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fVIi.kh

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
,d foospuk

1-1 çLrkouk

vk/qfud ukVdksa dk Lo#i ijEijkxr ukVd&ijEijk ls ,dne gVdj gSA ukVd bl n`f"V ls vkt 
ijEijkxr vk/kjksa ij ukVdksa ds foospu&fo'ys"k.k dk dksbZ vkSfpR; ugha jg x;kA bl çdkj ukVd 
igys jl ,oa fdlh fof'k"V mnsn';ksa dks lkeus j•dj jps tkrs FksA ^vk"kk< dk ,d fnu^ ukVd 
esa ftl çdkj ds vkSj ftl <ax ls dF;&dFkkud dh ;kstuk dh xbZ] ik=kksa dks ;kstuk vkSj muds 
pfj=k&fp=k.k fd;s x;s gSa] mu lc esa ijEijk dk fuokZg fdlh Hkh :i esa ugha gqvk gS cfYd ,d 
uO; çfd;k vkSj ç.kkyh gh ukVddkj us viukbZ gSA bu fLFkfr;ksa esa  ijEijkxr  n`f"V;ksa  vkSj  
vk/qfud n`f"V;ksa ls ukVd ds tks Øe'k% rhu] N% ;k lkr rRo Lohdkj fd, x;s gSa] mudk dlksVh 
ij ^vk"kk<+ dk ,d fnu* vkt ls fdlh ukVd dks ij•us dksbZ rF; ugha gSA fiQj Hkh fo'kq¼ 
vdknked Lrj ij Hkh ukVdksa vFkok lkfgR; ds vU; fo/kRed :iksa ds rkfRod foospuksa dh 
ijEijk fo|eku gSA bl n`f"V ls Ñfr dk ewY;k¡du ;gk¡ çLrqr gSaA

1-2 vk"kk<+ dk ,d fnu&rkfRod foospu

ukVd ewyr% lkfgR; dk ,d n`'; fo/kukRed fo/k vkSj Lo:i gSA dFkkRed lkfgR; ds vUrxZr 
vkus okys fo/kRed :iksa ds vk/qfud ikjçs{; esa eq[;r% N% rRo Lohdkj fd;s tkrs gSaA ij tgk¡ 
rd dFkkRed&lkfgR; ds bl n`';&Lo:i ;k fo/k dk ç'u gS] n`';e;rk ds dkj.k blds Øe'k% 
lkr rRo Lohdkj fd;s tkrs gSaA ;gk¡ vk"kk<+ dk ,d fnu ukVd ds rkfRod foospu ds fy, ukVd 
ds lkr eq[; rRo Lohdkj fd, x, gSaA Øe'k% mu rRoksa ds uke gSa& 1- oLrq ;kstuk] dFkkRed 
;k dFkk oLrq 2- ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k 3- dFkksidFku ;k lEokn 4- ns'kdky vkSj okrkoj.k 5- 
Hkk"kk&f'kYi 6- mís'; ,oa lUns'k vkSj 7- jax&eap ,oa vfHkus;rkA tc ge bu rRoksa dh dlkSfV;ksa 
ij ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd dks dlrs gSa rks fuEufyf•r rF; gekjs lkeus vkrs gSaA

1-3 oLrq&;kstuk

bls dFkkud vkSj dFkkoLrq  ds uke  ls Hkh  vkHkfgr fd;k tkrk gSA ukVd dk  oLrq&;kstuk  
vkf/dkfjd n`f"V;ksa ls bfrgkl la;r gksrs gq, Hkh fo'kq¼ ,sfrgkfld ugha cfYd dYiuk&ç/ku 
,sfrgkfld gSA D;ksafd ukVddkj us dFkkud ds uk;d dkfynkl dks ;qx&;qxksa dk l`tu psruk dk 
çrhd ekudj mldk fp=k.k fd;k gSA vr% oLrq&foU;kl ,oa fodkl esa vk/qfud cfYd ;FkkFkZ 
;qx&cks/ vf/d lekUor ,oa la;r gks ik;k gSA oLrq&foU;kl vkSj fodkl ds fy, ukVddkj us 
dkfynkl ds lEcU/ esa çpfyr ekU; donkUt;ksa] yksd&dFkkvksa vkSj ,sfrgkfld vuqekuksa dk lgkjk 
gh vf/d fy;k gS] bl rF; ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA bl n`f"V ls dFkk&uk;d dkfynkl 
tgk¡ ;qx&;qxksa dk l`tu&çfrHkk dk çrhd cudj gekjs lkeus vk;k gS] ogk¡ dFkk&ukf;dk Hkh 
,d çdkj ls ;qx&;qxksa dk lekiZrk çsfedk vkSj ukjh ds :i esa gh gekjs lkeus vk;k gS] ogk¡ 
dFkk&ukf;dk Hkh ,d çdkj ls ;qx&;qxksa dk lekiZrk çfedk vkSj ukjh ds :i esa gh gekjs lkeus 
fpf=kr gks ikbZ gSA dqy feykdj ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dk oLrq&;kstuk mis{kk ,oa vieku lgrs gq, 
xzke&çkar esa LFkkuh; dkO; ds :i esa jgus okys dkfynkl ds vius dkO; ^½rq lagkj* ds cy ij 
efYydk ds ikl ls jkT; dfo cu dj tkus vkSj fiQj viuh okfLrfod Hkwfe dh •kst esa mlds 
ikl ykSVdj okil vkus ij le; ds çHkkoksa dks yf{kr djds fdlh vKkr fn'kk esa efYydk ds 
ikl ls pys tkus rd dk gh gSA blh dks gh ukVddkj us ,sfrgkfld i;kZoj.kksa esa ;qxku lUnHkkZs esa 
:ikk;r ,oa ân; :i esa çLrqr fd;k gSA
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fVIi.kh

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
,d foospuk

oLrq&foospu djus ls igys la{ksi esa vkSj mlds foU;kl dks ns• ysuk mfpr jgsxkA vR;Ur 
lf{kIrØe esa bldk :i bl çdkj gS fdlh vutkus ioZrh; çns'k esa lfn;ksa esa igys ;k vutkus 
dky esa] igkM+] çÑfr dh xksn esa cls fdlh xk¡o esa dkfynkl uked ,d O;fÙkQ dk tUe gqvkA 
;g tUe ls gh dfo çfrHkk ls laFkr FkkA ij 'ks'kok lqdqekj {k.kksa esa gh og vius ekrk&firk ds 
Lusg&ykyp ls oafpr gks x;kA mlds i'kq&ikyd ekek us vR;f/d mis{kk] voekuuk dh Nk;k esa 
mldk ykyu&ikyu fd;kA mls i'kqikyd cukuk pkgk] ij mldk lgtkr dkO;&çfrHkk mls ioZrh; 
çÑfr ds mUeqÙkQ okrkoj.k esa fopj.k djrs jgus ds fy, foo'k djrk jgkA ifj.kker% ?kj ifjokj 
vkSj xzkE; lekt dh vksj ls mls vkokjk le>k tkus yxkA ij xk¡o dh ,d ckfydk tks cpiu ls 
gh mlds lkFk •sy dwn dj cM+h gqbZ Fkh] ;kSou&dky esa efYydk ds :iksa esa mldh dkO;&çfrHkk 
ls] mlds lewps O;fÙkQRo ls çse djrh jghA mldh çfrHkk dks lEeku dh oLrq le>rh jghA viuh 
ekrk vfEcdk ds vuojr fojks/ ds ckotwn efYydk fdlh Hkh yksdkiokn dh fpark fd, fcuk 
vkarfjd Hkkouk ds Lrj ij dkfynkl ls çse djrh jghA mlh ds jusg&çse dh Nk;k esa çÑfr vkSj 
mldk vuojr çsj.kkvksa ls dkfynkl us ½rq lagkj* mT;k;uk ds jkt&njckj esa igq¡pkA ;gk¡ lHkk 
mlls vR;f/d çHkkfor gqbZA mTtk;uk lezkV us dkfynkl dks cqyokdj jkt&dfo ds lEekfur in 
ij çfrf"Br fd;kA efYydk dks vkarfjd çsj.kk vkSj vkxzg ls mTtk;uk igq¡p dj dkfynkl us 
eku&lEeku /u&oSHko vkSj ;'k lHkh dqN çkIr dj fy;kA fonq"kh jktiq=kh fi;xq etjk ls mldk 
fookg Hkh gks x;k] ij L;kr~ dkfynkl ekufld lUrks"k vkSj 'kkfUr uik ldsA ,d çdkj ls ;k cká 
n`f"V;ksa ls vius foxr thou dks ,dne Hkqykdj dkfynkl vius orZeku esa gh je x;k] fiQj Hkh 
og v'kkUr jgk] vlUrq"V jgkA

vius m•M+s vkSj HkVds eu dh 'kfUr ds fy, vc mlus viuk :• jktuhfr dh vksj fd;kA oj 
ekr`xqIr ds uke ls dk'ehj dk 'kkld cu dj dk'ehj x;kA ij LoHkkor% jktuhfrK u gksus ds 
dkj.k og vius&vkidks jktuhfrK {ks=kksa esa Hkh tek u ldkA mTtk;uk&lezkV dk fu/u gks x;kA 
dk'ehj dh çtk us foæksg dj fn;k vkSj mls laHkky ikus esa vLeFkZ gksdj dkfynkl ogk¡ ls Hkkx 
•M+k gqvkA m/j mldh vuojr çrh{kk vkSj furkUr mis{kk ls VwV dj cspkjh efYydk us thou 
thus vkSj 'kjhj dks cuk;s j•us dh foo'krk ls ckè; gksdj dkfynkl ds çfr}a}h vkSj vius fy, 
?k`.kk ds lkdkj :i foykse dks viuk leiZ.k dj fn;kA mldh ek¡ dk Hkh jksx&'kÕ;k ij ,fM+;k¡ 
jxM+&jxM+ dj LoxZokl gks x;kA vius ?kj esa vc efYydk us vkfEcdk dk vkSj efYydk dk 
LFkku mls foykse ls çkIr cPps us ys fy;k FkkA dk'ehj ls Hkkx dj o"kks± ckn dkfynkl viuh 
ewy Hkwfe ls iqu% tqM+us dk lk/ ysdj] ,d u;s vk"kk<+ dh igyh o"kkZ esa Hkhxrk gqvk] Hkkxrk 
gqvk vius xk¡o] efYydk ds ?kj igq¡pkA og thou dks ^u;s vFkZ* ls vkjEHk djuk pkgrk Fkk] ij 
tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS] rc rd ogk¡ dh ifjfLFkfr;ksa esa vkewy&pwy ifjorZu vk pqdk 
FkkA vius&vki ls] viuk vuojr ifjfLFkfr;ksa vkSj mudh ikj ls vlUrq"V dkfynkl nl ifjorZu 
dks lgu u dj ldkA mlds fy, fry&fry VwV vkSj fc•j dj Hkh efYydk us ftl vkUrfjd 
Hkkouk dks lgst j•k Fkk] mldk dksbZ ewY; ugha FkkA midh fLFkfr dks fcuk lqus&le>s dkfynkl 
vk"kk<+ o"kkZ esa tSls Hkkxrk&Hkkxrk vk;k Fkk] mlh çdkj og lnk ds fy, tkus dgk¡ iyk;u dj 
x;kA vfUre ckj mls iqdkj dj] ij vUr esa ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vk x;s thou ds foo'k orZeku 
;FkkFkZ dks] vius cPpks dks pwedj vius lhus ls vkSj vf/d lVk dj jg x;kA blh dks.k ij 
oLrq&;kstuk dk i;Zolku gks tkrk gSA
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fVIi.kh blh dFkkud dks ukVddkj us ,d liQy ukVdh; ifjos'k ,oa n`'; Lo:i çnku fd;k gSA 
rhu&vadks esa oLrq dk foHkktu fd;k x;k gSA mldk foLrkj vkSj O;kidrk dks cM+k gh rhoz fodkl 
dk vk;ke çkIr gqvk gSA ukVddkj us oLrq&;kstuk dh lwP;&fo|k dks Hkh viuk;k gSA mlh ds 
ekè;e ls xzke&çkUrj esa mldk vuojr çrh{kk esa cSBk efYydk dks dkfynkl dh leLr xfrfof/;ksa 
,oa uO; fØ;k&dykiksa dh lwpuk feyrh jgrh gSA mTtk;uk igq¡p dj dkfynkl us fça;xq etjh 
ls fookg fd;k] vusd u;s dkO; jps] fiQj dk'ehj dk 'kkld cuk vkSj fiQj ogk¡ ls Hkkx Hkh 
vk;k&bu lc ckrksa dks oLrq ds vUrjky esa lwP; :i esa lq?kM+rk ls latks;k ,oa fijks;k x;k gSA blh 
dkj.k ukVd esa of.kZr dfYir ,oa vuqekfur rF; Hkkoiw.kZ fo'oluh; ,oa ,sfrgkfld cu x, gSaA 
tgk¡ rd oLrq&fodkl dk ç'u gS] og lc fo'oluh;] lh/s] ljy vkSj æqr :i esa •M+k gqvk gSA 
chp esa lgk;d ;k mi&oLrqvksa rFkk nk'kZfud ppkZvksa dk fdlh Hkh çdkj dk cks>yrk Hkh ugha gSA 
ifj.kker% çR;sd çdkj dk çs{kd ,oa ikBd lgt gh mldk vUr%lkfyyk dh xbjkbZ uki ikus esa 
leFkZ gks tkrk gSA oLrq&fo/ku ds chp esa nUrqy] jkxuk&lkxuk] vuqLokj tSls ik=kksa dk ;kstuk ls 
,d fo'ks"k çdkj dh oØHkaxek rks vk xbZ gS] ukVdh;rk dks Hkh çJ; feyk gS vkSj euksjatd rRoksa 
dk lekos'k Hkh gks x;k gSA oLrq&fo/ku esa LFkk;h çHkko NksM+ tkus okys ekeZd LFky Hkh vusd gSaA 
lHkh ik=kksa vkSj muds fØ;k&dykiksa dh ;kstuk ewyr% dkfynkl ds vkl&ikl gh ifjHkzfer gksrh 
fn•kbZ xbZ gSA vr% dkfynkl dks ;qx&;qxksa dk l`tukRed psruk dk çrhd ekudj ukVddkj tks 
dqN Hkh dguk pkgrk Fkk] og lc lq?kM+rk ls dg ,oa lEçsf"kr dj ik;k gSA

ukVdh; oLrq&;kstuk esa ldyu =k; dk fo'ks"k egRo ekuk tkrk gSA vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd 
esa LFkku] le; vkSj dk;Z&ladyu=k;rk ds bu rhu rRoksa esa ls ^le;* dh j{kk rks lEHko ugha gks 
ldh] ,sfrgkfld ukVdksa esa gqvk Hkh ugh djrk_ ij LFkku vkSj dk;Z dh ,drk us bl deh dks dgha 
Hkh vuqHko ugha gksus fn;kA blh dkj.k oLrq&fo/ku ds vkfn] eè;] vUr dks le>us] mls lesVus 
esa fdlh Hkh çdkj dh deh dh vuqHkwfr ugha gksrhA ,d LokHkkfod ftKklk] mRlqdrk] dksrwgy 
vkfn vk|kUr çs{kdksa ds eu esa cus jgrs gSa ;gk¡ lc oLrq&fo/ku dks lgt gh vfHkus; cuk nsrs 
gSaA dkfynkl vkSj efYydk ds çse&lEcU/ksa dks Hkh cM+k gh lUrqfyr ,oa lqO;ofLFkr vknku&çnku 
fd;k x;k gSA ukVdh; n`f"V;ksa ls dk;Z&O;kikj lHkh dqN vR;f/d lqlaxfBr ,oa lqfu;sftr gSaA 
=kklnh; rRoksa dh ;kstuk cM+s gks HkO; ,oa ÅtkZLor :i esa gks ldh gSA

vr% dqy feyk dj lHkh n`f"V;ksa ls ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd dh oLrq&;kstuk dks liQy] 
lkFkZd] çHkkoh ,oa lEçs"k.kk; gh dgk tk,xkA

1-4 ik=k dk pfj=k&fp=k.k

dFkkud vkSj mlls lEcfU/r ?kVukvksa dh l`f"V ik=kksa ds }kjk gh gqvk djrh gSA bl çdkj ;k ik=k 
gksaxs rks mudk pfj=k&fp=k.k Hkh vfuok;Zr% gksxkA ukVddkj jkds'k pwafd dkfynkl dks ltZukRed 
çfrHkk dk çrhd eku dj pyk gSA ,d ltZd dks fdl çdkj dh fLFkfr;ksa vkSj vUr}U}ksa ls xqtjuk 
iM+rk gS] ;gk¡ lc fp=k.k djuk mldk mnsn'; jgk gSA 

efYydk
vuqie R;kxe;h] fu'py ân;k rFkk çseh dh eaxy&dkeuk ds fy, vius thou ds fy, vius 
thou ds LoIuksa dks U;kSNkoj dj nsus okyh efYydk dh ;'k&lqjfHk ls çLrqr Ñfr efYydk&iq"i 
dh lqxa/ ds leku gh xed jgh gSA ;g ukVd ds vkjaHk esa gesa blds uk;d dkfynkl ls iwoZ 

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.khefYydk ds n'kZu gksrs gSa vkSj ukVd dh lekfIr ij Loiq=kh dks vkos'kkoLFkk esa pwerh efYydk 
gh gekjh n;k dh ik=kh ds :i esa jaxeap ij fo|eku jgrh gSA ukVd Ñfr dh fofo/ ?kVuk,¡ 
mlh ds çHkko'kkyh O;fÙkQRo ls vUrlZEcf/r gSa og rks ,d ,slk çdk'k&dsUæ gS ftlds çdk'k esa 
gekjs le{k ukVd ds vu: leLr ik=kksa ds Hkys&cqjs lqanj&dq:i pfj=k&fp=k lqLi"V gks mBrs gSaA

tgk¡ rd efYydk ds pkfjf=kd xq.kkoxq.kksa dk ç'u gS mlesa gesa xq.k&gh&xq.k ifjyf{kr gksrs gSa ;fn 
mldk dksbZ voxq.k ;k nks"k gS rks og ek=k ;g gS fd og dkfynkl dks çse djrh gS vkSj og çse 
Hkh ,slk ftlesa LokFkZ dks LFkku u gksdj fç; dh eaxy&Hkkouk ç/ku gS] ftlesa vknku çnku dh 
ugha vfirq çnku dh Hkkouk dk çkcY; gS] ftlesa çse dh fu'pyrk ds fuokZg ds cnys nqfu;k dks 
vDBk fn•kus dh 'kfÙkQ gSA gk¡] ;g nwljh ckr gS fd bl çdkj dh uknkuh djus okyh yyukvksa 
dks LokFkhZ iq:"k oxZ dh vksj ls fo'okl?kkr&mis{kk vogsyuk vkfn ds tks iqjLdkj çnku fd, 
tkrs gSa efYydk dh fu;fr Hkh mlls fHkUu ugha gSA ml vukFk dfydk dks fu"Bqj iq:"k oxZ }kjk 
iSjksa rys jkSan fn;k tkrk gS mldh Hkkouk,¡] mldh vk'kk&vkdka{kk,¡ vkdk'k&dqlqe ek=k jg tkrh 
gSA mlds pfj=kkadu dks fuEukafdr 'kh"kZdksa esa foHkÙkQ djds vf/d vPNh rjg le>k tk ldrk gS

fir`ghu vYgM+ fd'kksjh grHkkX;k efYydk dk çFke nqHkkZX; rks ;gh gS fd mlds flj ls vle; 
gh firk dh NfoNk;k mB tkrh gS rFkk mlds dksbZ HkkbZ Hkh ugha gSa] efYydk vkSj mldh ek¡ dks 
gh fdlh çdkj mnj&iwfrZ ds lk/u tqVkus iM+rs gSaA efYydk mYgM+ uo;kSouk gS] og tx&jhfr dk 
lE;d~ Kku ugha j•rh vr% bl rF; ds ifj.kke fudky ldrk gSA mldh ns•Hkky djus okyh 
gS mldh o`¼çk; ek¡] ftldh viuh bdyksrh iq=kh ;k dfg, thou dh ,dek=k vk/kj iq=kh ij 
vis{kk ls vf/d Lusg&Hkko gSA

og efYydk dks tx dh m¡p&uhp le>kus ds fy, mlls :Brh rks gS] fdUrq viuh vYgM+ iq=kh 
ij dksbZ dM+k çfrcU/ ugha yxk ikrhA dgk tk ldrk gSa fd efYydk ds firk thfor gksrs rks 
dnkfpr~ mlds thou dh og n;uh; ifj.kfr ugha gksrh tks ukVd esa fpf=kr dh xbZ gSA

gBhyh iq=kh&vfEcdk dh bdykSrh larku gksus ds dkj.k efYydk ds pfj=k esa ml gB vkSj nqjkxzg 
dk i;kZIr iqV gS tks çk;% gh bdykSrh larkuksa esa ik;k tkrk gSA vfEcdk mls ckj&ckj ;g le>kus 
dh ps"Vk djrh gS fd ek=k Hkkoukvksa esa •ks;s jgdj thou dh çR;{k vko';drkvksa dh iwfrZ ugha 
dh tk ldrh fdUrq efYydk dh gB ds le{k mls gkj ekuuh iM+rh gSA mnkgj.kkFkZ vfEcdk bl 
ckr ij efYydk us cM+h :"V gS fd og o"kkZ gksus dh lEHkkouk gksus ij Hkh ?kj ugha ykSVh vkSj 
dnkfpr vius çseh dkfynkl ds lkFk o"kkZ esa Hkhxrh jgh gSA og efYydk dh ckrksa dh mis{kk djrh 
gqbZ mls uk* vFkok esa gh mÙkj nsrh gS rks efYydk mlds gkFk ls ;g dgdj Nkt gh Nhu ysrh 
gS fd eSa rqEgsa dke ugha djus nwaxh vkSj mls nk j• vkrh gSA Lo; efYydk dk gh ;g dFku&esjs 
?kj esa jgus ij Hkh rqe vdsyh gksrh gks\ dHkh rks esjh HkRlZuk djrh gks fd eSa ?kj esa jgdj 
rqEgkjs lc dkeksa esa ck/k Mkyrh gw¡ vkSj dHkh dgrh gks---- bl rF; dk mn~?kkVu djrk gS 
fd mls ek¡ ds nqykj&Hkko us fdl lhek rd fcxkM+ j•k gS] og ek¡ ds dk;ks± esa gkFk ugha c¡Vkrh] 
vfirq ek¡ dks f•tkrh jgrh gSA

dYiukthoh ,oa Hkkoqdrke;h & efYydk vR;kf/d Hkkoqd gSA çseh ds lkFk o"kkZ esa fogkj djus 
ds vuUrj mldk vax&çR;ax gqylus yxrk gS og Hkkoqdrk ds xxu esa fogkj djus yxrh gSA ukVd 
ds vkjEHk esa gh mlds }kjk Lo&ekrk ls dgh xbZ ;g mfÙkQ dfoRo ,oa Hkkoqdrk ls vksr&çksr gS 
& eq>s Hkhxus dk rfud •sn ughaA Hkkxrh ugha rks vkt eSa oafpr jg tkrhA---pkjksa vksj /qavkjs es?k 

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh f?kj vk, FksA eSa tkurh Fkh o"kkZ gksxhA fiQj Hkh eSa ?kkVh dh ixMaMh ij uhps&uhps mrjrh xbZA ,d 
ckj esjk va'kqd Hkh gok us mM+k fn;kA fiQj cwansa iM+us yxhA--- og cgqr vn~Hkqr vuqHko Fkk ek¡] 
cgqr vn~HkqrA uhydey dh rjg dksey&vkbZ- ok; dh rjg gYdk vkSj LoIu dh rjg fp=ke;A-
--eSa pkgrh Fkh mls vius esa Hkj y¡ vkSj vk¡•sa ewan yw¡ vkt ds os {k.k eSa dHkh Hkwy ugha ldrhA 
lk{kkRdkj eSaus dHkh ugha fd;kA tSls og lkSan;Z vLi`'; gksrs gq, Hkh ek¡ly gksA eSa mls Nw ldrh 
Fkh] ns• ldrh Fkh] ih ldrh FkhA rHkh eq>s vuqHko gqvk fd D;k gS] tks Hkkouk dks dfork dk 
:i nsrk gSA¸ efYydk ds lUnHkZ esa ;fn ;g dgk tk, fd dYiuk vkSj Hkkouk gh mlds vks<+uk 
vkSj fcNkSuk gSa rks vR;qfÙkQ ugha gksxhA og bruh vf/d dYiukthoh vkSj Hkkoqdrke;h gS fd vius 
vkSj dkfynkl ds çse laca/* dks okLrfodrk ds LFkku ij Hkkouk ds Lrj ij çfrf"Br djrh gS 
ftldk vfHkçk; ;gh gS fd dkfynkl mls viukuk pkgs vFkok ugha fdUrq og mldk eulk oj.k 
dj pqdh gS vkSj vkthou dq¡okjh jgrs gq, Hkh dkfynkl ds çse dh ekyk tirs jgus dks çLrqr 
gSA og viuh ek¡ ls ;g dgrs gq, fd eSa fookg djuk gh ugha pkgrh] ;g Hkh Li"V dj nsrh gS& 
¶eSaus Hkkouk esa ,d Hkkouk dk oj.k fd;k gSA esjs fy, og lEcU/ vkSj lc lEcU/ksa ls cM+k gSA 
eSa okLro esa viuh Hkkouk ls gh çse djrh gw¡ tks ifo=k gS] dksey gS] vu'oj gSA¸ ;g mudh 
Hkkoqdrk dk gh çek.k gS fd vkRedsfUær dkfynkl efYydk ls fookg djuk ugha pkgrk] fdUrq 
efYydk mldh bl mis{kk vkSj fuLlaxrk dh Hkkouk dk nks"k ifjfLFkfr;ksa ds flj e<+rh gqbZ dgrh 
gS lk/ughu vkSj vHkkoxzLr thou esa fookg dh dYiuk gh D;ksa dh tk ldrh gS\ ge ;g dguk 
pkgsaxs fd efYydk dk ;g dFku furkar Hkoqdrke; gS Kkr ugha mls fdl vk/kj ij ;g vk'kk 
Fkh fd mlds fuBYys ls çseh dh vkfFkZd fLFkfr dHkh lq/j Hkh ldrh gS vkSj tc og lqfnol 
vk;sxk rc og eq>ls fookg dj ysxk\

Hkkoqdrk dk efYydk vafre n`'; ds vfrfjÙkQ dHkh Hkh ifjR;kx ugha dj ikrhA mls ;g lekpkj 
fey tkrk gS fd dkfynkl us ujs'k iq=kh ls fookg dj fy;k gS] mudk vf/dk'ka le; okjkaxukvksa 
ds lkgp;Z esa O;rhr gksrk gS] fiQj Hkh dYiukthoh efYydk ;g vk'kk latks;s cSBh jgrh gS fd 
esjs çseh egk'k; eq>s foLe`r u dj ik,¡xsA xzke&çkarj esa vkus ij dkfynkl mlls feyus ugha vkrk] 
fiQj Hkh Hkkoqdrke;h efYydk Lo;a dks dkfynkl ls i`Fkd~ fof{kUu ugha le>rhA ukVd ds r`rh; 
vad esa ekrqy ;s ;g lwpuk ikdj fd dkfynkl us dk'kehj dk 'kklu Hkkj R;kxdj laU;kl ys 
fy;k gS] og dkfynkl ds xzaFkksa dks lEcksf/r djrh gqbZ tks mn~xkj O;ÙkQ djrh gS] mlls vf/d 
Hkkoqdrk vkSj D;k gks ldrh gS\ ¶;|fi rqEgkjs thou esa ugh jgha] ijUrq rqe esjs thou esa lnk 
fo|eku jgs gksA eSaus dHkh rqEgsa vius ikl ls gVus ugha fn;kA rqe jpuk djrs jgs vkSj eSa le>rh 
jgh fd eS lkFkZd gw¡] esjs thou dh Hkh dqN miyfC/ gS (xzaFk dks ?kqVuksa ij j• ysrh gS) vkSj 
vkt rqe esjs thou ls rVLFk gks ldrs gks] ijUrq eSa rks vc rVLFk ugha gks ldrhA rqe thou dks 
esjh n`f"V ls D;ksa ugha ns•rs\¸ dguk u gksxk fd mldh bl Hkkoqdrk us tgk¡ ikBd&çs{kdksa dh 
n`f"V esa mldk pkfjf=kd mRd"kZ fd;k gS] ogk¡ oLrq txr~ esa mldk thou nq%•kxkj cu tkrk gSA

fu'py] fu%LokFkZ çsfedk & lPpk çse fu'py vksj fu%LokFkZ gksrk gS&mlesa LokFkZ&Hkkouk 
dk dyq"k ugha gksrkA bl dlksVh dh n`f"V ls efYydk dk pfj=k cM+k ç'kaluh; gSA ;g mldh 
dkfynkl ds çfr fu'py fu%LokFkZ çse ls vftZr 'kfÙkQ dk gh çrki gS fd og ekrk dk fojks/ 
vkSj yksdkiokn lgdj Hkh viuh çse&Hkkouk esa U;wurk ugha vkus nsrhA mldh ekrk pkgrh gS fd 
dkfynkl mTtf;uh tkus ls iwoZ mlls fookg dj ys rFkk foykse rks bl rF; dks efYydk gh ugha vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.khvfirq dkfynkl ds Hkh lEeq• çLrqr dj nsrk gS] fiQj Hkh efYydk ugha pkgrh fd og vius çseh 
ds mTtf;uh&xeu esa vius fookg dk c•sM+k •M+k djds vM+pu Mky nsA mlds Lo ekrk ls dgs 
x, bu mn~xkjksa esa mldk fu%LokFkZ  gn; Nyd mBk gS ek¡ vkt rd dk thou ftl fdlh rjg 
chrk gh gSA vkxs Hkh chr tk;sxkA vkt tc mudk thou ,d ubZ fn'kk xzg.k dj jgk gS] eSa mlds 
lkeus vius LokFkZ dk mn~?kks"k ugha djuk pkgrhA¸ 

dkfynkl mlds vuqjkx dh vksj bafxr djrs gq, mTtf;uh ugha tkuk pkgrs] fdUrq efYydk ds 
ân; esa ;g /kj.kk ?kj dj xbZ gS fd xzke esa jgrs gq, mudh dkO;&çfrHkk dk lE;d~ fodkl ugha 
gks ldrkA        vr% og muls cM+k ekfeZd ç'u djrh gS ¶rqe le>rs gks fd rqe bl volj dks 
Bqdjkdj ;gk¡ jg tkvksxs rks eq>s lq• gksxk¸\ og ljyk bl rF; dks Hkh Li"V dj nsrh gS fd 
çFke rks rqe ;gk¡ ls tkdj Hkh eq>ls nwj ugha gks ldrs\ rFkk eSa rqEgsa ?ksjuk ugha pkgrh] blfy, 
tkus dk vkxzg dj jgh gw¡A

efYydk dk ân; Hkh cM+k mnkj gSA mls vc ;g Kkr gksrk gS fd mlds çseh ds fo"k; esa ,slk 
yksdksiokn gS fd mldk vf/dka'k le; okjkaxukvksa ds lkgp;Z esa O;rhr gksrk gS] rks og dg nsrh 
gS ¶dksbZ O;fÙkQ mUufr djrk gS rks mlds uke ds lkFk dbZ rjg ds viokn vuk;kl tqM+us yxrs 
gSaA¸ tc fu{ksi dkfynkl ij ;g vk{ksi djrk gS fd os ;gk¡ jgrs gq, rks dgk djrs Fks fd eSa 
thou Hkj fookg ugha d:¡xk tcfd mUgksaus mTt;uh tkdj fookg dj fy;k gS vkSj muds bl vkxzg 
dh j{kk ds fy, rqeus vHkh rd dkSek;Z&ozr gh ys j•k gS] rks og rqjUr dg mBrh gS   'muds 
çlax esa esjh ckr dgha ugha vkrhA eSa vusdkusd lk/kj.k çkf.k;ksa esa ls gw¡A os vklk/kj.k gSaA mUgsa 
thou esa vlk/kj.k dk gh lalxZ pkfg,A¸ og fu%LokFkZ] çsee;h rks ;g lkspdj çeqfnr gS fd eSa 
Loçseh ds dkO;ksRd"kZ esa ck/d ugha cuh gw¡] eSaus mUgsa mTtf;uh Hkstdj cM+k mÙke dk;Z fd;k gSA 
gk¡] HkkX; ds gkFkksa Bksdjsa •kdj mls bl rF; dk Kku gks tkrk gS fd thou Hkkouk vkSj dYiuk ds 
vk/kj ij ugha ft;k tk ldrk] mldh LFkwy vis{kk,¡ cM+h fu"Bqj vkSj Øwj gksrh gSa mldh Hkkouk,¡ 
dkfynkl dh lrr~ mis{kk ds dkj.k dqafBr gks mBrh gS vius vHkkoe; ;k dfg, okLrfod thou 
esa mls foykse dh vad'kf;uh cuus dks foo'k gksuk iM+rk gS& og viuk uke •ksdj ,d fo'ks"k.k 
(dqyVk) ek=k jg tkrh gSA

lPps çseh vkSj çsfedkvksa dk ,d&nwljs dks ns•us dk n`f"Vdks.k cny tkrk gS  mUgsa muds voxq.k 
Hkh xq.k çrhr gqvk djrs gSaA efYydk dkfynkl dh lPph çsfedk gS vkSj mls vius ân; dk leLr 
Hkkouk ls vuqjkx djrh gSA ;gh dkj.k gS fd og Loçseh ds fojks/ esa ,d 'kCn rd ugha lqu ikrh 
vkSj mlds nks"kksa dks Hkh xq.k] mldh nqcZyrkvksa dks Hkh 'kfÙkQ ds :i esa çLrqr djrh gSA mldk 
ân; ;g vuqHko djds dpksV mBrk gS fd mldh ek¡ Hkh xzke ds vU; yksxksa dh rjg dkfynkl 
dks lansg vksj for`".kk dh n`f"V ls ns•rh gS tc narqy vkSj dkfynkl esa vkgr gfj.k'kkod dks 
ysdj fookn gksrk gS rks vkjEHk esa rks og narqy dks ;g iQVdkjrh gS fd rqEgsa ,sls ykaNu (pksjh 
djus esa fuiq.krk) yxkrs yTtkuqHko ugha gksrkA tc dkfynkl gfj.k'kkod dks ysdj pyk tkrk gS 
vkSj narqy viuh ryokj dh ewB ij gkFk j•dj ihNk djuk pkgrk gS] rks og mldk ekxZ jksd 
dj •M+h gks tkrh gS vkSj mls MiVrh gqbZ lh dgrh gS ¶Bgjks jktiq:"k! gfj.k'kkod ds fy, gB 
er djksA rqEgkjs fy;s ç'u vf/dkj dk gS] muds fy;s laosnuk dkA dkfynkl fu%'kL=k gksrs gq, Hkh 
rqEgkjs 'kL=k dh fpUrk ugha djsaxsA¸ og viuh ek¡ ls bl gsrq >xM+rh gS fd og dkfynkl ds fo"k; 
esa mnkjrkiwoZd ugha lksprh] mls iwokZxzg ds dkj.k mlds xq.k Hkh nks"k çrhr gksrs gSaA vfEcdk cM+k vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh LokHkkfod ç'u djrh gS fd ;fn mldk Hkh rqels Hkkouk dk laca/ gS] rks og rqels fookg D;ksa 
ugha djrk\ ;g ç'u vius vki esa cM+k lkFkZd Fkk] fdUrq efYydk dk çsek vkIykfor ân; bl 
fojkV ç'u dks Hkh ;g dj dj gok esa mM+k nsrk gS  rqe muds çfr lnk vuqnkj jgh gks ek¡A rqe 
tkurh gks fd mudk thou ifjfLFkfr;ksa dh dSlh foMacuk esa chrk gSA ekrqy ds ?kj esa mudh D;k 
n'kk jgh\ ml lk/ughu vkSj vHkkoxzLr thou esa fookg dh dYiuk gh D;ksadj dh tk ldrh gSA¸ 
foykse tc&tc dkfynkl ij O;aX; çgkj djrk gS ;k vfEcdk ls ckrsa djrs gq, ml ij vk{ksi 
yxkrk gS og foykse ij fcxM+ mBrh gSA fu{ksi }kjk bl vksj bafxr djs ij fd O;olkf;;ksa ds 
eq• dkfynkl ds fo"k; esa dqN viokn (okjkaxukvksa dk lgp;Z) lquus dks feys gSa rks dkfynkl 
dk i{k ysrh gqbZ dg mBrh gS fd mUufr djus okyksa ds fo"k; esa yksxksa dks bl çdkj ds viokn 
iQSykus dh vk'kk gh gksrh gSA tc dkfynkl mTtf;uh ls nks&rhu o"kZ i'pkr~ xzke&çkarj esa vkus 
ij Hkh efYydk ls lk{kkRdkj djus ugha vkrs vkSj vfEcdk rFkk foykse muds bl vkpj.k dh dVq 
'kCnksa esa fuank djrs gSa] rks efYydk mÙksftr gks mBrh gSA og foykse dh ck¡g idM+ dj vius ?kj 
ls cykr~ fudky nsus dh ps"Vk djrh gS vkSj mlds }kjk <hBrkiwoZd tc Hkh u tkus ij viuh ek¡ 
ls dkrj Loj esa dgrh gS&¶ek¡ buls dgks ;s ;gk¡ ls pys tk;saA eSa ugha pkgrh fd bl le; ;gk¡ 
dksbZ v;kfpr fLFkfr mRiUu gksA¸ dkfynkl }kjk mlls fcuk feys gh ykSV tkus ij mlds la;e dk 
ck¡/ VwV tkrk gS vc Hkh jksrh gks\ mlds fy,\ ml O;fÙkQ ds fy, ftlus---\¸ rks efYydk 
vkSj Hkh vf/d flldrh gqbZ dg mBrh gS& ¶muds laca/ esa dqN er dgks ek¡] dqN er dgks-
--¸ LokfHkekuh & efYydk ds ân; esa vkRe&lEeku ;k LokfHkeku dh Hkkouk Hkh i;kZIr ek=kk esa 
gSA fç;axqetjh mlds le{k ;g çLrko j•rh gS fd rqEgkjs ?kj dk ifjlaLdkj djk fn;k tk;s] fdUrq 
og mlds bl çLrko dks fouezrkiwoZd vLohdkj dj nsrh gS] D;ksafd blls mlds vkRe&lEeku 
dks Bsl igq¡prh gS & ¶vki cgqr mnkj gSaA ijUrq gesa ,sls ?kj esa jgus dk gh vH;kl gS] blfy, 
gesa vlqfo/k ugha gksrhA foykse ls og ?k`.kk djrh gS vkSj jaxek=k Hkh vglku ugha pkgrhA blfy;s 
tc og mldh ek¡ ds fy, e/q ns tkus dh ckr djrk gS rks og dg nsrh gS & ¶gesa e/q dh 
vo';drk ugha gSA gekjs ?kj esa e/q i;kZIr ek=kk esa gSA ¶dkfynkl tc xzke&çkarj esa vkdj Hkh 
mlls feyus ugha vkrk rks mldk LokfHkeku vkgr gks mBrk gS vkSj mlds eq• ls ;s 'kCn iQwV 
iM+rs gSa ¶vkt o"kks± ds vuarj rqe ykSVdj vk;s gksA lksprh Fkh fd rqe vk;ksxs rks mlh rjg es?k 
f?kjs gksaxs] oSlk gh vU/sjk&lk fnu gksxk] oSls gh ,d ckj eS o"kkZ esa Hkhxwaxh vkSj rqels dgw¡xh ns•ks 
eSaus rqEgkjh lc jpuk,¡ i<+h gSaA --- ijUrq vkt rqe vk, gks rks okrkoj.k vkSj gSA vkSj --- vkSj ugha 
lksp ikrh fd rqe Hkh dgha gks ;k ---A blh çdkj tc fç;xqeatjh mlds le{k ;g çLrko j•rh 
gS fd og vuqukfld vkSj vuqLokj uked jkT;f/dkfj;ksa esa ls fdlh ds lkFk fookg dj ys] rks 
mlds vkRekfHkeku dks cM+h Bsl igq¡prh gS vkSj mlls dg nsrh gS fd vki bl fo"k; esa ppkZ u 
gh djsa rks vPNk gSA gk¡] mldk ;g LokfHkeku vUr rd fLFkj ugha jg ikrk mls fu;fr ds le{k 
?kqVus Vsdus iM+ tkrs gSaA og mlh foykse dh vad&'kf;uh cuus dks foo'k gks tkrh gS] ftlls og 
rhoz ?k`.kk djrh vk;h gSA

fouez&efYydk ds pfj=k esa fouezrk dk ç;kZIr iqV gS vkSj og çLrqr ukVd ds çk;% çR;sd ik=k 
ds lkFk 'kkyhurk çnf'kZr djrh gSA foykse ds çfr mldk eu dVq ?k`.kk ls Hkjk jgrk gS] fdUrq 
mldh dVwfÙkQ;ksa dk mÙkj nsrs gq, Hkh og vk;Z rFkk vU; vknjkLin 'kCnksa dk gh ç;ksx djrh gS 
mnkgj.kkFkZ mlds dqN dFku n`"VO; gSavk"kk<+ dk ,d fnu %  

,d foospuk
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fVIi.kh(d) ¶vk;Z foykse] ;g le; vkSj LFkku fuLlUnsg bu ckrksa ds fy, ugha gSA eSa vkidks bl 
le; ;gk¡ ns•us dh vk'kk ugha dj jgh FkhA¸ 

(•) ¶vk;Z foykse] vki viuh lhek ls ckgj tkdj ckrsa dj jgs gSA eSa ckfydk ugha gw¡] 
viuk 'kqHk&v'kqHk le>rh gw¡A¸ 

(x) ¶vk;Z foykse] eSa bl çdkj dh vuxZyrk dks v{ke le>rh gw¡A¸ 

fu{ksi rFkk fç;axqeatjh ls gq, okrkZykiksa ls Hkh efYydk dh 'kkyhurk Vidrh gSA mlds fç;axqeatjh 
ls dgh mfÙkQ;k¡ æ"VO; gSa ¶;g gekjk lkSHkkX; gksxk fd vki dqN fnuksa ds fy, bl çns'k esa jg 
tk,¡A ;gk¡ vkidks vlqfo/k rks gksxh] fiQj Hkh---A* rFkk ---¶{kek pkgrh gw¡A eSa vius dks ,sls xkSjo 
dh vf/dkfj.kh ugha le>rhA¸ 

d:.k&ân;k & vkyksP; ukVd ds vkjafHkd n`'; esa gh gesa efYydk ds d:.kk&vkIykfor ân; 
ds n'kZu gks tkrs gSaA dkfynkl }kjk mlds fo"k; esa dgs x;s os 'kCn iw.kZr;k lkFkZd gSa ftUgsa os 
gfj.k'kkod dks ns•rh gS] og v/hj gks iwN cSBrh gS* ;g vkgr gfj.k'kkod\ ;gk¡ ,slk dkSu 
O;fÙkQ gS ftlus bls vkgr fd;k\ D;k nf{k.k dh rjg ;gk¡ Hkh---\¸ mlds fy, nw/ ys vkrh gS 
vkSj mls xksn esa ysdj çse&Hkkouk ij fot;h n`f"Vxr gksrk gSA og dkfynkl&dkfynkl iqdkjrh gqbZ 
MÔks<+h rd vk igq¡prh gS] fdUrq viuh xksn esa iq=kh dks ns•dj fBBd tkrh gS vkSj mls vkos'kiwoZd 
pwe&pwe dj ;g Hkko O;ÙkQ dj nsrh gS fd çseh ds fy, eSa larfr dh mis{kk ugha dj ldrhA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd efYydk dk pfj=kkadu Ñfrdkj us cM+h l gn;rkiwoZd fd;k gSA 
mlesa mlds mnkj pfj=k dks bruk efgekeafMr dj fn;k gS fd Ñfr ds uk;d dfo&dqy xq: 
dkfynkl dk pfj=k efyu çrhr gksus yxrk gSA eksgu jkds'k us ^ygjksa ds jktgal* dh Hkwfedk esa 
efYydk ds fo"k; esa tks mn~xkj O;ÙkQ fd;s gSA os iw.kZr;k lkFkZd gSa& ¶efYydk dk pfj=k ,d 
çs;lh vkSj çsj.kk dk ugha] Hkwfe esa jksfir ml vkLFkk dk Hkh gS tks Åij ls >qyldj Hkh vius 
ewy esa fojksfir ugha gksrhA* ukVd esa ekrqy }kjk mlds fo"k; esa ç;qÙkQ fd, x, ;s fo'ks"k.k Hkh 
iw.kZr;k mfpr gSa fd ¶og lkjs çns'k esa lcls lq'khy] Ä~dslkcA Hkksyh yM+dh gSA mlds çseh JIO 
;|fi mldk çse Hkkouk ds lkFk f•yokM+ gh fd;k tkrk gS] fdUrq varr% og Hkh ;g Lohdkj 
djrs feyrk gS fd esjs leLr ÑfrRo dh ewy çsj.kk rqEgha jgh gksA dqekj&laHko dh rifLouh mek] 
es?knwr dh fogkj&foefnZrk ;f{k.kh rFkk vfHkKku&'kkadqrye dh 'kdUryk rqEgh gksA efYydk dh 
vuwBh leiZ.k&Hkkouk] fu'py çse] vuqie R;kx] /S;Z] fouezrk] n;kæZrk vkSj LokfHkeku dh ftruh 
Hkh ç'kalk dh tk, ogh de gSA vius bl pkfjf=kd vkSnkR; ds dkj.k gh og  rc Hkh  gekjh  
?k`.kk ugha vfirq d:.kk dh gh ik=k curh gS] rc ifjfLFkfr;ksa dh ekj ds le{k ?kqVus Vsddj og 
foykse dh voS/ larfr dh tuuh cu tkrh tkrh gSA mldk pfj=k iqdkj&iqdkj dj bl rF; dh 
mn~?kks"k.kk dj jgk gS fd ukjh dk thou fdruk n;uh; gkrs gq, Hkh fdl çdkj vfer çsj.kk dk 
L=kksr gksrk gSA R;kxe;h ukfj;k¡ vius fç;tuksa ds fy, viuk thou mRlxZ dj nsrh gSa] fiQj Hkh 
mUgsa çkI; xkSjo ugha fey ikrkA 

dkfynkl
dkfynkl fd pfj=kkadu ds fo"k; esa eksgu jkds'k ij ;g nks"kkjksi.k fd;k x;k gS fd mUgksaus 
dkfynkl ds pfj=k dks fxjk fn;k gS vkSj ge gh ,slk Hkh vfHker j•rs gSaA ukVd ds çFke vad 
ds ml çlax ds vfrfjÙkQ ftlesa os ,d vkgr gfj.kko'kkod dh j{kk djrs gq, narqy ls 'k=kqrk vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh rd eksy ys ysrs gS vkSj mldh /efd;ksa dh fpark u djrs g, gfj.k'kkod dks ysdj py nsrs gS] 
rFkk jkT;kJ; Lohdkj djuk ugha pkgrs] vU;Fkk ukVd ds vU; çlaxksa esa mudk pfj=k ,d lk/kj.k 
ekuo ls Hkh nqcZy gSA ç'u bl ckr dk ugha gS fd dkfynkl dk viuk O;fÙkQxr thou dSlk jgk 
gksxk laHko gS os bles Hkh vf/d nqcZy&çfrr gks jgs gksa fdUrq vius çfl¼ iwoZtksa dk pfj=kkadu 
;fn gesa ,sls :i esa u djsa&ftlls muds çfr gekjh ?k`.kk gh mn~c¼ gks rks vPNk gSA dkfynkl 
dh vfEcdk vksj foykse }kjk tks fuUnk dh tkrh gS vkSj og fuUnk Hkh ,slh fd tks lkjghu ugha 
çrhr gksrhA efYydk ds ikou&çse dks loZFkk Hkqykdj ftl :i esa os ujs'k&nqfgrk ls fookg djds 
ogha ds gks jgrs gS efYydk dh lqf/ rd ugha ysrs] mudk le; okjaxukvksa ds lkgp;Z esa O;rhr 
gksus dk viokn iQSykrh gSA xzke&çkarj esa vkdj Hkh os efYydk ls ugha feyrs] rFkk ukVd ds vUr 
esa viuh bl LokFkZ/ eukso`fr dks çkIr djus ds i'pkr~ fd eSa rks le> jgk Fkk fd rqe vFkkZr~ 
efYydk vkSj xzke dh lHkh oLrq,¡ ;Fkkor gksaxh] os fujhg] n;uh; efYydk dks ftl rjg {k.k 
Hkj esa gh R;kx dj Hkkx •M+s gksrs gSa& mudk ;g vkpj.k fdlh Hkkoqd dfo ds fy, rks 'kksHku gSa 
fg ugha] fdlh lk/kj.k euq"; dks Hkh 'kksHkk ugha nsrkA gk¡] dkfynkl bl ukVd ds uk;d gSa vkSj 
efYydk ds vfrfjÙkQ vU; ik=kksa esa loZçFke LFkku j•rs gSaA efYydk ds leku os ukVd ds lHkh 
ik=kksa esa lalxZ esa ugha rks ugha vkrs] gk¡ vf/dka'k ik=kksa lalxZ esa vkrs gSaA narqy ls mudk gfj.k'kkod 
ds fo"k; esa fookn gksrk gS foykse mudk çfr}¼h gS] ekrqy mudk Hkek gSA blh çdkj fç;axeatjh 
mudh iRuh gS] rks ukVd dh ukf;dk efYydk mudh çs;lh gSA vafcdk mudh bl gsrw vkpksyuk 
djrh jgrh gS fd mUgksaus mldh iq=kh dks xqejkg j•k gS] rks jafx.kh vkSj lafxuh mudh tUeHkwfe 
dk fo'ks"k vè;;u djus vkrh gSaA gk¡] çLrqr ukVd dks xqejkg dj j•k gS] rks jkfx.kh vkSj lafxuh 
mudh tUeHkwfe dk fo'ks"k vè;;u djus vkrh gSaA gk¡] çLrqr ukVd dh ?kVukvksa dh ;kstuk esa os 
f}rh; LFkku ds gh vf/dkjh gSa] çFke LFkku efYydk dk gh gSA ik=kksa esa ds pfj=k ds fofo/ i{kksa 
dks fuEukafdr 'kh"kdksa esa foHkÙkQ fd;k tk ldrk gS

(d) i'kqvksa ds çfr n;kyq & çLrqr ukVd ds çFke vad dh vkjafHkd ?kVuk ls gh ik=kksa esa 
ds pfj=k ds bl i{k ij çdk'k iM+ tkrk gSA narqy }kjk vkgr gfj.k'kkod nkSM+dj mldh 
xksn esa vk tkk g ftls ns• dj os ,slk nq•kuqHko djrs gSa ekuksa mUgha ds 'kjhj esa ck.k 
yxk gksA os xksn esa mBk dj efYydk ds ?kj dh vksj py nsrk gS] viuh lân;ek dk 
ifjp; nsrs gq, dgrk gSA ¶ge ft,¡;s gfj.k'kkod! ft,axsa u! ,d ck.k çk.k ys ldrk 
gS rks m¡xfy;ksa dk dksey Li'kZ ns Hkh ldrk gSA gesa u;s çk.k fey tk,¡xsA ge dksey 
vkLrj.k ij foJke djsaxsA gekjs vaxksa ij ?k`r dk ysi gksxkA dy fiQj ge ouLFkyh esa 
?kwesaxsA dksey nqokZ •k;saxsA •k;sxs u\¸ 

 efYydk ds ?kj igqapdj os ,slh ckrsa djrk gS ekuks ml vkgr gfj.k'kkod vkSj Lo;a esa 
dqN varj gh u gks& ¶ge lks;sxs\ gk¡] ge FkksM+h nsj lks ysaxs rks gekjh ihM+k nwj gks tk,xhA 
ijUrq mlls igys igesa FkksM+k nw/ ih ysuk gSaA--- efYydk] FkksM+k nw/ gks rks fdlh Hkktu 
esa ys vkvksA¸ os efYydk ls ;g dkeuk Hkh O;ÙkQ djrk gS fd og mldks vkLrj.k ij 
lqyk nsA tc narqy ogk¡ vkdj ml vkgr gfj.k'kkod dks ek¡xrk gS vkSj dgrk gS fd ;g 
esjh laifÙk gS rc dkfynkl mÙkj nsrk gS   ¶;g gfj.k'kkod bl ikoZR; Hkwfe dh laifÙk gS 
jkt&iq:"k! vkSj blh ikoZR; Hkwfe ds fuoklh ge blds ltkrh; gSaA rqe ;g lkspdj Hkwy 
dj jgs gks fd ge bls rqEgkjs gkFk lkSai nsaxsA--- efYydk] bls vanj ys tkdj rYi ij ;k 
fdlh vkLrj.k ij ---¸ ;g tkurs gq, Hkh fd fdlh jkt&iq:"k ls >xM+k eksy ysuk vPNk 

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
,d foospuk
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fVIi.khugha gS og gfj.k'kkod dks ysdj py nsrk gS vkSj narqy ns•rk gh tkrk gSA dkfynkl 
ds LoHkko ls ifjfpr efYydk mlds fo"k; esa Bhd gh dgrh gSA ¶Bgjks jktiq:"k! 
gfj.k'kkod ds fy, gB er djksA rqEgkjs fy, ç'u vf/dkj dk gS] muds fy, laosnuk 
dkA dkfynkl fu%'kL=k gksrs gq, Hkh rqEgkjs 'kL=k dh fpark ugha djsaxsA¸ 

(•) LokfHkekuh & dkfynkl ds pfj=k esa LokfHkeku dh Hkkouk Hkh i;kZIr ek=kk esa gSA og 
le>rk gS fd jkT;J; esa jgus okys dfo;ksa dks ujs'kx.k FkksM+h&lh eqæk,¡ nsdj viuh 
Øhr&nkl cuk ysrs gSa ftlls mudh dkO;&çfrHkk dk mfpr fodkl ugha gks ikrk vkSj os 
mu ujs'kksa dh ç'kfLr esa jpuk,¡ fy•us yxrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dkfynkl ds ekek ekrqy 
jktdh; lEeku feyus dh ckr lqudj cM+s çlUu gksrs gSa fdUrq dkfynkl mls Bqdjkrs gq, 
txnEck ds eafnj esa tk Nqirs gSaA ekrqy ds 'kCnksa esa ¶eSaus dgk dfooj] vkpk;Z vkidks 
lkFk mTtf;uh ys tkus ds fy, vk, gSA jkT; dh vksj ls vkidk lEeku gksxkA (:d 
tkrk gS) lqu dj :dsaA :d dj tyrs vaxkjsa dh nqf"V ls eq>s ns•kA eS jktdh; eqækvksa 
ls Øhr gksus ds fy, ugha gw¡A* ,sls dgk tSls jktdh; eqæk,¡ vkids fy, fojg esa ?kqyh 
tkrh gksaA vkSj py fn;sA--- esjs fy, /eZ ladV •M+k gks x;k gS fd vuqu; djrk gqvk 
vkids ihNs&ihNs tkÅ¡ ;k vH;kxrksa dks ns•wA¸ vafEcdk muds bl vkpj.k dks <ksax crkrh 
gSa fdUrq fu{ksi Li"V dj nsrk gSa fd os <ksax ugha dj jgs vfirq mUgsa jktdh; lEeku dk 
okLro esa gh eksg ugha gSA

(x) nqcZy ßn; çseh & efYydk dh rqyuk esa dkfynkl ,d nqcZy ßn; çseh fl¼ksrk gSA 
efYydk viuk ru&eu mu ij U;kSNkoj dj nsrh gS vkSj mls fookg djus dh vk'kk esa 
fdlh vU; iq:"k ls fookg djus ls bUdkj dj nsrh gSa tSlk fd fu{ksi dFku ls Kkr gksrk 
gS] dkfynkl us Hkh xzke&çkarj esa jgrs gq, ;g bPNk O;ÙkQ dh Fkh fd eSa vkthou fookg 
(efYydk ds vfrfjÙkQ fdlh vU; ;qorh ls) ugha d:¡xk] fdUrq oh mTtf;uh tkdj 
ujs'kiq=kh fç;xeatjh ls fookg dj ysrk gSaA tc muds mTtf;uh tkus dk le; vfEcdk vkS 
foykse efYydk dks bl ckr ds fy, HkM+dkrs gSa fd mldk vkSj dkfynkl dk fookg gks 
tkuk pkfg,] rks og viuh mnkl Hkkou dk ifjp; nsrh gqbZ dg nsrh gS fd og volj 
ij tcfd muds thou esa egku ifjorZu vkus okyk gS eSa vius LokFkZ dk ifjp; ugha nsuk 
pkgrhA blds foijhr tc foykse dkfynkl ls efYydk ds lkFk fookg djus ds fo"k; esa 
ç'u djrk gSa rks dkfynkl ;g dg dj Vky tkrk gS fd rqe nwljksa ds ?kj esa vukf/dkj 
vkus ds leku muds thou esa Hkh vukf/dkj ços'k dj tkrs gksA blds lkFk gh dkfynkl 
xzke&çkarj dks R;kxus ls iwoZ efYydk ds fo"k; esa fo'ks"k yxko ugha fn•krkA vfirq os ogk¡ 
u tkus dk tks dkj.k crkrk gS mlls ;g èofu fudyrh gS fd mldh n`f"V esa efYydk 
dk ewY; ogk¡ ds i'kikyksa vkSj gfj.k'kkodksa ls vf/d ugha gSa dkfynkl &¶eSa vuqHko 
djrk gS xzke&çkarj esjh okLrfod Hkwfe gSaA eSa dbZ lw=kksa ls bl Hkwfe ls tqM+k gw¡A mu lw=kksa 
esa rqe gks] ;g vkdk'k vkSj es?k gSa] ;gk¡ dh gjhfrek gS] gfj.kksa ds cPps gSa] i'kqiky gSaA¸

 dkfynkl dks ;g rF; Hkyh çdkj fofnr gS fd mUgsa mTtf;uh tkus ds fy, foo'k djrh 
gqbZ efYydk dh euksn'kk dSlh gks mBh gSa vkSj os mlls dgrs Hkh gSa eSa pkgrk gw¡ fd bl 
le; rqe viuh vk¡•sa ns• ldrh* fdUrq os jkt/kuh esa igq¡p dj efYydk dks loZFkk 
Hkqyk nsrk gSA vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh  og ujs'k iq=kh ls fookg dj ysrk gS vkSj tkSj fd yksdkiokn FkkA os ohjaxukvksa ds lkgp;Z 
esa thou O;rhr djus yxrk gSA efYydk ds ân; dks cM+k vk?kkr igq¡prk gS tc og 
xzke&çkarj esa vkdj Hkh efYydk ls ugha feyrkA bl fo"k; esa ukVd ds rhljs vad esa og 
tks rdZ çLrqr gS os cM+s ypj gSaA le> esa ugha vkrk fd ,slh og dkSu&lh fo'ofot; 
dh ;k=kk ij fudy jgs Fks ftlesa O;k?kkr iM+ tkrk] ;fn os efYydk ls feydj tkrk\ 
mldk ;g dFku fdruk •ks•yk gS eSa rc rqels feyus ds fy, ugha vk;k D;ksafd rqEgkjh 
vk¡•sa esjs vfLFkj eu dks vkSj vfLFkj dj nsaxhA eSa muls cpuk pkgrk FkkA mldk dqN 
Hkh ifj.kke gks ldrk FkkA eSa tkurk Fkk rqe ij mldh D;k çfrfØ;k gksxh] nwljs rqels 
D;k dgsaxsA fiQj Hkh bl lEcU/ esa fuf'pr Fkk fd rqEgkjs----Hkko gks gks tk,xkA vkSj eSa ;g 
vk'kk fy, gq, pyk x;k fd ,d dy ,slk vk,xk rc esA rqelsa ;g lc lg ldw¡xkA

 dkfynkl ds pfj=k esa ;g fofp=k vlaxfr ifjyf{kr gksrh gSA fd og viuh çsfedk 
efYydk ds thou dks iq"i dh ia•qfM+;ksa dh Hkk¡fr ely dj u"V&Hkz"V dj nsrk gS ml 
fir` ,e~ ekr`ghuk] nhu&ghuk uo;kSouk dh vksj japek=k Hkh è;ku ugha nsrk] tcfd nkok ;g 
djrk gSa fd ;g muds thou dk ewy çsj.kkL=kksr jgh gSA vafcdk }kjk mlds fo"k; esa dgs 
x;s ;g 'kCn mfpr gh çrhr gksrs gSa ¶eSa ,sls O;fÙkQ dks vPNh rj ls le>rh gw¡A rqEgkjs 
lkFk mldk bruk gh laca/ gS fd rqe ,d miknku gks] ftlds vkJ; ls og vius çse 
dj ldrk gS] vius ij xoZ dj ldrk gSA ijUrq rqe D;k ltho O;fÙkQ ugha gks\¸ çLrqr 
ukVd esa okLro esa gh dkfynkl dks efYydk ds çfr vius mÙknkf;Ro dk fuokZg ugha 
dj ikrs] gk¡] efYydk ds leku dqN {k.k rd ikBd&çs{kd Hkh dkfynkl ds bl dFku 
ls çHkkfor gksrs gSa ¶yksx lksprs gS] eSus ml thou vkSj okrkoj.k esa jg dj cgqr dqN 
fy•k gSaA ijUrq eSa tkurk gw¡ eSaus ogk¡ jg dj dqN ugha fy•kA tks dqN fy•k gS og ;gk¡ 
ds thou dk lap; FkkA dqekjlaHko dh Hkwfedk ;g fgeky; vkSj rifLouh mek rqe gksA 
es?kwnr esa ;{k dh ihM+k esajh ihM+k gS vkSj fojg&foekfnZrk ;f{k.kh rqe gks] ;|fi eSaus Lo;a 
;gk¡ gksus vkSj rqEgsa mTtf;uh esa ns•us dh ihM+k esjh ihM+k gS vkSj fojg&foefnZrk ;f{k.kh rqe 
gks] ;|fi eSus Lo;a gksus vkSj rqEgsa mTtf;uh esa ns•us dh dYiuk dhA vfHktku 'kkdqarye 
esa 'kdqrae esa :i esa rqEgha esjs lkeus FkhaA eSaus tc&tc fy•us dk ç;Ru fd;k rqEgkjs vkSj 
vius thou ds bfrgkl dks fiQj&fiQj nksgjk;kA vkSj tc mlls gV dj fy•uk pkgk rks 
jpuk çk.koku ugha gqbZA j?kqoa'k esa vky dk foyki Hkh esjh gh osnuk dh vfHkO;fÙkQ Fkh 
vkSj---A* rnuanj tc ge mls ;g bPNk O;ÙkQ djrs ns•rs gSa fd og efYydk ds lkFk 
jgrs gq, thou dks iqu% vFk ls vkjEHk djuk pkgrk gS rks ;g lkspdj çeqfnr gks mBrs 
gSa lqcg dk Hkwyk 'kke dks ?kj vk igq¡pk gSA fdUrq gekjh bl çlUurk vkSj efYydk dk 
vk'kk&vkdk¡{kkvksa ij 'kh?kz gh rq"kkjkikr gks tkrk gS tc dkfynkl ;g Kkr gksus ij fd 
efYydk foykse dk voS/ iq=kh dh ek¡ cu pqdh gSa] efYydk dks fcy•rh NksM+ tkrk gSA 
vkSj mls foo'krkiwoZd foykse ds le{k vkReleiZ.k djuk iM+rk gSA dkfynkl ds çse esa 
R;kl vkSj {kek dk dksbZ LFkku gh ugha gS] os rks ek=k xzg.k djuk gh tkurk gS] blfy, 
og efYydk ds bl ifjfLFkfrtU; pkfjf=kd&L•yu dks {kek ugha dj ikrkA dkfynkl dk 
;g vkpj.k u rks ,d lPps çseh ds vuqdwy gS vkSj u ,d egku dfo ds gh] cspkjh 
efYydk mldh vga rqf"V dk {kqæ ekè;e ek=k cudj jg tkrh gSAvk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh(?k) okDiVq & dkfynkl dfo&dykdkj gSa vkSj dfo Hkh mÙke dksfV dk] vr% mldk okdiVq 
gksuk LokHkkfod gh gSA os vius vkpj.k ls rks ugha] gk¡ viuh ckrksa ls vius foif{k;ksa 
vkSj fe=kksa dks çHkkfor djus esa iVq gSaA og efYydk ds ?kj esa ?kql vkus okys narqy dks 
MiVrs gq, iwNrk gS & ¶tgk¡ rd eSa tkurk gw¡ ge yksx ifjfpr ugha gSaA rqEgkjk ,d nwljs 
ds vifjfpr ?kj esa vkus dk lkgl dSls gqvk\¸ blh çdkj og foykse }kjk ;g ç'u 
djus ij fd rqe jkt/kuh vdsys gh tkvksxs vFkok efYydk ds lkFk fookg djds bls Hkh 
vius lkFk ys tkvksxs\ ,slk mÙkj nsrs gSa ftlesa foykse dks cxys >kaduh iM+rh gS   ¶eSa 
rqEgkjh ç'kalk djus ds fy, vo'; ckè; gw¡A rqe nwljksa ds ?kj esa gh ugha] muds thou esa 
Hkh vukf/dkj ços'k dj tkrs gksA¸ blh çdkj og efYydk ls Hkh fpduh&pqiM+h ckrsa gh 
djrs jgrs gSaA vius vkpj.k }kjk ,slk dksbZ çek.k çLrqr ugha djrk ftlls ;g Li"V gks 
lds fd mls okLro esa efYydk ls fdruk çse gSaA

(M-) LokFkhZ ,oa vkRedsfUær & çLrqr ukVd esa dkfynkl dk tSlk pfj=kkadu fd;k x;k gS 
mlls os ,d vkRe&dsfUær ,oa LokFkhZ O;fÙkQ fl¼ gksrk gSA D;ksafd tc vafcdk dh okLro 
esa gh e`R;q gks tkrh gS rc Hkh dkfynkl og efYydk ds Hkj.k&iks"k.k dh fpark ;k mldks 
iRuh ds :i esa viuk ysus dh ps"Vk djrk gqvk ugha fn•kbZ nsrkA og dk'ehj ds 'kkld 
gksus dk tks Hkkj Lohdkj djrs gS mlds ewy esa Hkh mldh ;g LokFkZ&Hkkouk gS fd og 
vius fojksf/;ksa ls cnyk ysuk pkgrk gSA mlh ds 'kCnksa esa ¶rqEgsa cgqr vk'p;Z gqvk Fkk fd 
eSa dk'ehj dk 'kklu laHkkyus tk jgk gw¡A rqEgsa ;g cgqr vLokHkkfod yxk gksxkA ijarq eq>s 
dqN Hkh vLokHkkfod çrhr ugha gksrkA vHkkoiw.kZ thou dh og ,d LokHkkfod çfrfØ;k 
FkhA laHkor% mlesa dgh mu lcls çfr'kks/ ysus dh Hkkouk Hkh Fkh ftUgksaus tc&rc esjh 
HkRlZuk dh Fkh] esjk ifjgkl mM+k;k FkkA¸

 foykse ls tc dkfynkl efYydk ds ?kj ls pys tkus ds fy, dgrk gS rks mlds }kjk }kjk 
dkfynkl vkykspuk djuk iw.kZr;k lkFkZd gksus ds lkFk&lkFk mlds LokFkhZ ,oa vkRe&dsfær 
Lo:i ij Hkh çdk'k Mkyrk gS  ¶D;ksafd rqe ;gk¡ ykSV vk, gks\--- D;ksafd o"kks± ls NksM+h 
gqbZ Hkwfe vkt fiQj rqEgsa viuh çrhr gksus yxh gS\ D;ksafd rqEgkjs vf/dj 'k'or gSa\ 
(g¡lrk gS) tSls rqe ls ckgj thou dh xfr gh ugha gSaA rqEgh rqe gks vkSj dksbZ ugha gSaA 
le; funZ; ugha jgkA mlus vkSjksa dks volj fn;k gSaA fuek.kZ fd;k gSaA--- rqEgsa mlds fuekZ.k 
ls for`".kk gksrh gS] D;ksafd rqe tgk¡ vius dks ns•uk pkgrs gks ugha ns• ikrs A¸ 

(p) vliQy jktusrk & Hkkoqd dfo vkSj lkfgR;dkj jktuhfr esa liQy ugha gks ikrs D;ksafd 
mlesa Ny NÁ vkSj jktuSfrd thou ds fo"k; esa O;ÙkQ fd;s x;s ;s mn~xkj mfpr gh gSa   
¶fdlh vkSj ds fy, ogha okrkoj.k vkSj thou LokHkkfod gks ldrk FkkA esjs fy, ugha 
FkkA ,d jkT;f/dkjh dk dk;Z{ks=k esa dk;Z{ks=k ls fHkUu FkkA eq>s ckj&ckj vuqHko gksrk fd 
eSaus çHkqrk vkSj lqfo/k ds eksg ls ml {ks=k esa vukf/dkj ços'k fd;k gS vkSj ftl fo'kky 
{ks=k esa eq>s jguk pkfg, Fkk mlls gV ik;k gw¡A¸ fç;eatjh ds vxzfyf•r dFku ls blh 
rF; dk çdk'ku gksrk gSa fd dkfynkl Lo;a dk jktuSfrd thou ds vuq:i <ky ugha 
ikrk ¶os Hkh tc&rd ;gk¡ ds thou dh ppkZ djrs gq, vkReknh&e`r gks tkrs gSaA blfy, 
jktuSfrd dk;kZs ls dbZ ckj mudk eu mpVus yxrk gSA--- ,sls voljksa ij muds eu dks 
larqfyr j•us ds fy, cgqr ç;Ru djuk iM+rk gSA¸ la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd çLrqr vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh ukVd esa dkfynkl dk ftl :i esa pfj=kkadu fd;k x;k gS] mlesa ls gesa mlds pfj=k ds 
ek=k nks gh xq.k gh çHkkfor dj ikrs gSaA mldk i'kq if{k;ksa ds çfr d:.kk Iykfor gn; 
j•uk vkSj vius dfo&O;fÙkQRo dh j{kk djus ds fy, jktdh lEeku dks Bqdjkus dks çLrqr 
gks tkukA og LokFkhZ gSa] vkRe&dsfUær gS &vius çs;lh ds lkFk fo'okl?kkr djrk gS] rFkk 
jktdh; lEeku çkIr djds viuk pksyk fxjfxV dh rjg cny ysrk gSA ,s'o;Z&en esa os 
viuh çs;lh efYydk dks rks Hkwy gh tkrk gS] mls vius ekek ekrqy dh Hkh dksbZ fpark 
ugha gSA ekry ds Hkou ds iufuekZ.k vkSj mldks dk'ehj ys tkus esa mldk ugha vfirq 
fç;xqeatjh dk gkFk gSA foV"kh fç;xeatjh gh efYydk ds xzke&çkarj ds okrkoj.k dks 
dk'kehj ys tkus dh bPNk ls tgk¡ ogk¡ ds gfj.k'kkod vkfn miknku lkFk ys tkrh gS] ogk¡ 
ekrqy dks Hkh lkFk ys tkrh gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dfodqy&xq: dh mikf/ 
ls lekfgr gksus okys rFkk fo'o&lkfgR; esa Hkkjrh; lkfgR; dks lEeku LFkku fnykus okys 
dkfynkl dk pfj=kkadu visf{kr :i esa ugha gqvk gSaA bl lanHkZ esa eksgu jkds'k }kjk 'ygjksa 
ds jktgal* esa O;ÙkQ fd;k ;g vfHker Hkh lanHkZxr =kqfV dk ektZu ugha dj ikrk ¶eq>s 
vk'p;Z gvk fd vkykspd laLÑr ds iafMr gksdj Hkh dkfynkl dks ozrh] riLoh] egkRek 
ekurs gSaA vfHkKku 'kkdqaryr- dqekj&laHko rFkk es?knr i<+dj ;fn dkfynkl dk ,slk gh 
fp=k muds eu esa curk gS] rks D;k dgk tk ldrk gS] :f<+&xzLr laLdkj gh tgk¡ O;fÙkQ 
dk foosd cu tk;sa] ogk¡ vkSj vk'kk djuk Hkh O;FkZ gSA¸ 

foykse
foykse dks dqN vkykspdksa us bl ukVd dk •yuk;d crk;k gS tks mfpr ugh gSa og v/e ik=k 
rks vo'; gSa D;ksafd Ñfr dh ukf;dk dh foo'krk dk ykHk mBkdj mls viuh vad'kkf;uh cuus 
dks foo'k dj nsrk gS fdUrq •yuk;d dk eq[; y{k.k ;g gS fd og uk;d vkSj ukf;dk ds feyu 
esa ix&ix ij ck/k igq¡pk;k djrk gS] tcfd ukVd ds vkjafHkd Hkkx esa foykse muds feyu esa 
ck/d cuus ds LFkku ij mudk fookg djkus dk leqRlqd feyrk gSa blfy, foykse dks bl ukVd 
dk •yuk;d u eku dj v/e ik=k gh ekuuk pkfg,A foykse ds pfj=k esa voxq.kksa dh ç/kurk gS] 
ftuesa ls çFke ;g gS fd ml efYydk ls çse djrk gS] tks mls ?k`.kk djrh gS vkSj blds dkj.k 
gh mlds pfj=k esa vU; voxq.kksa dk lekos'k gks tkrk gSA efYydk ds çse dks thrus ds fy, og 
mldh ek¡ dh pkiywlh djrk jgrk gS] rFkk dkfynkl dh fuankA cspkjh vafcdk Hkh ogh djuk 
pkgrh gS tks mldh iq=kh dh bPNk gS] vkSj efYydk dh bPNk,¡ dkfynkl dh bPNkvksa ls çHkkfor 
gSa] vkSj pwafd dkfynkl dks Li"VoÙkQk foykse dk efYydk ds ;gk¡ vkuk ugha lqgkrk] vr% vafcdk 
Hkh foykse ds vkus ij çlUurk O;ÙkQ ugha djrhA foykse ds ukVd esa çFke ckj inkiZ.k ds le; 
gh mlds vkSj vafcdk ds eè; tks okrkZyki gksrk gSA mlls ;g rF; Hkyh çdkj Li"V gks tkrk gSA

¶vafcdk %  foykse! --- rqe ;gk¡ D;ksa vk;s gksa\

    foykse ckbZ vkSj nhid dh vksj pyk tkrk gS 

foykse %  nhid tyk nw¡!

    (mYeqd ls Nwdj nksuksa nhid tyk nsrk gS vkSj dgrk gS)

    foykse dk vkuk ,sls vk'p;Z dk fo"k; gSA--- 
vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.khvafcdk %   rqe pys tkvks foykse! rqe tkurs gks fd rqEgkjk ;gk¡ vkuk--- 

    foykse % efYydk dks ilUn ugha gSaA

    (nhid tykdj vafcdk dh vksj ?kwerk gSA) 

eSa tkurk gw¡ vafcdk! efYydk cgqr Hkksyh gSA og yksd vkSj thou esa lac/ esa dqN ugha tkurhA 
--- og ugha pkgrh fd eSa bl ?kj esa vkÅ¡ D;ksafd dkfynkl ugha pkgrkA---vkSj dkfynkl D;ksa ugha 
pkgrk\ D;ksafd esjk vk¡•ksa esa mls vius ßn; dk lR; >k¡drk fn•kbZ nsrk gSA mls my>u gksrh 
gSA --- fdUrq rqe rks tkurh gk vafcdk esjk ,dek=k nks"k ;g gS fd eSa tks vuqHko djrk gw¡] Li"V 
dg nsrk gw¡A

tSlk fd dgk tk pqdk gS og vafcdk dk Ñik ikus dh ps"Vk djrk jgrk gSA bl mís'; ls og 
vafcdk dh n;uh; n'kk ds çfr laosnuk O;ÙkQ djrk jgrk gS ¶ns• jgk gw¡ bl le; rqe cgqr vkrZ 
ugha jgha vafcdk\ rqEgkjk rks thou gh ihM+k dk bfrgkl gSa\ igys ls dgha nqcyh gks xbZ gks!--- 
lquk gS dkfynkl mTtf;uh tk jgk gSA¸ vafcdk mlds dFku dh fdafpr mis{kk djrh gS rks og 
efYydk vkSj dkfynkl dk fookg gks gh tkuk pkfg,] bl rF; ij cy nsrk gqvk rFkk vafcdk 
dh n;uh; n'kk ds çfr laosnuk O;ÙkQ djrk gvk dgrk gS & dkfynkl mTtf;uh pyk tk,xk 
vkSj efYydk ftldk uke mlds dkj.k lkjs çkar esa viokn dk fo"k; cuk gS] ihNs ;gk¡ lc iM+h 
jgsaxh\ D;ksa vafcdk\---- D;ksa rqeus brus o"kZ ;g lc ihM+k D;k blh fnu ds fy, lgh gS\ nwj ls 
ns•us okyk gh vuqHko dj ldrk gS fd bu o"kks± esa rqEgkjs lkFk D;k chrk gSA le; rqEgkjs eu] 
'kjhj vkSj vkRek dh bdkbZ dks rksM+dj j• fn;k gSA rqeus fry&fry dj vius dks xyk;k gS fd 
efYydk dks fdlh vHkko dk vuqHko u gks vkSj vkt tcfd mlds thou&Hkj vHkko dk ç'u 
mlds lkeus gS] rqe dqN lkspuk ugha pkgrh\

foykse <hB gSA vafcdk mlls ogk¡ ls pys tkus dk vuqjks/ djrh gSa fdUrq og /`"VrkiwoZd dg nsrk 
gS fd bl le; eSa viuk rqEgkjs ikl gksuk cgqr vko';d le>rk gw¡\ dkfynkl vkSj efYydk ds 
vkus ij dkfynkl ls ç'u djrk gS fd D;k dy çkr%dky ;gk¡ ls tk jgs gksa\ vkSj bl xzke&çkarj 
dk rks ugha Hkwy tkvksaxs\ og mu ckrksa dk Hkh o.kZu djus yxrk gS ftlds dkj.k ;g laHkkouk gSa 
fd og xzke&çkarj dks Hkwy tk;sxkA ¶lquk gSa] ogk¡ tkdj O;fÙkQ cgqr O;Lr gks tkrk gSA ogk¡ ds 
thou esa dbZ rjg ds vkd"kZ.k gSa --- jax'kkyk,¡] efnjky; vkSj vU;k; foykl Hkwfe;k¡A

dkfynkl ds çfr fo'okle;h efYydk foykse ds bu dFkuksa dks lqu:"V gks mBrh gS vkSj fouez 
Loj esa mlls ogk¡ ls pys tkus dk vkxzg djrh gSa] fdUrq og Vl&ls&el rd ugha gksrkA bl lUnHkZ 
esa ;g rF; mYys•uh; gSa fd ;|fi foykse viuh <hBrk ds fy, fuUnk dk ik=k gSaA fdarq blesa 
lUnsg ugha fd mls ekuo&euksfoKku dh vPNh tkudkjh gSA dqN gh le; i'pkr~ gesa mldk dFku 
v{kj'k% lR; fl¼ gksrs feyrk gS dkfynkl okLro esa gh jkt/kuh igq¡pdj ogk¡ dh jaxhfu;ksa esa 
Mwc tkrs gSa vkSj efYydk rFkk xzke&çkarj dks Hkwy tkrs gSaA foykse us bl rF; ij cy fn;k Fkk fd 
dkfynkl ds mTtf;uh tkus ls iwoZ muls efYydk dk fookg gks tkuk pkfg,A ;fn ,slk gks tkrk 
rks laHko gS mudk ujs'k&iq=kh ds lkFk fookg ugha gksrk vkSj os dk'kehj ds 'kkld cuus dk lkSHkkX; 
Hkh çkIr u dj ikrs] fdarq oSlk gksus dh n'kk esa vafcdk vkSj efYydk ds thou u"V ugha gksrsA

foykse dkfynkl dk çfr}a¼h gSaA mlds ân; esa ;g bZ";kZ rks gS gh fd og efYydk ftldks og 
çse djrk gS] dkfynkl ds dkj.k mldh mis{kk djrh gS] mls dkfynkl dh dfo ds :i esa liQyrk vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh ds fo"k; esa Hkh bZ";kZ gSA gk¡] og vius bZ";kZ&Hkko dks O;ÙkQ ugha gksrs nsrk mls vius ifjgkj esa 
fNik ysus dh dyk esa dq'ky gSA og dkfynkl ls dg mBrk gS ¶foykse D;k gS\ ,d vliQy 
dkfynklA ---vkSj dkfynkl\ ,d liQy foykseA ge dgha ,d&nwljs ds cgqr fudV iM+rs gSA¸ blh 
çdkj og ;g ugha dgrk fd ml dkfynkl ds jktdfo gks tkus dk nq%• gS] vfirq bl rF; dks 
bl :i esa cny nsrk gS fd ,d fe=k ls fcNqM+us dk fdls nq%• ugha gksrkA dkfynkl mldh iQwVh 
vk¡•ksa Hkh ugha lqgkrkA f}rh; vad esa og vafcdk vkSj efYydk ds lehi vkdj dkfynkl dk bl 
gsrq migkl djrk gS fd og xzke&çkarj esa vkdj Hkh muds ?kj ugha vk;k] rFkk mldh vkKk ls 
ogk¡ ds dadM+&iRFkj vkSj gfj.k'kkod vkfn miknku dk'ehj ys tk, tk jgsa gSaA r`rh; vad esa tc 
og dhpM+ ls yFkiFk vkSj lqjkiku ds dkj.k >werk gqvk efYydk ds ;gk¡ vkrk gS vkSj dkfynkl 
dks efYydk ls ckrs djrs ns•rk gS rks mlds 'kCn ml ij fo"k esa c>s ck.kksa tSlk çgkj djrs gSaA 
og efYydk ls dgrk gS & rqeus vHkh rd dkfynkl ds vkfr'k vk;kstu ugha fd;k\ o"kks± ds 
vuarj ,d vfrfFk ?kj esa vk, vkSj mldk vfrF; u gks\ rqe tkurh gh dkfynkl dks bl çns'k 
ds gfj.k'kkodksa ls fdruk eksg gSa\ (fiQj og dkfynkl dh vksj eMrk gSA gfj.k'kkod blesa Hkh 
gSaA--- rqeus efYydk dh cPph dks vHkh ugha ns•k\ mldh vk¡•s fdlh gfj.k'kkoj ls de lanj 
ugha gS --- eSa blfy, dg jgk Fk fd dkfynkl gh ns•dj crk ldsa fd mldh ckr dgh rd lp 
gS] fd D;k lpeqp cPph dh vkÑfr foykse ls feyrh gS ;k ---A¸ tc dkfynkl mlls ogk¡ ls 
pys tkus dks dgrk gS] rks foykse mldh HkRlZuk vkSj migkl djrk gqvk dg mBrk gSa ¶bl ?kj ls 
xzke&çkarj ls gh\ lquk Fkk 'kklu cgqr cyh gksrk gS\ çHkqrk esa cgqr lkeF;Z gksrh gSA¸ dkfynkl 
ds ;g dgus ij fd eSa dg jgk gw¡] bl le; ;gk¡ ls pys tkvks] og dg mBrk gS & ¶D;ksafd 
rqe ;gk¡ ykSV vk gksa\ D;ksafd o"kks± ls NksM+h gqbZ Hkwfe rqEgsa viuh çrhr gksus yxh gS\ D;ksafd rqEgkjs 
vf/dkj 'kk'or gSA (g¡lrk gSa) tSls rqels ckgj thou dh xfr gh ugha gSdA rqEgh rqe gks vkSj 
dksbZ ugha gSA ijUrq le; fuVZ; ugha gSA mlus vkSjksa dks Hkh lÙkk nh gS] vf/dkj fn, gSaA og /wi 
vkS uSos| fy, ?kj dh ngsyh ij :dk ugh jgkA mlus vkSjksa dks volj fn;k gSA fuekZ.k fd;k gSA 
vrr% og dkfynkl vkSj efYydk nksuksa ij gh ;g O;aX;&ck.k NksM+rk gqvk pyk tkrk gS ¶rqe 
pkgrs gks bl le; esa ;gk¡ ls pyk tkÅ¡] eSa pyk tkrk blfy, ugha fd rqe vkns'k nsrs gks ijUrq 
blfy, fd rqe vkt ;gk¡ vfrfFk gks] vkSj vfrfFk dh bPNk dk eku gksuk pkfg,A¸ og efYydk 
ls dgrk gS ¶ns•uk] efYydk] vfrfFk esa dksbZ U;wurk u gksaA tks vfrfFk o"kks± esa ,d ckj vk;k gS 
og vkxs tkus dHkh vk,xk ;k ughaA¸ vkSj mldh igyh Hkfo";okf.k;ksa ds leku mldk bl ckj 
dk dFku Hkh lR; fl¼ gksrk gS&dkfynkl bl ckj okLro esa efYydk dks ,slk R;kx dj tkrk gS 
fd mlds iqu% ykSVus dh laHkkouk ugha jgrhA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd foykse esa ekuoksfpr nqcZyrk,a rks vo'; gS& og dkfynkl ls bZ";kZ 
djrk gS] efYydk ls mldh bPNk ds foijhr çse djuk pkgrk gS vlgk; vkSj fujkfJr efYydk 
dks og laj{k.k rks nsrk gS fdUrq mlds lrhRo ds ewY; ij] fdUrq bl rF; esa lansg ugha gS fd og 
dYiukthoh u gksdj inkFkZ ds Bksl /jkry ij thus okyk ik=k gSA efYydk dk Hkh og fgrfprad 
Hkh vf/d gSA vkSj bl rF; ij cy nsrk gSA fd ljy Hkkoqdrke;h uo;kSouk dk fook dkfynkl ds 
lkFk gks tk,A og nwjæ"Vk gS vkSj bl rF; esa vk'kk j•rk gS fd le; fdlh dh çrh{kk ugha djrk 
jgrkA foykse dk pfj=kkadu dkfynkl dh vis{kk vf/d çk.koku vkSj l'kÙkQ :i esa fd;k x;k gSA 

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.khvafcdk
vafcdk çLrqr ukVd dk ,slk ik=k gS ftlds çfr ikBd&çs{kdksa dh iw.kZ lgkuqHkwfr jgrh gSA mldk 
eq[; nqHkkZX; ;g gS fd og vle; gh fo/ok gks tkrh gS rFkk mlds iq=k Hkh ugha gS tks cM+k gksdj 
mlds Hkj.k&iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro laHkky ysrkA ;g Hkh mldk nqHkkZX; gh gS fd mldh bdykSrh 
iq=kh efYydk mlds ykM+ I;kj ds dkj.k dqN <hB gks x;h gS] rFkk uo;kSoukvksa ds leku dYiuk 
ds lalkj esa •ksbZ jgrh gSA vuqHkoh vafcdk bl rF; ls Hkyh çdkj ifjfpr gS fd ;qod dkfynkl 
tSls vkRedsafær dfo&iqxok Ä~dsdks viuh çsfl;ksa ds thou ls f•yokM+ djus esa gh vkuankuqHko 
gksrk gSA mUgsa Hkys&cqjs dh fo'ks"k ugha gksrhA os muls fookg djus dk >a>V eksy ysuk ugha okgk 
djrs   vkSj bu ckrksa dks og Loiq=kh dk le>kuk Hkh pkgrh gSA fdUrq og Lo ekrk dh mfpr 
lh•ksa dh vksj dku ugha nsrhA ifj.kke ogh fudyrk gS ftldh mls vk'kk Fkh] og Loiq=kh ds nq%•ksa 
ls fry&fry d xyrh gqbZ] vle; gh dkykdfor gks tkrkA

ukVd ds çFke vad ds vkjaHk esa gh gesa vafcdk Lo&iq=kh ds o"kkZ esa Hkh ?kj ls ckgj jgus ds rF; 
dk ysdj fo{kqc/ fn•kbZ nsrh gSa vuqHkoh vafcdk ;g vuqeku dj ysrh gS fd og ml dkfynkl 
ds lkFk gSA o"kkZfogkj dj jgh gksxh ftldks ysdj gksus okys yksdksiokn ds dkj.k thuk nwHkj gks 
jgk gSA ;gh dkj.k gS fd o"kkZ esa Hkhx dj ykSVh efYydk ds lkFk og cM+h :{krk dk O;ogkj 
djrh gSA mYyflr efYydk mlls ckj&ckj ckrsa djus dh ps"Vk djrh gS] fdUrq og mldh ckrsa 
dk Vkyrh jgrh gSA vf/d vkxzg djus og og dg nsrh gS ns•rh ugha gks eSa dke dj jgh gw¡A 
gk¡] mlds ân; esa Loiq=kh ds çfr vikj okRlY; Hkko gS og mlls :"V rks vo'; gS fiQj Hkh ;g 
lkspdj fd mls BaM u yx tk,] mlds fy, igys ls gh lw•s oL=k fudky dj j• nsrh gSA og 
mlls ;g Hkh dgrh gS fd eSaus nw/ vkSVk fn;k gS mlesa 'kdjk feykdj ih yksA ;g rF; Hkh mlds 
okRlY;&Hkko dk gh ifjpk;d gS fd ;|fi og mldh ç'kalk djus okys foykse ds çfr eu ls 
larq"V vkSj çlUu gh jgrh gS] fiQj Hkh mldks vius ;gk¡ ls tkus dks dgrh gS] D;ksafd mldh i=kh 
dks foykse dk vkxeu vPNk ugha yxrkA

çR;sd Hkkjrh; tuuh ds leku vafcdk Hkh bl rF; ds çfr cM+h O;xz gS fd mldh iq=kh ds gkFk 
ihys gks tk,¡A og vfXufe=k dks bl gsrq oj&i{k okyksa ds ;gk¡ Hkstrh Hkh gSa fdUrq ;g lwpuk ikdj 
O;fFkr gks mBrh gS fd esjh iq=kh vksj dkfynkl ds laca/ksa dk viokn ogk¡ igq¡p x;k gS] ftlls 
mUgksaus fookg djus ls bUdkj dj fn;k gSA efYydk ls fookg ds fo"k; esa ;g lqudj ¶fdUrq eSaus 
rqels dgk Fkk] vfXufe=k dks dgha Hkstus dh vko';drk ugha gSA rqe tkurh gks eSa fookg ugha 
djuk pkgrh fiQj mlds fy, ç;Ru D;ksa djrh gksa\ rwe le>rh gks eSa fujFkZd çyki djrh gw¡¸ 
mlds vareZu dks cM+h Bsl igq¡prh gS vkSj oks O;fFkr gksdj dj mBeh gS fd rqEgkjh ckr gh lkFkZd 
gksrh tk jgh gSA n%• Hksjs Loj esa mlds eq• ls ;g mn~xkj Hkh fudy iM+rs gSa ¶rqe u dgks] eS 
rks dg jgh gw¡A vkt rqEgkjk thou rqEgkjh laifÙk gSA esjk rqe ij dksbZ vf/dkj ugha gSA tc mlds 
bl dFku ds çR;qÙkj esa fd eSa tkurh gw¡ fd rqe ij vkt viuk Hkh vf/dkj ugha gSA¸ tc mlds 
bl dFku ds çR;qÙkj esa fd eSa tkurh gSa fd rqe ij vkt viuk Hkh vf/dkj ugha gS fdUrq bruk 
cM+k viokn eq>ls ugha lgk tkrk¸ efYydk ;g dgrh gS fd viokn ds fo"k; esa tkurs gq, Hkh 
eSa Lo;a dks nks"kh ugha ekurh D;ksafd eSaus Hkkouk esa ,d Hkkouk dk oj.k fd;k gS¶vkSj eq>s ,slh 
Hkkouk ls fogq".kk gksrh gS --- rwe ftls Hkkouk dgrh gks og dsoy Nyuh vkSj vkReçopuk gSaA 
Hkkouk esa Hkkouk dk oj.k gksrk gS\ mles thou dh vko';rk,¡ fdl rjg iwjh gksrh gSa\ mles 
Hkkouk esa Hkkouk dk oj.k gS\¸
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fVIi.kh vafcdk ekuo&euksfoKku dh Hkh vPNh ikj•h gSA og dkfynkl dh vkRedsfUær eukso`fÙk dks ftl 
:i esa HkRlZuk djrh gS og v{kj'k% lR; fl¼ gksrh gw¡ og mlds fo"k; esa mfpr gh dgeh gS ¶eS 
,sls O;fÙkQ dks vPNh rjg le>rh gw¡A rqEgkjs lkFk mldk bruk gh laca/ gSa fd rqe ,d minku gks] 
ftlds vkJ; ls og vius çse dj ldrk gS] vius ij xoZ dj ldrk gSA ijUrq rqe D;k ltho 
O;fÙkQ ugha gks! rqEgkjs çfr mldk ;k rqEgkjk dksbZ dÙkZO; ugha gSa\ dy tc rEgkjh ek¡ dk 'kjhj 
ugha jgsxk vkSj ?kj esa ml le; ds Hkkstu dh Hkh O;oLFkk ugha gksxh] rc tks ç'u rqEgkjs lkeus 
mifLFkr gksxk mldk rqe D;k mÙkj nksxh\ rqEgksjh Hkkouk ml ç'u dk lek/ku dj nsxh\¸ vafcdk 
dk efYydk ls dgk x;k ;g dFku Hkh fdruk lVhd vkSj ekfeZd gS fd ¶fdlh laca/ ls cpus 
ds fy, vHkko ftruk cM+k dkj.k gksrk gS] vHkko dh iwfrZ mlls cM+k dkj.k cu tkrh gS ftldk 
vfHkçk; ;g gS fd dkfynkl lk/u&laiUu gks tkus ij Hkh rq> ls fookg ugha djsxk vkSj ge ns•rs 
gSa fd mldh ;g mfÙkQ iw.kZr;k lRl fl¼ gksrh gSA vkyksP; ukVd ds çFke vad esa gh vafcdk ds 
;s mn~xkj lqudj fd bl ?kj ds rYi vkSj vkLrj.k gfj.k'kkodksa ds fy, ugha gSa] ;g vuqeku yxkuk 
vuqfpr gksxk fd mlds ân; esa n;k dk vHkko gSA dkj.k ;g gS fd mls dkfynkl dks vius ?kj 
vf/d vkuk&tkuk ialn ugha gSa vkSj blfy, og ml vkgr gfj.k'kkod dks vius x`g esa vkJ; 
nsdj ;g c•sM+k eksy ugha ysuk pkgrh fd mldks ns•us ds cgkus ls dkfynkl c mlds ?kj vk,A

vafcdk ds yksdkuqHko dk ,d vU; çek.k ;g Hkh gS fd og dkfynkl }kjk jktdh; lEeku dks 
Lohdkj djus esa v:fp çnf'kZr djus dks <ks crkrh gSA og ekrqy ls dg nsrh gS fd dkfynkl 
mTtf;uh vo'; gh tk;sxk vkSj ;g mlh yksduhfr&fopkj dk gh çek.k gS fd og ml lEeku ds 
çfr vjfu fn•kdj viuk lEeku c<+kuk pkgrk gS mlds 'kCnksa esa & ¶lEeku çkIr gksuk pkfg, fd 
rqEgkjk Hkfxus; yksduhfr esa Hkh fu".kkr gSA¸ og fu{ksi ls dgrh gS& ¶jkT; dfo dk lEeku djuk 
pkgrk gSA dfr lEeku ds çfr mnklhu txnack ds eafnj esa lk/ uk&fujr gSa jkT; ds çfrfuf/ eafnj 
esa tkdj dfo dh vH;FkZuk djrs gSaA dfo /hjs&/hjs vk¡•sa •ksyrk gSA bruk cM+k ukVd •syuk 
foy{k.krk ugha gS\¸

dkfynkl }kjk efYydk ds lkFk fo'okl?kkr djds jkt&iq=kh fç;axq&eatjh ls fookg dj ysus ls 
nq%•h gksdj vafcdk fnu&çfrfnu ?kqyrh tkrh gSA f}rh; vad esa fç;axqeatjh ds vkxeu ij mlds 
dFkuksa esa cM+h fo"kkÙkQ O;aX;e;rk ifjyf•r gksrh gSA tc jktdqekjh efYydk ls ;g ç'u djrh 
gS fd D;k rqEgkjs eu esa viuk ?kj&ifjokj clku dh dYiuk ugha gS\ rks efYydk rks pqi jgrh 
gS fdUrq vafcdk vkxs vkdj mÙkj nsrh gS ¶blds eu esa ;g dYiuk ugha gS D;ksafd ;g Hkkouk ds 
Lrj ij thrh gSA blds thou esa---A¸ (lk¡l m•M+ vkus ds dkj.k og viuk dFku iwjk ugha dj 
ikrh)A efYydk }kjk ;g ps"Vk fd, tkus ij fd og fç;axqeatjh ls dksbZ v'kksHku ckr u dg ns] 
esjs vkSj dkfynkl ds fookg dh ckr u mBk ns- og mldh HkRlZuk djrh gqbZ dg mBrh gS ¶eS 
fdlh vH;kxr ls ckr Hkh ugha dj ldrh\ fnu] ekl] o"kZ ?kqVrs gq, chr tkrs gSaA esjs fy, ;g 
?kj vc ?kj ugha] ,d dky&xgj gSa] ftlesa eSa gj le; can jgrh gw¡ vkSj rqe pkgrh gks fd eSa 
fdlh ls ckr Hkh u d:a\* og fç;axqeatjh ds le{k bl jgL; dk mn~?kkVu djus dh nks ckj ps"Vk 
djrh gS fd gekjh bl nqjkoLFkk dk ,d dkj.k rqEgkjs çfr çk.ks'oj dkfynkl Hkh gSa] fdarq vdlj 
•k¡lh mB vkus ds dkj.k og viuh iwjh ckr ugha dj ikrh vkSj çlax cny tkrk gSA çFke ckj 
og dgrh gS& ¶;g ?kj lnk ls bl voLFkk esa ugha gS jktc/w! tc esjs gkFk pyrs Fks esa çfrfnu 
bls yhirh&cqgkjrh FkhA ;gk¡ dh gj oLrq bl çdkj fxjh&VwVh ugha FkhaA ijUrq vktdy rks ge nksuksa vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.khek¡&csVh Hkh ;gk¡ VwVh&lh iM+h jgrh gSA ;g blfy, fd---A¸ nwljh ckj ;g dgrh gS ¶ijUrq jkto/w] 
eSa rqels dqN dguk pkgrh FkhA rqEgsa crkuk pkgrh Fkh fd---A

ge yksx ---- yksx ---A¸

•k¡lh m•M+ vkus esa mlds 'kCn Mwc tkrs gSa vkSj fç;axqeatjh ;g dgrh gqbZ pyh tkrh gS ¶eSa 
vkids d"V dks le> jgh gw¡A tks Hkh lgk;rk eq>ls cu iM+sxh vo'; d:¡xhA bl le; vuqpj 
çrh{kk dj jgs gSa] blfy,---¸ A

vafcdk dkfynkl dh vksj ls fujk'k rks vo'; Fkh fdUrq bruh grk'k ugha Fkh fd dkfynkl ;gk¡ 
vkdj Hkh gekjh mis{kk djds pyk tk;sxkA tc og bl vçR;kf'kr dks gh ?kfVr gksrs ns•rh gS 
rks efYydk ij O;axck.kksa dh o"kkZ djrs gq, viuh varjkRek dh O;Fkk dks gYdk djus yxrh gS 
¶yks es?knwr dh ifÙkQ;k i<+ksA bUgha esa u dgrh Fkh fd mlds varj dh dkseyrk lkdkj gks mBh 
gSa\ vkt ml dkseyrk dk vkSj Hkh lkdkj :i ns• fy;k\ vkt og rqEgsa rqEgkjh Hkkouk dk ewY; 
nsuk pkgrk gSA D;ksa ugha Lohdkj dj ysrh\ ?kj dh fHkfÙk;ksa dk ifjlaLdkj gks tk,xk vkSj rqe 
muds ;gk¡ ifjpkfjdk cudj jg ldksxhA blls cM+k vkSj D;k lkSHkkX; pkfg,\ --- vkt og çHkq 
mlds ikl lEink gS ml çHkqrk vkSj lEink dk ifjp; nsus ds fy, blls vPNk vkSj D;k mik; gks 
ldrk Fkk\* og ;g bPNk O;ÙkQ djrh gS fd dk'k! eSa Nk;k&xzfg.kh jk{klh gksrhA ftldk mís'; 
ek=k ;gha gS fd og fdlh çdkj dkfynkl dks idM+ ikrh vkSj mlls iwNrh fd rsjs mu ok;nksa dk 
D;k gqvk tks rqus efYydk ls fd, Fks! fdUrq mldh ;g lk/ fd eSa vius tho dky esa Loi=kh 
ds gkFk ihys dj ldw¡ v/wjh gh jg tkrh gS vkSj ;gh fujkfJrk fo/ok Loiq=kh ds nq%•ksa ls vuqfnu 
ifjrkfirk&foxfyr gksrh gbZ vUrr% ne rksM nsrh gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd vafcdk vkyksP; ukVd dk ,d thoUr ik=k gSA og viuh efYydk 
fo"k;d okRlY;&Hkkouk] mldh fgtkdka{kk] mlds Hkksysiu ds çfr dkrjrk rFkk deZBrk vkSj 
;FkkFkZoknh nf"Vdks.k ds dkj.k ikBd&çs{kdksa dh lgkuqHkwfr vftZr djus esa iw.kZr;k liQy jgrh gSA 
çHkko dh n`f"V ls mldk pfj=k efYydk ds vfrfjÙkQ vU; lHkh ik=kksa ls c<+dj çHkko'kkyh gSaA

1-5 dFkksiFku vFkok laokn&;kstuk

vk/qfud ;FkkFkZoknh ;k leL;k&ç/ku ukVdksa esa çk;% nks çdkj ds lEoknksa dh ;kstuk dh tkrh 
gSA ,d lEiw.kZ laokn] bl çdj ds laoknksa esa vfHkus;rk dh iw.kZrk rks jgrh gS] vfHkusrk viuh 
ckr dgus ds fy, vuds 'kCnksa vkSj iw.kZ okD;ksa dk çdsx djrk gSA muds vlac¼rk] vLi"Vrk 
vkSj  v/wjkiu vkHkflr ugha gksrkA laoknksa dk nwljk çdkj gS viw.kZ ;k lkadsfrd laoknA bl çdkj 
ds laoknksa dh ;kstuk çk;% vlUrqfyr ,oa vO;ÙkQ eu%fLFkfr;ksa dh vfHkO;fÙkQ ds fy, ;k fiQj 
vlUrqfyr ik=kksa ds O;ogkjksa ds |ksru ds fy,] vFkok Hkkokos'k dh fLFkfr;ksa ds :ik;u ds fy, gh 
çk;% fd;k tkrk gSA bl çdkj dh laokn&;kstukvksa esa lkadsfydrk ds vfHk/ eu ds fy, ukVddkj 
;k rks MS'kksa dk ç;ksx djrk gS] ;k fiQj O;k[;k&fcUnqvksa dkA bl çdkj dh laokn ;kstuk vdlj 
laf{kIr] dHkh&dHkh ,d 'kCn ek=k gh gks tkrh gSA Hkkokos'k ds {k.kksa esa dHkh&dHkh bl çdkj ds 
laokn yEcs Hkh gks tkrs gSaA muds chp&chp esa MS'k vkSj O;k[;k fcUnq Hkh ç;qÙkQ fd;s tkrs gSaA 
jkds'k us vius ukVdksa esa ;s nksuksa çdkj ds laokn ç;qÙkQ fd;s gSaA vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa 
bu nksuksa çdkj ds laoknksa ds dqN mnkgj.k ;gk¡ çLrqr gS

efYydk  & ;s dkSu yksx gS ek¡\
vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh vfEcdk & laHkor% jkT; deZpkjh gSaA

efYydk & ;s ;gk¡ D;k dj jgs gSaA

vfEcdk & tkus D;k dj jgs gS!--- dHkh o"kks± esa ;s vkÑfr;k¡ ;gk¡ fn•kbZ ns tkrh gSaA 

    vkSj tc Hkh fn•kbZ nsrh gSa] dksbZ u dksbZ vfu"V gksrk gSA 

    dHkh ;q¼ dh lwpuk vkrh gS] dHkh egkekjh dhA

nwljs çdkj dk mnkgj.k nsf•,A dkfynkl dks mTtf;uh ys tkus ds fy, vkpk;Z oj:fp 
jkt&deZpkfj;ks ds lkFk vk;s gq, gSA ml le; ekrqy vkSj fu{ksi esa laokn py jgk gS

fu{ksi & fdarq ekrqy ---A

ekrqy & fdarq ekrqy D;k\ crkvks rqe eq>s ew•Z le.krs gks\

fu{ksi & ugha ekrqy ---A

ekrqy  & eSa ew•Z ugha] rks fu'p; gh rqe ew•Z gksA --- vkpk;Z us D;k dgk gS\

fu{ksi  & mUgksaus dgk gS fd vkids lkFk bl lkjs xzke&çns'k esa ?kweuk pkgrs gSa 

   --- ftl çns'k us dkfynkl dh dfork dks tUe fn;k gSA

laoknksa dk ,d vU; çdkj Hkh ekuk tkrk gS] ftls dkO;kRed laokn dgrs gSA ukVddkj çlkn ds 
ckn bl çdkj ds laokn fy•us esa lokZf/d liQyrk eksgu jkds'k dks gh fey ldh gS vkSj og 
Hkh dgha vU;=k ugha] cfYd vk"kk<+ dk ,d fnu* esa ghA okLro esa ukVd dk vkjaHk gh dkO;kRed 
laokn ls gvk gS ;Fkk &

efYydk & rhu dey dh rjg dksey vkSj vkæZ] ok;q dh rjg gYdk vkSj LoIu dh rjg fp=ke;! 
eS pkgrh Fkh mls lius esa Hkj yw¡ vkSj vk¡• ewan yw¡A

blh çdkj efYydk ds laoknks esa dkO;kRedrk dk lekos'k loZ=k ns•k tk ldrk gSA dkfynkl ls 
Hkh c<+dj ukVddkj us efYydk ls bl çdkj ds laokn dgyk, gSaA mldk fuEu dFku rks ,d 
Hkkoe;h dfork gh dgk tk ldrk gS ¶eSaus Hkkouk esa Hkkouk dk oj.k fd;k gSA esjs fy, og 
lEcU/ vkSj lc lEcU/ksa ls cM+k gSA eSa okLro esa viuh Hkkouk ls çse djrh gw¡ tks ifo=k gS] 
dksey gSa] vu'oj gS----¸ 

dkfynkl ds laoknks esa Hkh bl çdkj dh dkO;kRedrk gS vkSj foykse ds dbZ laokn rks ,dne 
dkO;&•.M ls gh çrhr gksrs gSA ;gk¡ nksuks dk ,d&,d mnkgj.k çLrqr gS

dkfynkl & ge ft,axs gfj.k 'kkod! ft,¡xs u] ,d ok.k ls vkgr gksdj ge çk.k ugha nsaxsA gekjk 
'kjhj dksey gS rks D;k gqvk\ ge ihM+k lg ldrs gSaA ,d ok.k çk.k ys ldrk gS] rks m¡xfy;ksa dk 
dksey Li'kZ çk.k ns Hkh ldrk gSA gesa u;s çk.k fey tk,axsA

foykse & foykse D;k gS\ ,d vliQy dkfynklA vkSj dkfynkl\ ,d liQy foykseA ge dgha 
,d&nwljs ls cgqr fudV iM+rs gSaA bu rhuksa çdkj ds laoknksa dk vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa 
iw.kZr;k liQy ç;ksx gqvk gS] ;g mijksÙkQ mnkgj.kksa ls Li"V gks tkrk gSA bu laoknks dh liQyrk 
dsoy ckã ;kstukvksa dh n`f"V;ksa ls gh ugha gS] cfYd dFkk vkSj dFkkud dk vkRe&rÙo ;k 
çk.kk&rÙo Hkh buesa Li"V% >ydrk ns•k&lquk tk ldrk gSA leL;k ;k ;FkkFkZoknh ukVdksa ds leku 
vUr esa vR;f/d cfYd Hkk"k.k dh lhek rd çyac laokn Hkh vkyksP; ukVd ds var esa fey tkrs 
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fVIi.khgSA leL;k ukVdksa ds f'kYi vkSj 'kSyh dh n`f"V;ksa ls mudk viuk gh vyx vkSj fof'k"V egÙo 
gqvk djrk gSA

laoknksa ds bu çdkjksa ds vfrfjÙkQ ,d vU; çdkj ;k :i Hkh miyC/ gksrk gSA laLÑfr ukVdksa esa 
vkdk'k&&Hkkf"kr* ds uke ls budk :i çk;% ns•us dks feyrk gSA vktdy vkRe laHkk"k.k* ds 
uke ls ukVdksa esa bldk ç;ksx çk;% fd;k tkus yxrk gSA ;FkkFkZoknh vkSj leL;k&ç/ku ukVdksa esa 
rks vkRe laHkk"k.k* ds uke ls ukVdksa esa bldk ç;ksx çk;% fd;k tkus yxrk gSA ;FkkFkZoknh vkSj 
leL;k&ç/ku ukVdksa esa rks vkRe laHkk"k.kkRed&laokn* jgrs gh gSaA dksbZ ik=k çk;% vdsysiu esa gh 
bl çkdj ds laokn cksyk djrk gS! bl çdkj ds laoknksa dk oSf'k"VÔ ;g ekuk tkrk gS fd ;g 
rks ik=k lh/s <ax ls vius ;k fdlh vU; ik=k ds ckjs esa dqN dgrk tkrk gS] ;k fiQj ç'uksÙkj 
:i esa viuh ckr O;ÙkQ fd;k djrk gSA ,slk djus ls çk;% ?kfVr ?kVukvksa dh ;k rks lwpuk fey 
tk;k djrh gS ;k fiQj mudk foospu&fo'ys"k.k gks tk;k djrk gSA ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* esa 
vkykspuk ;k foospu ds :i esa nks&rhu LFkkuksa ij bl çdkj ds laoknksa dh ;kstuk Hkh muyC/ gks 
tkrh gSa dk'ehj tkrs le; dkfynkl vius xzke çkUrj ls xqtjrk gS] ij efYydk ds ?kj dh vksj 
u vkdj ioZr f'k•jksa dh vksj pyk tkrk gSA rc dkfynkl dk y{; dj efYydk bl çdkj dk 
vkRe&lHkk"k.k djus yxrh gS

efYydk & vkt o"kks± ckn rqe ykSV dj vk, gks\ lksprh Fkh rqe vkvksxs rks mlh rjg es?k f?kjs 
gksxs] oSlk gh vU/sjk&lk fnu gksxk] oSls gh o"kkZ esa ,d ckj Hkhxwaxh vkSj rqe ls dgw¡xh fd ns•ks 
eSus rqEgkjh lkjh jpuk,¡ i<+h gSa ---A

(dqN i`"B gkFk esa ys ysrh gSA)

mT;f;uh dh vksj tkus okys ls fdruk&fdruk dg dj eSaus rqEgkjh jpuk,¡ eaxokbZ gSA---- lksprh Fkh 
dh rqEgs Hkh dHkh lqukÅaxhA ioZr f'k•j ls ?k.Vk&èofu;k¡ xwat mBsxh vkSj eS viuh ;g HksaV rqEgkjs 
gkFkksa esa j• naxh--- (dksbZ ij j•k xzUFk mBk ysrh gS) fd ns•ks] ;g rqEgkjh u;h jpuk ds fy, gSA 
;s tks i`"B esus vius gkFkksa ls cukdj fl;s gSA bu ij rqe tks Hkh fy•ksxs] mlls eq>s vuqHko gksxk 
fd eS Hkh ;gk¡ gw¡] esjk Hkh dqN gSA (fu%'p; gh dksbZ j• nsrh gS) ijUrq vkt rqe vk;s gks rks 
lkjk okrkoj.k gh rqEgkjh gS vkSj--- ugh lksp ik jgh fd rqe Hkh ;gh gks ;k--\

blls gesa vrhr esa ?kfVr vn`'; dk cgqr dqN irk py tkrk gSA laokn] ik=k vkSj oÙkQO; ls lac¼ 
ik=k ds ifjofrZr ifjos'k] muds çfr euksçfrfØ;kvksa dk vH;kl Hkh fey tkrk gSA ukVddkj us 
bl çdkj ds lekpkjksa dh ;kstuk cM+s gh ukVdh; <ax ls dh gS] D;ksafd ,sls laoknks ds cksyus ds 
rRdky ckn gh ukVdh; <ax ls dh gSA D;ksafd ,sls laoknks ds cksyus ds rRdky ckn gh fdlh ik=k 
dk ços'k gksrk gS vkSj ifjofrZr okrkoj.k ,oa vUr%fLFkfr;ksa dk Li"V mHkkj feyus yxrk gSA bl 
laokn ds ckn jkuh fç;qxeatjh ds vkxeu dh lwpuk ysdj vkSj iwoZ&O;oLFkk ds fy, ços'k djrs 
gS fdarq rhljs vad esa tgk¡ bl çdkj dh laokn ;kstuk dh xbZ gSA ogk¡ mlds ckn efYydk ds 
vfHkykfir dkfynkl dk ços'k gksrk gS ij ,dne fofHkUu ,oa ,d çdkj ls vifjfpr&v;fpr 
fLFkfr;ksa esaA ogk¡ fn;k tkrk laHkk"k.k i;kZIr çyac gSA mlls efYydk ds orZeku eu%fLFkfr;ksa dk 
,dne vkHkkl fey tkrk gSA laHkk"k.k dk çkjaHk ekrqy ds ;g lwpuk nsus ds ckn ls gksrk gS fd 
dkfynkl dk'ehj ls Hkkx dj] dk'kh tk dj lU;klh gks x;k gSA foLe;&foeqX; efYydk dgrh gSA

¶ugh rqe dk'kh ugh x,A rqeus laU;kl ugh fy;kA eSus blfy, rqels ogk¡ tkus ds fy, ugh dgk 
FkkA--- eSus blfy, Hkh ugh dgk Fkk fd rqe tkdj ogha dk 'kklu lkj laHkkyksA fiQj Hkh tc rqeus 
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fVIi.kh ,slk fd;k eSus rqEgsa 'kqHk&dkeuk,¡ nh&;|fi çR;{k rqeus os 'kqHk dkeuk,¡] xzg.k ugh dhA (xzUFk 
gkFk esa fy, tSls vfHk;ksxiw.kZ n`f"V ls mls ns•rh gSA) eS ;|fi rqEgkjs thou eS ugh jgh] ijarq 
rqe esjs thou esa lnk cus jgs gksA eSus dHkh rqEgs vius ls nwj ugh gksus fn;kA rqe jpuk djrs 
jgs vkSj eS le>rh jgh fd eS lkFkZd gw¡] esjs thou dh dqN miyfC/ gS (xzUFk dks ?kqvuksa ij 
j• ysrh gSA) vkSj vkt rqe esjs thou dks fujFkZd dj nksxs\* vkSj blh çdkj cksyrh gh tkrh 
gSA mlds bl vkRe&laHkk"k.k ls ikBd vkSj çs"kd ds lkeus efYydk dk vkRe&fo'ys".kk rks vk 
gh tkrk gSA mldk orZeku vHkkoxzLr ij Hkkouke; thou Hkh mtkxj gks tkrk gSA dkfynkl ds 
iyk;uoknh O;fÙkQRo dks fo'ys"k.kkRed >k¡dh Hkh fey tkrh gS vkSj Hkksxh tk jgh ifjfLFkfr;k¡ Hkh 
Li"Vr% lkeus vk tkrh gSA ;gh lc bl çdkj ds laoknksa dh fo'ks"krk gSA eq[;r% laoknksa ds ;gk¡ 
:i vkSj çdkj Li"V djrs gS fd ftudk liQy ç;ksx jkds'k us vius bl çFke ukVd esa gh cM+h 
lq?kM+rk ls fd;k gSA

1-6 ns'kdky&okrkoj.k

ukVdksa ds dFkkud] dF;] ik=kksa ds pfj=k vkSj lkFk tqM+k vU; çdkj dk lHkh ckrksa dk fo'oluh; 
,o xzká cukus ds fy, ltho vkSj l'kÙkQ okrkoj.k dk ns'kdky ds vuq:i ;kstuk vko';d gqvk 
djrk gSA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ewyr% ,sfrgkfld ijos'k vkSj i;kZoj.k okyk ukVd gS ;|fi 
blesa ;x cks/ Hkh vfuok;Z rFkk vUr%L;wr gS vr% ukVdkj us blesa ik=kks ds Lo:i&fo/ku] muds 
vUr%cká fo/ku xfrfof/;ksa vkSj laokn&;kstuk vkfn esa çeq•% ,sfrgkfld ifjos'k dk iw.kZr;k è;ku 
j•k gS& ;|fi }kjk ml lcls feyrs&tqyrs rÙo vkt ds xzkE; ,oa uxjh;&l`f"V dh vn~Hkqr {kerk 
fo|eku Fkh ftldk çek.k vk"kk<+ dk ,d fnu* lesr lHkh ukVdksa esa fey tkrk gSA

okrkoj.k&l`f"V ds ns'k&dky ds vuq:i eq[; nks :i ;k vax gqvk djrs gS&,d ckã vkSj nljk 
vkUrfjdA ckã dk lEcU/ çÑfr Hkwxksy vkSj lkekftd ;k ifjos'kxr vkpk;&fopkjksa ds lkFk jgk 
djrk gS] tcfd vkUrfjd dk ik=kks dk pfj=kxr ço`fÙk;ksa] euks}U}ksa vkSj :fp;ksa vkfn ds lkFkA 
ukVddkj us ckn okrkoj.k&l`f"V ds cgqr lkjs funZs'k rks ukVd es u, ladsrksa ds :i esa fpf=kr dj 
fn;s gS vkSj dqN dk irk ges ik=kks ds laoknks ds }kjk py tkrk gSA tSls fd ukVd ds vkjEHk esa 
gh ukVddkj fy•rk gS

¶inkZ mBus ls iwoZ gYdk&gYdk es?k xtZu vkSj o"kkZ dk 'kCn] tks inkZ mBus ls vuUrj Hkh dN 
{k.k pyrk jgrk gSA fiQj /hjs&/hjs /hek iM+dj feyhu gks tkrk gSA¸ blds ckn mlus vafcdk ds 
?kj dk tks fp=k çLrqr fd;k gS og lexz xzkE;&ifjos'k dks mtkxj djus okyk gSA mles Øe'k% 
tks ifjorZu vkrk gS og Hkh vxys vadksa dk o.kZu&C;kSjks vkSj jax&ladsrksa ls Li"V gks tkrk gSA 
blh çdkj vkpkj&fopkjks vkSj ekU;rkvksa vkfn dk Kku ik=kks ds laoknks ls gks tkrk gSA çÑfr vkSj 
Hkwxksy dk irk Hkh vusd'k% laoknks ls gks tkrk gSA jkxuk&lkxuk dh efYydk ls tks ckrphr gksrh 
gS] mlls ifjos'k dk dkiQh Kku gksrk gSA fç;axeatjh ,d LFkku ij vfEcdk ls dgrk gSA

¶;gk¡ ls cgqr nwj rd dh ioZr J`•ayk,¡ fn•kbZ nsrh gSA fdruh fuO;kZt lqUnjrk gS---A bl lkSUn;Z 
ds lkeus thou dh lqfo/k,¡ gs; gSA¸ 

bl çdkj ds vU; laokn Hkh ukVd esa •kstsa tks ldrs gSa tks ns'k&dky ds vuq:i cká okrkoj.k 
ds vè;;u esa fo'ks"k lgk;d gqvk djrs gSaA ckdh ukVd ds vè;;u ls cgqr lkjk xzkE; ,oa uxjh; 
rFkk vU;k; fLFkfr;ksa dk Hkh irk py tkrk gSA tSls çse lEcU/ksa ds lkFk vioknksa dk tqM+uk] fookg 
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fVIi.khlaLFkk ls lEcU/rk uSfrd ekU;rk,¡ ,oa vo/kj.kk,¡ i'kqikyd ds eq[; /U/s] /ku ds eq[; •k| 
gksus] laLÑr dk çpkj] O;olk;] vkS"kf/;ksa] e/q&?k`r vkfn ds ç;ksxA blh çdkj uxjh; lH;rk 
dk pdkpkS/] ogk¡ dh usfrdrkvksa dk Hkko&tSlsa fookg ds ckn Hkh dkfynkl dk ckj okurkvksa ls 
lEcfU/r gksuk] jktdeZpkfj;ksa dknckc] vgiw.kZ O;ogkj] vdeZ.;rk] jktuhfr vkSj jktHkouksa dk 
Ñf=ke thou vkfn u;h ckrksa dk lEcU/ rRdkyhu okrkoj.k ds lkFk gh gSa] ftldk gesa ukVd ls 
Li"V irk py tkrk gSA rc lkfgR;] dyk vkfn dk vR;f/d eku FkkA xzkE; tu Hkh mlls lEc¼ 
vkSj ifjfpr FksA rkRi;Z ;g gS fd cká okrkoj.k ds lUnHkksa esa ns'k&dky ds vuq:i çk;% lHkh 
ckrksa ls ge lkekU;r% ifjfpr gks tkrs gSaA

vkUrfjd okrkoj.k dk lEcU/ yksxksa dk vUr% ço`fÙk;ksa ds lkFk tqM+k jgk djrk gSA euks¼U¼ksa ds 
:i esa ukVddkj us mls Hkh cM+s ltho :i ls mHkkjk gSA tSls lkekU;r% xzkE;&tu bZ";kZ&}s"k ls 
iwfjr FksA LokFkhZ Hkh FksA nwljs dh mUufr Hkh mUgsa lá ugha FkhA foykse vfEcdk] ekrqy ds ekè;e 
ls bu ckrksa dk lgt gh vuqeku gks tkrk gSA ij fu{ksi tSls fu'py ;qod Hkh FksA jkt&deZpkjh 
,d vksj rks xoZ ls ,sBs gq, Fks] tcfd nwljh vksj muesa •q'kken vkSj lerk dk HkkoA çk;% ;qxhu 
yksxksa dks vUr% ço`fÙk;ksa dk n`f"V;ks ls LoPNUn ,oa LosPNkkpkjh O;okgkj dh Hkh tkudkjh tk ldrk 
gSA rHkh rks vfEcdk ds ?kj esa ços'k ds fy, ;k ukjh iq:"kksa dks ikjLifjd ckrphr ds fy, fdlh 
çdkj dh ck/k dk lkeuk ugha djuk iM+rkA

rkRi;Z ;g gS fd vkUrfjd okrkoj.k dh Hkh ,d Li"V >yd ukVd esa fey tkrh gSA vr% 
ns'k&dky vkSj okrkoj.k l`f"V dh n`f"V;ksa ls Hkh vk"kk<+ dk ,d fnu* dks iw.kZ liQy ukVd dgsaxsA

1-7 Hkk"kk&'kSyh

ukVdksa esa ogk¡ Hkk"kk lokZf/d Js"B ekuh tkrh gS fd tks dqy feykdj jaxeap ds loZFkk mi;qÙkQ 
gksA bl n`f"V ls Hkk"kk dk ljy vkSj lqcks/xE; gksuk vfuok;Z gSA vfHkus; gksus ds dkj.k ukVdksa 
dk lEcU/ lHkh çdkj ds çs{kdksa ds lkFk tqM+k jguk pkfg,A rkfd os mls ßn;xe dj lEçksf"kr 
rRoksa ,oa rF;ksa dks vf/x`ghr dj ldsaA vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd dk dF;] dFkkud vkSj 
ik=k eq[;r% dkO;e; gSA vr% LokHkkfod dkO;e;rk dk xq.k blesa Lor% gh vk x;k gSa fiQj Hkh 
ukVddkj us vkt dh ;FkkFkZoknh ukVÔ ijEijk dk Hkk"kk;h n`f"V;ksa ls Hkh è;ku j•k gSaA bl dkj.k 
Hkk"kk esa ik=kksa dh fLFkfr vkSj Lrj vkfn dk è;ku j•k x;k gSA ns'k&dky ds vuq:i 'kCnksa dk ç;ksx 
Hkh blesa lkFkZd :i esa fd;k x;k gSA dF;] dFkkud vkSj ik=kksa ds pfj=kksa ,oa vUr}ZU}ksa dks mHkkj 
dj ltho cuk nsus esa ukVd dh Hkk"kk dks iw.kZ liQyrk çkIr gqbZ gSaA mlesa jkspdrk dk rRo rks 
gS gh ;Fkk LFkku O;aX; fouksn dk lgt {kerk dk Hkh mlus O;kid ifjp; fn;k gSA dqy feykdj 
ge ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh Hkk"kk dks lgt LokHkkfod vkSj lkfgfR;d jaxeap ds mi;ZqÙkQ Hkk"kk 
dg ldrs gSaA ,d mnkgj.k ls ;g ckrsa iw.kZr;k Li"V gks tkrh gSaA 

fç;axq & yxrk gSa ;gk¡ xzke&çns'k esa jgdj Hkh rqEgsa lkfgR; ls cgqr vuqjkx gSA

   (efYydk dh vk•sa >qd tkrh gSa) fdldh jpuk,¡ gSa ;sa\ efYydk dkfynkl dhA

fç;axq & (fç;axq dh Hkksagsa dqN ladqfpr gks rkth gSaA) vc os ekr`&xqIr ds uke ls tkus  
   tkrs gSaA 

   ;gk¡ Hkh mudh jpuk,¡ fey tkrh gSa\ vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh efYydk  & ;s çfÙkQ;k¡ eSus mTtf;uh ls vkus okys O;olk;;ksa ls çkIr dh gSaA

lewps ukVd dh okLrfod Hkk"kk ;gha gSa] tcfd Hkkokos'k ds {k.kksa esa dgh&dgha vf/d dkO;e;rk 
Hkh vk xbZ gSaA efYydk ds Hkk"kk;h ç;ksxksa esa ,sls {k.k fo'ks"k vk;s gSaA foykse dh Hkk"kk&'kSyh esa 
O;aX; dk oSnX?; fo'ks"k mHkjk gSA rRle 'kCnksa dk ç;ksx çeq•rk ds lkFk gqvk gSA vk/qfud n`f"V 
ls dqN vçpfyr 'kCn Hkh feyrs gSA tSls vkLrj.k] rF;] mYeqd vkfnA Hkk"kk&'kSyh esa eqgkojksa ds 
ç;ksx ds dkj.k Hkh lthork dk lekos'k gqvk gSaA nks&pkj LFkyksa ij laLÑr dh mfÙkQ;ksa dk ç;ksx 
Hkh gqvk gSA vyadj.k dh ço`fÙk Hkh dgh&dgha Hkoko'ke;k fLFkfr;ksa esa fn•kbZ nsrh gSaA

tgk¡ rd ukVdh; 'kSyh dk ç'u gSa] bls ge ;FkkFkZoknh ijEijk ds dqN&dqN leL;k ç/ku ukVdh; 
ijEijk dk ukVd dg ldrs gSaA blj n`f"V ls euksHkkoksa ds O;fÙkQdj.k ds fy, vusd LFkyksa ij 
MW'kksa vkSj O;k[;k fcUnqvksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA ukVÔ&'kSyh esa =kklnh; rRoksa dk lekos'k vk|kUr 
æ"VO; gSaA vUr Hkh =kklnh; gh dgk tk;sxkA rkRi;Z ;g gSa fd vkt Hkk"kk&'kSyh f'kYi dk n`f"V;ksa ls 
fgUnh&ukVd fyl fn'kk esa c<+ jgk gS çLrqr ukVd ml cldk ,d çR;{k fn'kk&funZs'kd LrEHk gSaA

1-8 miís'; ,oa lans'k

^vk"kk<+ dk ,d fnu* bfrgkl vkSj lkef;d thou ds ;FkkFkZ&cks/ dks ysdj jpk x;k ukVd gS 
,sls fdlh fof'k"V HkkoukRed vkn'kZ dks ysdj ugha pyk djrsA ,sls ukVd fdlh iwoZ fu/kZfjr 
fof'k"V mís'; ds ifjpkfyr Hkh ugh gvk djrs fiQj fdlh çdkj dk fo'ks"k lUns'k dh ço`fÙk Hkh 
,sls ukVdksa dh ugh djrhA budk mís'; vkSj lUns'k rks okLro esa O;ogkj txr esa tks dqN ?kfVr 
gks pqdk ;k ?kfVr gks jgk gS- mldk ek=k cks/ djk nsuk gh gqvk djrk gSA bu n`f"V;ksa ls tc ge 
vkyksP; ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* dk foospu vkSj fo'ys"k.k djrs gS rks ikrs gS fd ukVddkj 
O;fÙkQ dh ltZukRed psruk esa ifjO;kIr ;qx ds }U}kRed la?k"kZ dks gh ;gka eq[;r% :ikf;r djuk 
pkgrk gSA ukVddkj dkfynkl dks ;qx&;qx rd l`tukRed psruk ds }U} dk çrhd ekudj gh 
pyk gSA mlus ,d vgfu"B] vkRethoh vkSj }U} O;fÙkQ&iq:"k ds gkFkksa ls fpurk dky ls mRihfM+r 
,oa 'kksf"kr gksrh vk jgh ukjh dk fp=k.k ;gk¡ çeq•rk ds lkFk fd;k gSA ukVddkj ds 'kCnksa esa gh 
rF; dh iqf"V nsf•,A vius nwljs ukVd ygjksa ds jktgal* dh Hkwfedk esa mlus cM+s gh Li"V 'kCnksa 
esa dgk gS ¶dkfynkl esjs fy, ,d O;fÙkQ ugh] gekjh l`tukRed 'kfÙkQ;ksa dk çrhd gS] ukVd 
esa og çrhd ml vUr}U} dks ladsfrd djus ds fy, gS tks fdlh Hkh dky esa l`tu'khy çfrHkk 
dks vkUnksfyr djrk gSA O;fÙkQ dkfynkl dks ml vUr}ZU} ls xqtjuk iM+k ;k ugh] ;g ckr xkS.k 
gSA eq[; ckr ;g gS fd gj dky esa cgqrks dks mlls xqtjuk iM+k gSA ge Hkh vkt mlls xqtj 
jgs gSA¸ blh çdkj efYydk ds ckjs esa Hkh mijksÙkQ lUnHkkZs esa gh ukVddkj dgrk gS& efYydk 
dk pfj=k ,d çs;lh vkSj çsj.kk dk gh ugha] Hkfe esa çsf"kr ml fLFkj voLFkk dk Hkh gS 
tks Åij ls >qyl dj Hkh vius ewy esa fojksfir ugha gksrhA* bl Li"Vhdj.k ls ukVddkj dk 
mís'; Li"V gks tkrk gS og }U}xzLr thou ds ;FkkFkZ dk cks/ djkuk pkgrk gS] mlesa mls fu'p; 
gh liQyrk feyh gSA

blds lkFk ;k ,slk djrs le; lkekU;r% vU; dqN ç'u Hkh Lor% gh ukVd esa vk x;s gSA tSls 
dykdkj dks jkT;O;oLFkk dk vax cuuk pkfg, ;k ughaA vax cudj Hkh çR;{k ,oa O;kogkfjd 
jktuhfr esa Hkkx ysuk pkfg, vFkok ughA dykdkj ds çfr lkekftdh dk nkf;Ro D;k gS ;k dSlk 
gksuk pkfg,A çse ds ckn fookg vfuok;Z gS vFkok ughA bu ç'uksa dks ÅBkdj bu lcds ckjs esa vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh;FkkFkZ thou esa tks fo}; vk x, gS] mudks ukVddkj us l'kÙkQ <ax ls mHkkjk gSA mudk ;|fi 
dksbZ lek/ku rks ugh crk;k vkSj bl çdkj dksbZ çR;{k lUns'k Hkh ugh fn;k rks Hkh vuqekur% ;k 
ijh{kr% ;gh dgrk çrhr gksrk gS fd dykdkj dks çR;{k vksj O;kogkfjd jktuhfr esa Hkkx ugh 
ysuk pkfg,A fo'kky dk Lora=k vax cuk jgdj gh og vius lqtu dh Hkqfedk fuHkk ldrk gSA 
dykdkj lHkh çdkj dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk nkf;Ro ysuk vkSj fuHkkuk pkfg,A çse dh fLFkfr 
esa ;fn fookg gks gh tk;s rks LoHkkfod ,oa mi;qÙkQ gks ldrk gSA dqy feykdj vk"kk<+ dk ,d 
fnu* ukVd ds mís'; ,oa lUns'k ds ckjs esa ;gh dqN dgk tk ldrk gSA bUgha lUnHkkZs esa mldh 
liQyrk Hkh vafdr fd;k tk ldrk gSA

1-9 jaxeap vkSj vfHkus;rk

vkt dk ukVd jaxeap vkSj vfHkus;rk dh leLr laHkkoukvksa dks lkeus j•dj gh jpk tkrk gSA bl 
vkyksd esa ;fn ,s okD; esa ge dqN dguk pkgs rks dg ldrs gS fd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd 
lkfgfR;d jaxeap dh lexz vko';drkvksa vkSj lEHkkoukvksa dks è;ku esa j•dj gh fy•k x;k gS] 
lkfgfR;d jaxeap dk lHkh çdkj dh liQy laHkkouk,¡ Hkh blesa fo|eku gSA bldk çek.k bl ckr 
ls fey tkrk gS fd vkt rd vusd ckj bl ukVd dk vfHku; ns'k&fons'k esa •qys cUn&lHkh 
çdkj ds jaxeap ij iw.kZ liQyrk ds lkFk fd;k tk pqdk gSA ;|fi dqN vkykspdksa us vk"kk<+ 
dk ,d fnu* dh Hkk"kk rFkk vU; vusd n`f"V;ksa ls dkO;kRed dk lekos'k ds dkj.k bls liQy 
jaxeaph; ukVd u dgus dk vkxzg fn•k;k gS] ij vkt rd ds vusd ckj ds liQyre eapu us 
muds dFkuksa dks fujUrj >q>yk dj j• fn;k gSA bldh dkO;kRedrk vkSj lkfgfR;drk fdlh Hkh 
çdkj ds çs{kd ds fy, cksf>y çekf.kr ugh gqbZ] cfYd lHkh us eqÙkQ d.B ls mldh ç'kalk dh gSA

ukVd esa oLrq&;kstuk ,dne lh/h&Li"V vkSj leLr ukVdh;rk ds rRoksa ls laor gSA fdlh Hkh 
çdkj dh tfVyrk mlesa ugh gS fd tks fdlh Hkh çdkj ds çs{kd d fy, nqckZs/ gks  ldsA  
oLrq&fu/ku ds çR;sd vUr%n`'; dh ;kstuk fo'oLr ,oa ifjfpr&lh çrhr gksrh gSA ik=k&;kstuk 
;|fi ,sfrgkfld gS] rks Hkh feyk, os'kHkw"kk ds vkt dh fLFkfr;ksa ls ckgj dqN Hkh çrhr ;k 
vkHkkflr ugh gksrkA ik=kksa dk euks}U} ,oa euksoSKkfud pfj=kdj.k Hkh lgt vkSj LokHkkfod gSA 
ukVddkj us jaxeaph; ;kstukvks dh lgtrk dk è;ku rks j• gh gS] mlds fy, lHkh çdkj ds 
mfpr funZs'k Hkh LFkku&LFkku ij ns fn;s gSA ukVdksa esa laokn ;kstuk vkSj mldh Hkk"kk dkO;kRed 
;k lkfgfR;d gS] ij tSlk fd ge Åij dg vk;s gS mlls vfHku; esa fdlh çdkj dh ck/k ugh 
vkrhA vfHku; esa Hkh fdlh nq:grk dk lkeuk ugh djuk iM+rkA dgk tk ldrk gS fd ukVddkj 
lqtu&çfØ;k es çLrqr dky ls iwoZ ls gh bu fn'kkvksa esa ltx ,oa lpsr jgk gSA bl dkj.k tfVyrk 
fdlh Hkh :i esa ugh vk ikbZ gSA

ukVddkj jkds'k vius fo|kFkhZ&dky ls gh jaxeap ds lkFk lEcfU/r jgs gSaA fiQj vius ukVdksa ds 
eksfpr gksus ds le; Hkh os fnXn'kZdksa ds çk;% lkFk gh jgs gSaA vkt ds ;FkkFkZoknh jaxeap dks mUgksaus 
fudV ls ns•k&ij•k vkSj vfHku; rRoksa dh Hkh fudV igpku dhA bUgha lc vuqHkoksa ds vk/kj 
ij gh mUgksaus vius vU; ukVdksa ds leku 'vk"kk<+ dk ,d fnu* esa Hkh jaxeph;rk vkSj vfHkus;rk 
dk lc çdkj ls è;ku j•k gSA ukVd esa ik=kksa dh ;kstuk lhfer gSA ,sfrgkfld i;kZoj.k gksrs gq, 
Hkh mudks vkSj muds ifjos'k dh lkt&lTtk tfVy ugha cfYd iw.kZ lgt j•h x;h gSA vad pkgs 
rhu gSa] ij vk|kUr n`'; ,d gh cuk jgrk gSA Øe'k% mlesa cgqr de ifjorZu djuk iM+rk gSA vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.kh gkL;] O;aX;&fouksn ds va'kksa dk Hkh iw.kZr;k è;ku j•k x;k gSA çR;sd ?kVuk vkSj mldk çLrqrhdj.k 
lexzr% lgt ,oa lqcksè; :i esa gqvk gSaA ukVd esa ekfeZd LFky Hkh vusd gSa] tks viuk LFkk;h 
çHkko NksM+ ikus dh vn~Hkqr {kerk ls la;r gSA rkRi;Z ;g gS fd lkekU;r% jaxksi;ksxh ukVdksa esa tks 
rRo ,oa rF; gksus pkfg,] vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa os lHkh iw.kZ :i ls fo|eku gSA vr% 
bldh vfHkus;rk ds lkeus fdlh Hkh çdkj dk ç'u fpUg vafdr ugha fd;k tk ldrkA

bl çdkj mijksÙkQ foospu&fo'ys"k.k ds vk/kj ij vUr esa fu"d"kZr% ;gh dgk tk ldrk gS fd 
vk/qfud ukVdksa ds rRoksa dh dlkSVh ij vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd lHkh çdkj ls •jk mrjrk gSA 
okLro esa iw.kZ vk/qfud vkSj ;FkkFkZoknh ukVdksa dh jpuk&çfd;k ds chp dh ;g ,slh dM+h gS fd 
ftlus fgUnh&ukVd dh lHkh çdkj dh laHkkfor mUufr;ksa vkSj çxfr;ksa ds }kjk mn~?kfVr dj fn;sA

1-10 ukVd dk lkajk'k 

vk/qfud ukVdksa dk Lo:i ijEijkxr ukVÔ&ijEijk ls ,dne gVdj gSA ukVd bl n`f"V ls vkt 
ijEijkxr vk/kjksa ij ukVdksa ds foospu&fo'ys"k.k dk dksbZ vkSfpR; ugha jg x;kA bl çdkj ukVd 
igys jl ,oa fdlh fof'k"V mís';ksa dks lkeus j•dj jps tkrs FksA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa 
ftl çdkj ds vkSj ftIl <ax ls dF;&dFkkud dh ;kstuk dh xbZ gS] ik=kksa dh ;kstuk vkSj muds 
pfj=k&fp=k.k fd;s x;s gSa] mu lcesa ijEijk dk fuokZg fdlh Hkh :i esa ugha gqvk gS cfYd ,d 
uO; çfØ;k vkSj ç.kkyh gh ukVddkj us viukbZ gSA ukVd ewyr% dFkkRed lkfgR; dk ,d n`'; 
fo/kukRed fo/k vkSj Lo:i gSA dFkkRed lkfgR; ds vUrxZr  vkus okys fo/kRed  :iksa ds  
vk/qfud ifjçs{;ksa esa ew[;r% N% rRo Lohdkj fd;s tkrs gSaA ij tgk¡ rd dFkkRed&lkfgR; ds bl 
n`';&Lo:i ;k fo/k dk ç'u gS] n`';e;rk ds dkj.k blds Øe'k% lkr rRo Lohdkj fd, x, 
gSaA ;gk¡ vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd ds rkfRod foospu ds fy, ukVd ds lkr eq[; rRo Lohdkj 
fd, x, gSaA Øe'k% mu rRoksa ds uke gS & 1- oLrq ;kstuk,a dFkkRed ;k dFkk oLrq 2- ik=k 
vkSj pfj=k&fp=k.k 3- dFkkidFku ;k lEokn 4- ns'kdky vkSj okrkoj.k 5- Hkk"kk&f'kYi 6- mís'; 
,oa lUns'k vkSj 7- jax&eap ,oa vfHkus;rkA ukVd dh oLrq&;kstuk vkf/dkfjd n`f"V;ksa ls bfrgkl 
la;r gksrs gq, Hkh fo'kq¼ ,sfrgkfld ugha cfYd dYiuk&ç/ku ,sfrgkfld gSA D;ksafd ukVddkj us 
dFkkud ds uk;d dkfynkl dks ;qx&;qxksa dh ltu psruk dk çrhd ekudj mldk fp=k.k fd;k 
gSA vr% oLrq&foU;kl ,oa fodkl esa vk/qfud cfYd ;FkkFkZ ;qx&cks/ vf/d lefUor ,oa la;r 
gks ik;k gSA dFkkud vkSj mlls lEcfU/r ?kVukvksa dh l`f"V ik=kksa ds }kjk gh gqvk djrh gSA bl 
çdkj ;fn ik=k gksaxs rks mudk pfj=k&fp=k.k Hkh vfuok;Zr% gksxkA ukVddkj jkds'k pwafd dkfynkl 
dks ltZukRed çfrHkk dk çrhd eku dj pyk gSA ,d ltZd dks fdl çdkj dh fLFkfr;ksa vkSj 
vU}U}ksa ls xqtjuk iM+rk gS] ;gha lc fp=k.k djuk mldk mís'; jgk gSA bl n`f"V ls ukVd vk"kk<+ 
dk ,d fnu* dks ge pfj=k&ç/ku dg ldrs gSaA vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd ds laoknksa dh çeq• 
fo'ks"krk ;g gS fd ;g dkO;e;rk ds egRoiw.kZ xq.kksa ls la;r gSaA bldk çeq• dkj.k gSA ukVd 
dk o.;Z fo"k; lEoknksa dh ;kstuk djrs le; ukVddkj us ik=kksa dh fLFkfr] ço`fr vkSj LoHkko 
dks Hkh iw.kZr;k è;ku esa j•k gSA vr% muds vUr% cká pfj=kksa ds mn~?kkVu esa çR;{kr% Hkh lEokn 
iw.kZr;k lgk;d g, gSaA vk"kk<+ dk ,d fnu* ewyr% ,sfrgkfld ifjos'k vkSj i;kZoj.kksa okyk ukVd 
gS ;|fi blesa ;qx cks/ Hkh vfuok;Z rFkk vUr%L;wr gSA ukVd dh dF;] dFkkud us vkt dh 
;FkkFkZoknh ukVÔ ijEijk dk Hkk"kk;h n`f"V;ksa ls Hkh è;ku j•k gSA bl dkj.k Hkk"kk esa ik=kksa dh 
fLFkfr vkSj lkfgfR;d jaxeap ds mi;ZqÙkQ Hkk"kh dg ldrs gSA ukVddkj dkfynkl dks ;qx&;qxksa dh 

vk"kk<+ dk ,d fnu %  
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fVIi.khl`tukRed psruk ds }U} dk çrhd ekudj gh pyk gSA mlus ,d vgfu"B] vkRethoh vkSj }U}
xzLr O;fÙkQ&iq:"k ds gkFkksa ls fpUrk dky ls mRihfM+r ,oa 'ksf"kr gksrh vk jgh ukjh dk fp=k.k ;gk¡ 
çeq•rk ds lkFk fd;k gSA vk"kk<+ dk ,d fnu* esa Hkh jaxeaph;rk vkSj vfHkus;rk dk lc çdkj 
ls è;ku j•k gSA ukVd esa ik=kksa dh ;kstuk lhfer gSaA ,sfrgkfld i;kZoj.k gksrq gq, Hkh mudks vkSj 
muds ifjos'k dh lkt&lTtk tfVy ugha cfYd iw.kZ lgt ljy j•h x;h gSA vk/qfud ukVdksa 
ds rRoksa dh dlkSVh ij vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd lHkh çdkj ls •jk  mrjrk gSA  okLro esa 
iw.kZ  vk/qfud vkSj ;FkkFkZoknh ukVdksa dh jpuk&çfØ;k ds chp dh ;g ,slh dM+h gS fd ftlus 
fgUnh&ukVd dh lHkh çdkj dh laHkkfor mUufr;ksa vkSj çxfr;ksa ds }kj mn~?kfVr dj fn;sA

1-11 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; ç'u

1-  eksgu jkds'k ds ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* dh oLrq ;kstuk fdl çdkj dh gS\ 
2-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh ukf;dk efYydk dk pfj=k  
 fp=k.k  dhft,A 
3-  eksgu jkds'k ds ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* dk uk;d ,d nqcZy ân; dk çseh  
 gSA  li"V dhft,A 
4-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh laokn ;kstuk fdl çdkj dh gS\ 
5-  ns'kdky&okrkoj.k dh n`f"V ls eksgu jkds'k ds ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* dh  
 leh{kk dhft,A

foLr`r mÙkjh; ç'u

1-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh rkfRod foospuk dhft,A 
2-  eksgu jkds'k ds ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* dk uk;d vkRedsfUæd ik=k gSA bl  
 fo"k; ij rqyukRed vè;;u dhft,A
3- ukVd ds ik=k ^efYydk* ds Hkwfe ij izdk'k MkysA
4- ukVd esa ik=k ^vfcdk* ds Hkwfe ij izdk'k MkysA
5- dkfynkl us ika=kks esa ds pfj=k ds fofo/ i{kksa dks fdu&fdu 'kh"kZdks esa fofHkDr  
 fd;k gS\

sssss 
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fVIi.kh2-1 çLrkouk

^ygjks ds jktgal* ukVd esa ukVddkj eksgu jkds'k us ewyr% O;fÙkQ dh }a}kRed psruk dks 
vfHkO;ÙkQ fd;k gSA }U}kRed fLFkfr U;wukf/d :i ds lHkh çdkj ds n'kZuksa ,oa thou n'kZuksa esa 
jgrh gS D;ksafd fdlh Hkh çdkj dk fl¼kUr }U} dh xgjkb;ksa ls xqtjus ds ckn Hkh fufeZr gksrk gSA 
mldk Lo:i vkdkj Hkh rHkh fpf=kr gksrk gS blh dkj.k vkt n'kZu ,oa thou n'kZu ds i{kksa dks 
•kstk tkrk gSA ;gk¡ ,d ckr vkSj Li"V dj nw¡ fd n'kZu ,oa thou n'kZu esa vUrj gksrk gSA n'kZu 
dk lEcU/ ijkykSfdd Hkkoukvks Ä~dsls gksrk gS tcfd] thou n'kZu dk laca/ fdlh ltd dh 
lkekftd psruk ls gksk gSA rn;qxhu esa mldh tks /kj.kk,a] ekU;rk,¡ cuh gqbZ vkSj mudh vfHkO;fÙkQ 
gqbZ gS os thou n'kZu dgykrh gSA gk¡ ;g loZfofnr gS fd ml ltZd ds thou n'kZu ds ewy esa 
ijEijkxr nk'kZfud Hkkouk,a Hkh jgrh gSA

2-2 ukVd dh dFkkoLrq

^ygjks ds jktgal* dh dFkkoLrq bfrgkl vkSj dYiuk ds leUo; dk ifj.kke gSA bl ukVd esa 
jkds'k th us ,sfrgkfld ifjos'k esa vk/qfud ekuoh; vUr}ZU} dks fpf=kr djus dk ç;kl fd;k gS] 
ys•d us xkSre cq¼ ds thou dky ds ,d ,sls çlax dk p;u fd;k gS ftlesa uan  uked ik=k 
ds  vUr}ZU} dks i"Bc¼ fd;k x;k gSA ukVd dk ,sfrgkfld vk/kj laLÑr ds egkdfo v'o?kks"k 
fojfpr çfl¼ egkdkO; lkSnjpan gSA çLrqr ukVd dh oLrq ;kstuk dk mís'; vkSj egRo Li"V djrs 
gq, ukVd dh Hkwfedk esa MkWú lqjs'k voLFkh fy•rs gS ¶ygjksa ds jktgal* esa ,d ,sls dFkkud dk 
ukVdh; iqujk[;ku gS ftlesa lkalkfjd lq•ks vkSj vkè;kfRed 'kkafr ds ikjLifjd fojks/ rFkk muds 
chp •M+s gq, O;fÙkQ ds }kjk fu.kZ; ysus dk vfuok;Z }U} fufgr gSA bl }U} dk ,d nwljk i{k 
L=kh vkSj iq:"k ds ikjLifjd lac/ksa dk vUrfoZjks/ gSA thou ds çse vkSj Js; ds chp Ñf=ke vkSj 
vkjksfir fojks/ gS] ftlds dkj.k O;fÙkQ ds fy, pquko dfBu gks tkrk gS vkSj mls pquko djus dh 
LorU=krk Hkh ugha jg tkrhA pquko dh ;kruk gh bl ukVd dk dFkk cht vkSj mldk eq[; fcUnq 
gSA /eZ Hkkouk ls çsfjr bl dFkkud esa my>s gq, ,sls gh vusd ç'uksa dk bl Ñfr esa u, Hkko 
cks/ ds ifjos'k esa ijh{k.k fd;k x;k gSA¸ ygjks ds jktgal ukVd vk/qfud ;FkkFkZoknh ukVÔ jpuk 
i¼fr ij fy•k x;k gSA ;g ukVd rhu vadksa esa foHkkftr gSA bldh lEi.kZ dh ,d gh n`';dk 
ij ?kfVr gksrh gSA vadks dk n`';ksa esa foHkktu ugh fd;k x;k gSA çLrqr ukVd esa Hkkjh Hkjde 
;FkkFkZoknh n`';ca/ dks cnyus ds >a>V ls cpus ds fy, gh ,d n`';ca/ dks Lohdkj fd;k x;k 
gSA ukVddkj us vius bl ukVd dh lEiw.kZ ?kVuk,¡ ,d gh LFkku ij fn•kdj LFkku vfUofr dk 
ijh rkj ikyu fd;k gSA

çFke vad
ukVddkj eksgu jkds'k us bl ukVd ds çkjEHk esa gh ukVd ds uk;d uUn ds jktegy ds vkUrfjd 
n`'; dk fp=k çLrqr fd;k gSA inkZ mBrs gh eap ij nks O;fÙkQ fn•kbZ nsrs gS&';kek¡x vkSj 'osrk¡xA 
;s nksuksa gh jktegy esa dk;Z djus okys deZpkjh gS] ';kek¡x ifÙk;ksa dks rksM+us lqy>kus esa O;Lr gS 
tcfd 'osrkax vfXudk"B ls nhid tyk jgk gSA ';kek¡x lnSo gh vius dk;Z esa my> tkrk gS] 
vkt Hkh og ifÙk;ksa dks lqy>kus dk ç;Ru dj jgk gS] ysfdu os vkSj T;knk my>rh tkrh gS] ;s 
ns•dj 'osrkax ';kek¡x ls dgrk gS fd rqEgkjs gkFkksa ls dk;Z blfy, my>rk gS] D;ksafd rqe lksprs 
T;knk gksA jktdeZpkjh dks viuk dk;Z le; ij djuk pkfg, vkSj bl fpUru euu dks R;kx nsuk ygjksa ds jktgal %  
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34 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh pkfg,A 'osrkax nhid tykus ds dk;Z dks ';kek¡x dks lkSai nsrk gS vkSj mlds dk;Z dks Lo;a djus 
yx tkrk gS] ysfdu ';kek¡x fiQj lksp esa iM+ tkrk gSA ;s nksuksa deZpkjh jktegy esa gksus okys 
dkeksRlo dh rS;kjh dj jgs gSA

jkuh lqUnjh dk usiF; ls Loj lqukbZ nsrk gSA og viuh nklh vydk ds lkFk ckr djrh gqbZ vk jgh 
gSA lqUnjh dkeksRlo ds fo"k; esa vydk ls dgrh gS fd Hkkst] mikud vkSj u`R; jkr ds vfUre 
igj rd pyrk jgsxk] ftlls o"kks± ckn Hkh yksxksa ds eu esa bl dkeksRlo dh ;kn cuh jgsA vydk 
ds vk'kadk O;ÙkQ djus ij Hkh dkeksRlo dh liQyrk ds fy, mRlqd lqUnjh dgrh gS] ¶jkr chrus 
ns] fiQj vius eu ls iwNukA jkr Hkj uxjo/w pafædk ds pj.kksa dh xfr ls bl d{k dh gok dk¡irh 
jgsxhA gok dkirh jgsxh] vkSj nqyrh jgsxh efnjk] mldh vk¡•ksa ls] mlds ,d&,d vax dh xkSjkbZ 
lsA dfiy oLrq ds jktiq:"k jkr Hkj ml efnjk esa vkSj vU;k; ef.k&efnjkvksa esa Mwcrs mrjkrs jgsaxs* 
vxj rw ml n`'; dks ns•sxh rks rq>s Hkh fo'okl ugha gksxkA tks O;fÙkQ bl dkeksRlo dks ns•us ls 
oafpr jg tk,axs] os rks dYiuk ds ekè;e ls Hkh bldk vkuUn ugh ys ldsaxsA lqUnjh vydk ls 
dgrh gS fd tkdj 'k'kkaj uked O;fÙkQ dks Lej.k djk ns fd mls bl egksRlo ij dqN fo'ks"k 
efnjk,a çLrqr djuh gSA lqUnjh ifÙk;k¡ lqy>kus dk dk;Z ';kek¡x ds fy, NksM+dj 'osrk¡x dks vius 
lkFk vkus ds fy, dgrh gSA ';kek¡x Lo;a ls gh ckrsa djrk gqvk dgrk gS fiNys clar esa tc 
vke •qc ckSjk;s Fks rc rks dkeksRlo ds vkjksiu dh ckr eu esa Hkh ugha mBh] vc tcfd vke 
ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk&lk os'k /kj.k dj j•k gSA rks jkuh dkeksRlo dk vk;kstu djuk pkgrk gSA 
og dgrk gS fd lqUnjh ;g tkurh gS fd dy çkr% xkSre cq¼ dh iRuh ;'kks/jk ifjozT;k xzg.k 
dju okyh gSA og ;g Hkh tkurh gS fd cq¼ çHkko ds dkj.k yksxksa dk è;ku ml vksj vf/d gS] 
D;ksfd cks/&çkfIr ds ckn xkSre cq¼ mu fnuksa igyh ckj viuh tUeHkwfe dfiyoLrq esa vius /
ekZsins'k ds fy, vk, gq, Fks vkSj muls çHkkfor gksdj vusd yksx cq¼er esa nhf{kr gks jgs Fks] fiQj 
Hkh :i xfoZr lqUnjh dkeksRlo esa jkr Hkj u`R; vkSj e|&iku pyokuk pkgrh gSaA ';kek¡x fiQj ls 
ifÙk;k¡ lqy>kus yx tkrk gS] fdUrq mudk fljk u feyus ls fNUu gksdj mUgsa rksM+us yx tkrk gSA 
rHkh lqUnjh dh n`f"V ';kek¡x ij iM+ tkrh gS vkSj mls MkaVrs gq, dgrh gS fd •M+s&•M+s lkspus ls 
dke gksrk gS\ bl dk;Z dks fdlh nwljs dks lkSaidj ,dkar esa cSBdj lksprs jgks fd tc djus dks 
dksbZ dk;Z u gks rks gkFkksa dks D;k djuk pkfg,A

vydk lqUnjh dks vius LoIu (lw•k ljksoj] i=kghu o`{k vkSj /wy&Hkjk vkdk'k) ds fo"k; esa 
crkrh gSA vydk dk ;g LoIu laHkor% vkxs ?kfVr gksus okyh dFkk dk ladsr gSA lqUnjh ;'kks/jk 
ds nh{kk xzg.k djus dks O;FkZ ekurh gS vkSj mldk migkl mM+krs gq, dgrh gS fd cM+s vk'p;Z 
dh ckr gS fd brus o"kZ nq%• lgus ds ckn Hkh nsoh ;'kks/jk viuh ihM+k dk eku u j• ldhA 
;'kks/jk esa lkSUn;Z dk vkd"kZ.k gh ugha gS] vxj gksrk rks jktdqekj fl¼kFkZ nh{kk xzg.k u djrsA 
ukjh dk vkd"kZ.k iq:"k cukrk gS] rks mldk vkd"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA og xkSre cq¼ 
ij vk{ksi yxkrh gqbZ dgrh gS fd tulkekU; ls ;gh lquk gS fd xkSre cq¼ us dkeukvksa ij fot; 
çkIr dh gS] ysfdu bUgha dkeukvksa ij fot; ikuk Hkh rks eu dh ,d dkeuk gh gSA vr% mudk 
fuofÙk ekxZ dks viukuk vuqfpr gh gSA ;g lqudj vydk lqUnjh ls iwNrh gS fd vxj xkSre cq¼ 
dk fuofÙk ekxZ dks viukuk vuqfpr Fkk rks uxj ds lHkh cw<+s cq¼ ds çfr bruk mRlkg vkSj fu"Bk 
D;ksa j•rs gS\ çR;qÙkj esa lqUnjh dgus yxh fd euq"; ,d rjg dk thou thrs&thrs Åc tkrk gSA 
vr% mls tgk¡ Hkh uohurk fn•kbZ nsxh og mlh vksj vxzlj gksxkA blh chp deyrky esa fdlh ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.khds }kjk iRFkj iQsadus ds dkj.k galksa dh phRdkj iw.kZ èofu lqukbZ iM+rh gSA lqUnjh mÙksftr gks tkrh 
gSA fiQj lqUnjh bl /`"Vrk ds fy, mÙkjnk;h O;fÙkQ dks idM+dj ykus dk vkns'k nsrh gSA

dqN le; i'pkr~ vydk ';kek¡x dks idM+ ykrh gSA lqUnjh mlls vkos'kiwoZd iwNrh gS fd rqeus 
deyrky esa jktgalksa ij iRFkj D;ksa iQsadsA ';kek¡x mÙkj esa dgrk gS fd og galks ij iRFkj ugha 
iQsad jgk Fkk] cfYd mlus rks ,d Mjkouh Nk;k ij iRFkj iQsads FksA lqUnjh dks ';kek¡x dh bu 
csflj&iSj dh ckrksa ij fo'okl ugha gksrkA vydk ';kek¡x ds çfr vkReh;rk O;ÙkQ djrs gq, mlls 
lp dgus dks dgrh gS_ ysfdu ';kek¡x mlh ckr dks nksgjkrk jgrk gSA blls lqUnjh Øks/o'k dgus 
yxh] ¶eq>s fo'okl gS lpeqp rqeus Nk;k ns•h gSA tc rqe ;gk¡ dke dj jgs Fks] rc Hkh ogh 
Nk;k rqEgkjs flj ij eaMjk jgh FkhA ogh rqEgsa dke ugh djus nsrh FkhA vki dkeksRlo ds vk;kstu 
esa og Nk;k fdlh dks Hkh u ?ksjrh] rks eq>s vk'p;Z gksrkA¸ vr% Nk;k dks nwj gVkus dk ek=k ,d 
gh mik; gS fd rqEgsa nf{k.k ds va/dwi esa Mky fn;k tk,A vydk ';kek¡x ls vxk/ çse djrh 
gS blfy, ';kek¡x dks va/dwi esa Mkyus dh ckr lqudj nq%•h gks tkrh gS] mlds eq• e.My ij 
fo"kkn dh xgu js•k,a Nk tkrh gSA og lqUnjh ls dgrh gS fd og dbZ fnuksa ls ';kek¡x dks blh 
çdkj fof{kIr&lh voLFkk esa ns• jgh gS] vr% mls n.M dh vis{kk lgkuqHkwfr dh vko';drk gSA 
vydk ds bl dFku ls lqUnjh le> tkrh gS fd bu nksuks esa çse lEcU/ gSA oLrqr% og ';kek¡x 
dks eqÙkQ djkdj mlds mipkj dk dk;Z o mldh ns•&js• vydk dks gh lkSai nsrh gSA

uUn Hkh f'kdkj •syus ds i'pkr~ okfil vkrk gSA foyEc ls vkus ds dkj.k og lqUnjh ls {kek Hkh 
ekaxrk gSA og crkrk gS fd fnu&Hkj ,d e`x dk ihNk fd;k] ysfdu fiQj Hkh og gkFk ugha yxkA 
ysfdu tc okfil ykSV jgk Fkk rks ekxZ esa mlh e`x dks e`r voLFkk esa ik;kA og ck.k ls ugh] 
cfYd Fkdku ls ejk FkkA fcuk ?kko ds viuh gh dykafr ls ejs gq, e`x dks ns•dj eu esa--- bruk 
Fkdk vkSj VwVk gqvk yxus yxk fd---A uan lqUnjh dks crkrk gS fd dkeksRlo esa vkefU=kr fd, x, 
O;fÙkQ;ksa esa ls dqN yksx ugha vk,axsA og uan ls dgrh gS fd vkidk Loa; yksxks ds ?kj cqykus tkuk 
vieku dk fo"k; gSA rHkh ea=ks; uked ,d% O;fÙkQ ̂ igys vfrfFk ds :i esa d{k esa ços'k djrk gS] 
og çFke rFkk vfUre vfrfFk gS- bl ckr dks tkudj lqUnjh mnkl gks tkrh gSA ea=ks; mUgs lq>ko 
nsrk gS fd dkeksRlo dks fdlh vkSj fnu ds fy, LFkfxr dj nsuk pkfg,] ysfdu lqUnjh LFkfxr 
ugh djuk pkgrh] og vfMx jgrh gSA og vfrfFk;ksa ds vkus dk lkjk nks"k nsoh ;'kks/jk ds ekFks 
e<+rh gSA ea=ks; Hkh tkus dh vkKk ekaxrk gS vkSj dgrk gS fd ;gk¡ ij vkSj T;knk le; :ddj 
lqUnjh ds mísx dk dkj.k ugh cuuk pkgrkA lqUnjh vkis ls ckgj gksdj ea=ks; ls dgrh gS fd vkrs 
g, vki ftuds ?kj ls gksrs gq, vk, Fks] muls dg nsuk fd esjs ;gk¡ vkus ds os fdlh dy dh 
çfr{kk esa u jgsa] D;ksafd og dy vc muds fy, dHkh ugh vk,xk uan 'k'kkad ls dgrk gS fd 
dkeksRlo esa vfrfFk;ksa ds cSBus dh tks O;oLFkk dh xbZ Fkh] vc mldh dksbZ vko';drk ugha gSA

f}rh; vad
f}rh; vad ds çkjEHk esa usiB; ls ';kek¡x dk Toj&çyki lquk nsrk gS ¶dksbZ Toj ugh gS--dksbZ 
fdj.k ugh gS---- lc dqN--- lc dqN bl va/dwi esa Mwc x;kA--- eq>s lqy>k ysus nks--- lqy>k ysus 
nks ugh rks vius gkFkksa dk eS D;k d:¡xkA---- dksbZ mik; ugha gS-- dksbZ ekxZ ugh gS--- bu ygjks ij 
ls--;g Nk;k gVk nks--- eq>ls--- ;g Nk;k ugh vks<+h tkrh---A¸ ';kek¡x dk ;g vFkZiw.kZ çyki gSA ;g 
çyki mldk viuk çyki gh ugh gS] cfYd uUn ds ân; dk }U} Hkh gSA ';kek¡x dks fn•us okyh 
og Nk;k c¼ dh gh Nk;k gS tks bruh yEch ,oa l?ku gS fd vKkr :i ls og uUn] lqUnjh ds 

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh vkSj lHkh ds eu&efLr"d ij Nk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd uUn dks fuæk dk la;ksx ugh gks jgk gSA 
usiB; ls TojkxzLr ';kekax dk çyki lqukbZ ns jgk gSA vydk mls dHkh ikuh fiykrh gS rks dHkh 
lksus dk vkxzg djrh gS fuæk Hkax gks tkus ds i'pkr~ lqUnjh uan ls jkr&Hkj u lks ikus dk dkj.k 
iwNrh gSA og jkf=k ds vius O;ogkj ds fy, {kek ;kpuk Hkh djrh gS vkSj dgrh gS fd&  vki 
lpeqp eq>ls :"V gks tk,a] nks&,d jkrsa esjs d{k esa u vk,a] rks dSlk yxsxkA* ;gk¡ ys•d us Hkkoh 
?kVuk dk iwokZHkkl djk fn;k gSA mlh le; usiF; esa çHkki dh 'ka• èofu lqukbZ nsrh gSA lqUnjh 
mBdj niZ.k ds le{k •M+h gks tkrh gS vkSj fiQj uan ls dqy iy ds fy, ckgj tkus ds fy, dgrh 
gS rkfd og vydk dh lgk;rk ls viuk vaxkj dj ldsA lqUnjh uhgkfjdk uked nklh ls vydk 
ds fo"k; esa iwNrh gSA uhgkfjdk crkrh gS fd og ';kek¡x gsrq nokbZ ykus ds fy, oS|jkt ds ikl 
xbZ gS] vki dgs rks eSa mls cqyk ykÅ¡A lqUnjh dgrh gS fd ugh] vydk dks ';kek¡x dk mipkj 
djus ns] eS viuk çlk/u Loa; dj yw¡xhA lqUnjh vius psgjs dks ?kqek&fiQjkdj niZ.k esa ns•rh gS] 
fiQj çlk/u lkexzh dks lgstrh gqbZ ,d ckj uan dh vksj ns• ysrh gS vkSj eqLdqjkdj okYehfd 
dh iafÙkQ xquxqukus yxrh gSA uan ckgj •M+s ?kus taxy dh vksj ns• jgs Fks] rHkh lqUnjh dgus yxh 
fd çkr% gksrs gh fiQj vk•sV dk mRlkg tkx vk;k A uUn dks igys fnu vk•sV esa ejs gq, e`x 
dk Lej.k gksrk gS vkSj og dgrk gS&¶ogk¡ iM+k gqvk og dy dSlk yx jgk Fkk vkSj u tkus D;ksa 
bl çHkkr dk iQhdk pk¡n Hkh eq>s dqN oSlk gh yxk--- dksey] v{kr vkSj futhZoA¸ e`x dk çlax 
dFkkud ds fodkl esa] uUn ds vUr}ZU} dks Li"V djus vkSj mlds eu esa ckS¼ erkuqlkj vfgalk 
dh fLFkfr dh fo|ekurk dks çdV djus vkfn dh n`f"V ls fo'ks"k egRoiw.kZ gSA

lqUnjh uan ls dgrh gS fd uan rqEgsa dkeksRlo dks Hkwyk nsuk pkfg, vkSj mldks dHkh u ;fn djuk 
pkfg,A og uan ls vkxzg djrh gS fd os dqN le; niZ.k ysdj mlds le{k •M+s gks tk,a rkfd 
og viuk Jaxkj dj ldsA og pUnu ds ysi dh dVksjh ysdj viuk fo'ks"kd cukus yxrh gSA mlh 
{k.k fHk{kqvk dk leosr Loj lqukbZ nsus yxrk gS&/Ee 'kj.ka xPNkfe] la/ 'kj.ka xPNkfe] c¼ 
'kj.ka xPNkfe----A bl Loj dks lqudj uUn bruk fopfyr gks mBk fd mlds gkFk ls niZ.k fgy 
x;kA uan niZ.k ds u fgyus dk vk'oklu nsrk gS] ysfdu rHkh mldh lkal ls og /qa/yk gks tkrk 
gSA Øksf/r lqUnjh uUn ls dgrh gS fd niZ.k dks j• nhft,] vc eq>s fo'ks"kd ugha cukukA mlh 
le; fHk{kqvksa dk leosr Loj cgqr ikl vkdj ,dk,d :d tkrk gSA Loj ds :drs gh niZ.k 
uan ds gkFk laHky u ikus ds dkj.k uhps fxjdj VqV tkrk gSA ;g n`'; ns• lqUnjh pkSad mBrh gS 
vkSj uUn LrC/&lk igys lqUnjh dh vksj fiQj VwVs gq, niZ.k dks ns•us yx tkrk gSA fHk{kqvksa vkSj 
fHk{kqf.k;ksa dk leosr Loj iqu% lqukbZ nsus yx tkrk gS vkSj fiQj ogh leosr Loj Øe'k% nwj gksrk 
gqvk ekSu gks tkrk gSA blh lanHkZ esa lqUnjh uan ls iwNrh gS  ¶tkuuk pkgrh gw¡ fd D;k niZ.k dk 
VwVuk lpeqp vdkj.k gh Fkk ;k ml le; vki dksbZ vkSj ckr lksp jgs Fks\* lqUnjh gh vius 
ç'u ds Li"Vhdj.k esa mÙkj nsrs gq, dgrh gS¶vki ml le; ;g ugh lksp jgs Fks fd fHk{kqvksa 
dh eaMyh esa 'kk;n os Hkh gksaxs----'kk;n vkils fHk{kk ysus ds fy, gh os bl }kj :dh gksxh\* og 
VwVs niZ.k esa viuk VwVk çfrfcEc ns•djA--- ;s nks Hkkxksa esa c¡Vk gqvk lhekar] •afMr eLrd] •afMr 
psgjk] •afMr----A¸ vkSj lpeqp gh lqUnjh dk O;fÙkQRo] thou rFkk fo'okl] mlds :i ;kSou ,oa   
;f{k.kh gksus dk xoZ •afMr gks tkrk gSA

uUn lqUnjh dk çlk/u djus ds fy, T;ksa gh pUnu ds ysi ls ekFks ij fo'ks"kd cukus yxrk gS] 
rHkh ok;q ds rhoz xfr ds >ksads ls njoktk ,d ckj •qyrk vkSj fiQj iqu% cUn gks tkrk gSA rHkh ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.khvydk vUnj vkdj uUn dks lwpuk nsrh gS fd Hkou ds }kj ij Lo;a xkSre cq¼ fHk{kk ds fy, 
vk, Fks] mUgksaus vkokt yxkbZ] dqN {k.k :ds vkSj fiQj mPp Hkou dh f•M+fd;ksa dh vksj fugkjs 
rFkk fcuk fHk{kk ik, ykSV x,A mudk uUn ds Hkou dh f•M+fd;ksa dh vksj ns•uk okLro esa uUn 
dks vius ekxZ dk vuqxkeh cuus dk vkßoku gSA uUn dh vUr}ZU} esa my>h vkRepsruk okLro 
esa ml vkáoku dks lqu ldrh gS vkSj og lqUnjh ls dg mBrk gS ¶rqEgsa ;g ugha yxrk fd eq>s 
tkdj ,d ckj muls bl çekn ds fy, {kek ;kpuk djuh pkfg,A¸ lqUnjh bl opu&c¼rk ds 
lkFk uUn dks tkus nsrh gS fd os ykSV dj Lo;a gh bl fo'ks"kd dks iwjk djsaxsA og dgrh gS fd 
vki ds }kjk yxk, x, ml fcUnq dks lw•us ugha nwaxhA tc vki ykSV vk,axs] rHkh lEiw.kZ çlk/u 
d:¡xh vkSj rHkh viuh ds'k jkf'k dks ck¡/wxhA uUn dHkh ykSVdj u vkus ds fy, pyk tkrk gSA 
usiF; ls ';kek¡x dk Toj&çyki lqukbZ nsrk jgrk gSA

r`rh; vad
bl vad dk vkjEHk uUn ds Hkou vkSj lqUnjh ds d{k ls gh gksrk gSA mudk d{k vO;ofLFkr 
fn•kbZ nsrk gSA nhik/kjksa ds lHkh nhid ty jgs gSa] ysfdu fiQj Hkh ,d lwusiu dk vkHkkl gksrk gSA 
lqUnjh dks lwpuk feyrh gS fd dey&rky ds jktgal vpkud mM+dj dgha pys x, gSaA galksa dk 
dey&rky ls mM+ tkuk okLro esa çrhd ç;ksx gS vkSj Hkkoh ?kVukvksa dk lwpd Hkh gS og ,slh 
?kVukvksa dk lwpd gS tks dey&rky ls lglk gal&;qxy ds mM+ tkus ds leku vlaHkkfor ugha] 
gk¡ vfoKku vkSj vk'p;Zçn vo'; gSaA vk'p;Z vkSj vfoKku fLFkfr ds dkj.k lqUnjh dgrh gS ¶eSa 
vc Hkh ugha lksp ik jgh fd ;g gqvk dSls ---jktgal Lo;a mM+dj pys x;s] blls Hkh fo'okl ugha 
gksrk---vkSj ;g Hkh eu ugha ekurk fd fdlh us mUgsa----A¸ vydk dgrh gS fd ftl ,d O;fÙkQ ij 
lUnsg gksrk gS rks og Toj xzLr gS rFkk lkjk fnu d{k ls ckgj Hkh ugha x;kA vydk lqUnjh ls iwNrh 
gS fd vkidks ';kek¡x ij lUnsg ugha gSa rks fiQj vki D;k lksp jgha gSaA lUnjh dgrh gS] ¶---ijUrq 
fiQj Hkh ;g fopkj vkrk gS fd jktgal vkgr Fks --- de l de ,d vo'; FkkA dy dSlk Øanu 
mldk lquk Fkk\ ;gk¡ çrhdkRed :i ls og vkgr ,oa jktgal Lo; uUn gh Fkk vkSj e`x&çlax 
ds :i esa mlh dk ØUnu dy lqUnjh us lquk FkkA lqUnjh vkxs dgrh gS “D;k muds ia•ksa esa bruh 
'kfÙkQ ugha gksxh fd viuh bPNk ls mM+dj pys tkrs\¸ vfoKkr :i ls ;g vkØks'k vkSj vk'p;Z 
uUn ds çfr mlds Lusg ik'k dks rksM+dj eqfÙkQ ekxZ ugha viuk ldrkA dkj.k Li"V gS] ¶vkSj ftl 
rky esa brus fnuksa ls Fks] mldk vH;kl] mldk vkd"kZ.k---D;k bruh vklkuh ls NV ld Fkk\¸ 

vydk lqUnjh dks çlk/u djus ds fy, dgrh gS] ysfdu lqUnjh mls MkaVrh gqbZ dgrh gS fd mls 
dksbZ çlk/u ugha djuk gSA vydk vijk/ Hkko ls vk¡•s >qdk, vius LFkku ij •M+h jgrh gSA 
lqUnjh dk fo{kqC/ vUrjky ij fojks/kHkkl ds :i esa bu 'kCnksa esa çLiQqfVr gks mBrk gSA ¶rw le>rh 
gS fd eSa muds ykSVus dh çrh{kk dj jgh gksrh] rks vius ekFks dk fo'ks"kd] ;g fcUnq] lw• tkus u 
nsrhA ijUrq ftruk le; bls xhyk jguk pkfg, Fkk] mlls dgh vf/d le; eSaus bls xhyk j•kA 
,d igj] nks igj] rhu igjA gj chrrk gqvk {k.k esjs ç;Ru dk migkl mM+krk Fkk] fiQj Hkh eSa 
vius vUnj ds fojks/ ls yM+rh jgh] eu ds foæksg ls fdlh rjg le>krh jgh] ijUrq ,d {k.k 
vk;k tc og ç;Ru eu ls gkj x;k esjk xhyk gkFk ekFks rd tkdj ykSV vk;k vkSj eSaus mls fiQj 
xhyk ugha fd;kA¸ og uUn dh çrh{kk djrs&djrs Fkd tkrh gS vkSj uUn ij tks fo'okl mlus 
fd;k Fkk] ?kg Hkh •Re gks tkrk gSA

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh blfy, rks og dgrh gS&¶vc eq>s çrh{kk ugha gSa vydkA eSa vius LokfHkeku dks vksj ugha Ny 
ldrhA¸ eSa uUn dks ugha&ry ij tkus ls jksd Hkh ldrh Fkh] ;g esjh nqcZyrk gh fl¼ gksrhA 
lqUnjh >wys ij cSB tkrh gS vkSj vydk mlds eLrd ij lqxfU/r ty yxkus yxrh gS vkSj mlls 
vuqjks/ djrh gS fd og blh >wys ij ysV tk, tkfd uhan vkus ls eu LoLFk gks ldsA vydk ;g 
Hkh dgrh gS fd fdlh O;fÙkQ dks Hkstdj uUn dk irk yxokÅ¡] ysfdu lqUnjh euk dj nsrh gSA 
lqUnjh ds fuækeXu gksus ds i'pkr~ vydk d{k ls ckgj vk tkrh gS vkSj uhgkfjdk ls /hes Loj 
esa dgrh gS ;fn 'osrkWx ykSV vk;k gks rks mls Hkst nsukA dqN le; i'pkr~ 'osrk¡x d{k esa ços'k 
djrk gS rks vydk eUn Loj esa mlls iwNrh gS fd og uUn ls feyk\ uUn unh&ry ls pys x, 
Fks] fd/j x, bldk Bhd ls irk ugha py ldkA gk¡] bruk irk vo'; yxk gS fd cgqr nsj rd 
rks os rFkkxr ds ikl FksA ftl le; uUn ogk¡ igq¡pk Fkk] ml le; rFkkxr cgqr ls yksxksa ls f?kjs 
gq, Fks] vr% dkiQh nsj rd uUn muds le{k ugha igq¡p ldsA vUr esa feyus dk volj feyk 
rks mUgksaus rFkkxr dks ç.kke djds vius ;gk¡ vkfrF; Lohdkj djus dks dgkA rFkkxr us mÙkj u 
nsdj viuk fHk{kk ik=k dqekj ds gkFkksa esa ns fn;k vkSj vO;ofLFkr uUn fHk{kk ik=k gkFk esa fy, gq, 
gh ogk¡ ls ykSVdj ;gk¡ vkus yxs fd rHkh cq¼ mUgsa jksddj fogkj esa ys x,A lquk gSa ogk¡ tkdj 
rFkkxr us uUn dks mins'k fn;k vkSj fHk{kqvkuan ls mls nh{kk ysus dks dgkA dqekj ds fojks/ djus 
ij Hkh muds ds'k dkV fn, x,A tc os ogk¡ ls mBdj pys rks brus fo{kqC/ Fks fd tSls fdlh 
ls tw>uk pkgrs gksa] ysfdu tw> u ik,a gksA yksxksa dk dguk gS fd mlds ckn os /us taxy dh 
rjiQ pys x,A 'osrk¡x dgus yxk fd ,d ckj lkspk fd vk;Z eS=ks; dks lkFk ysdj mUgsa <w¡<us 
tkÅ¡] ijUrq mUgksaus Hkh vki nh{kk xzg.k dj yh gSaA 'osrk¡x uUn dh •kst djus ds fy, lqUnjh ls 
vkKk ysuk pkgrk gSA T;ksa gh vydk lqUnjh ls bl fo"k; esa ckr djus tkrh gSa rks rHkh uUn dh 
èofu mls jksd nsrh gSA uUn dgrk gS fd mls lksus ns] txkvks erA vydk uUn dk os'k ns•dj 
fpfUrr gks mBrh gS] D;ksafd uUn ds flj ij ds'k ugha gSa vkSj mudk lEiw.kZ 'kjhj Hkh flag ls tw>us 
ds dkj.k {kr&fo{kr gks pqdk gSA uUn vius lkFk vk, gq, vkuUn dks viuk ?kj] iRuh o mldk 
d{k fn•krk gS] ysfdu fHk{kq vkuUn bl ij dksbZ vk'p;Z çdV ugha djrk fHk{kq vkuUn uUn ls 
rdZ&fordZ djrs gq, ml ij O;aX; ls çgkj Hkh djrk gSA nh{kk ysdj Hkh uUn dk eu nhf{kr ugha 
gks ikrkA fHk{kq vkuUn dk vuojr lkFk yxs jguk Hkh mls çHkkfor ugha dj ikrkA uUn Li"V dgrk 
gS ¶LoxZ vkSj ujd] cSjkX; vksj foosd] 'khy vkSj la;e] vk;Z lR; vkSj veZr eSa tkurk gw¡] ok.kh 
ds Ny ls rqe eq>s fdl vksj ys tkuk pkgrs gksA eSa rFkkxr ds lkeus dg pqdk gw¡ fd og fn'kk 
esjh ugha gSa] dnkfi ugha gSA¸ 

fHk{kq vkuUn ds pys tkus ds ckn Hkh uUn dk eu 'kkUr ,oa fLFkj ugha gks ikrkA og lks jgh lqUnjh 
dks ns•dj dgrk gS ¶vPNk gS rqe lks jgh gksA tkx jgh gksrh] rks rqEgkjs ç'uksa dk mÙkj 'kk;n eSa 
u ns ikrkA----- eSaus dgk Fkk rqEgkjk fo'ks"kd lw•us ls igys eSa ykSV vkm¡xk] ijUrq ugha vk ldk'* 
uUn O;k?kz ls fHkM+us dh ?kVuk crkrk gSA og xkSre cq¼ ij vk{ksi djrs gq, dgrk gS ¶mUgksaus ds'k 
dVok fn,] rks D;k O;fÙkQ :i esa eSa vf/d lR; gks x;k\ ft gok dVok nsrs] gkFk&iSj dVok 
nsrs rks vkSj vf/d lR; gks tkrkA dkSu dg ldrk gS fd Hkkafr oLrqr% fdls gSa] mUgsa ;k eq>s\* 
fHk{kq vkuUn mls tkrs&tkrs ,d ckr dg tkrk gS fd tks O;fÙkQ rqEgkjs fdlh Hkh ç'u dk mÙkj ns 
ldrk gS] og eSa ugha gS] cfYd og rqEgkjk vUreZu gSA uUn lqUnjh ds ikl vkdj ns•rk gS fd 
mldk fo'ks"kd lw• pqdk gS] vr% 'k`axkj dks"k ds ikl tkdj ogk¡ ls pUnu ysi dh dVksjh mBk 
ykrk gS vkSj maxyh ij FkksM+k lk ysi ysdj mlls lqUnjh ds ekFks ij gYdk&lk fcUnq yxkus yxrk 
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fVIi.khgSA mlh {k.k lqUnjh tkx tkrh gSA vius eq• ij >qdh gqbZ eqafMr vkÑfr dks ns•dj mlds eq¡g ls 
ph• fudy iM+rh gSA vkSj og Mjdj vk¡•ksa ij gkFk j• ysrh gSA ph• lqudj vydk] uhgkfjdk 
vkSj 'osrk¡x /cjk, gq, vkrs gSaA uUn vO;ofLFkr lk gksdj nkbZ vksj ds }kj ls pyk tkrk gSA rHkh 
vydk 'osrk¡x ls dqekj ds d{k esa ugkus dh O;oLFkk djus ds fy, dgrh gSA ;g lqudj lUnjh 
dks 'kadk gks tkrh gS fd ftl vkÑfr ls eSa bruh Mj x;h Fkh og uUn gh FkkA

lqUnjh fcuk foyEc fd, uUn ds d{k esa ços'k djrh gS] ysfdu rHkh uSiB; ls ugha---ugha] ;g 
laHko ugha--- dk Loj lqukbZ nsrk gSA lqUnjh vydk ls dgrh gS fd rqeus eq>s crk;k D;ksa ugha fd 
tks eSaus ns•k Fkk og LoIu ugha lR; FkkA ¶D;k vc rw eq>s ;g fo'okl fnykuk pkgsxh fd eSa 
tkxrh vk¡•ksa ls Hkh liuk ns•dj vkbZ gw¡A uUn vkSj lqUnjh ds eè; okrkZyki gksrk gSA uUn dgrk 
gS --- ¶vc yxrk gS fd ds'k dkVdj mUgksaus eq>s cgqr vdsyk dj fn;k gSA ?kj ls --- vkSj vius 
vki ls Hkh vdsykA ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th jgk Fkk] mlh ds lkeus vleFkZ vkSj 
vlgk; cukdj iQsad fn;k x;k gSA* blds ckn og ;g dgrs gq, ckgj pyk tkrk gS fd og vius 
ds'kksa dks okfil ysus iqu% xkSre cq¼ ds ikl tk jgk gSA tc lqUnjh uUn ds fo"k; esa iwNrh gS rks 
'osrk¡x ds'k okyh ckr dks crkrs gq, dgrk gS fd dqekj ;g dgdj pys x, fd ¶os vius ds'kksa 
dh •kst esa tk jgs gSaA¸ tkdj rFkkxr ls iwNuk grs gSa fd mUgksaus muds ds'kksa dk d;k fd;k\ 
;fn dqN ugha fd;k] rks d;k muds ds'k mUgsa ykSVk;s tk ldrs gSaA mudh iRuh dks mu ds'kksa dh 
vko';drk gS-----A ;g lqudj bruh tM+&lh gks tkrh gS fd mlds eqag ls ,d gh okD; fudy ikrk 
gS ¶bruk gh rks le> ikrs gSa ;s yksxA cl bruh gh rks budh le> esa vk ikrk gSA¸ lqUnjh gkFkksa 
esa flj Nqik, gq, ogha vklu ij cSB tkrh gSA usiB; ls ';kek¡x dks çykie;h èofu iqu% lqukbZ 
nsrh gSA {k.k&Hkj esa gh usiF; dk Loj vkSj eap dh vkÑfr nksuksa lkFk&lkFk foyhu gks tkrs gSA

vr% dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd ygjksa dk jktgal ukVd dh dF;&;kstuk ,sfrgkfld gksrs 
gq, Hkh vk/qfud lanHkksa dks cM+h xgjkbZ ds lkFk vius vUrjky esa latks, gq, gSaA

2-3 ygjksa ds jktgal &ço`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZu

çLrqr ukVd esa ewyr% O;fÙkQ dh }U}kRed psruk dh fLFkfr dks O;aftr fd;k x;k gSA ;gk¡ n'kZu 
dk ç'u LokHkkfod :i ls mBrk gS] D;ksafd uUn dk eu nks çdkj ds n'kZuksa ds cph vkd"kZ.k ,oa 
fod"kZ.k esa iQalk gqvk gSA ,d vksj lqUnjh ds :i esa ço`fÙk ewyd n'kZu gS rks nwljh vksj xkSre cq¼ 
dk fuo`fÙk ewyd n'kZu gSA ;g mldk vklfÙkQ vuklfÙkQ dk }U} gSA D;ksafd tc xkSre cq¼ Kku 
çkIr djus ds ckn vius uO; er] n'kZu] fl¼kUrksa dk çpkj&çlkj djrs gq, viuh gh tUeHkwfe 
dfiyoLrq esa ig¡ps vkSj mins'k nsus yxs rks muls çHkkfor gksdj mUgha dh tkfr ds vusd HkkbZ nh{kk 
xzg.k dj yxsA fdUrq xkSre cq¼ dk viuk gh HkkbZ uUn viuh iRuh lqUnjh ds vuqie lkSUn;Z ds 
:i&tky iQalk gvk FkkA og muls eqÙkQ u gks jgk FkkA og xkSre cq¼ ds gR;kx ls ysdj cq¼ cuus 
rd fd çfdu ls ifjfpr Fkk vkSj muds c<+rs çHkko ls Hkh Hkkfr&Hkk¡fr ifjfpr FkkA bruk gh ugha] 
og Lo;a Hkh c¼ ds uO; n'kZu ls çHkkfor vkSj vkdf"kZr FkkA bl lEcU/ esa MkW- lqjs'k voLFkh 
dk dguk gS ysfdu dk eu fLFkj Hkko ls lqUnjh dk :i Hkksx ugha dj ikrk] D;ksfd dgha Hkhrj 
mlds eu esa vLFky vkSj vlalkjh rRoksa ds çfr Hkh vkd"kZ.k gSA mlds eu dk ;gh laLdkj vkSj 
mldk 'kksf"kr djus okyh ckr ifjfLFkfr;k¡ ukVd ds }U} dk vk/kj gSA okLro esa ;g }U} ço`fÙk 
,oa fuo`fÙk ekxks± dk gh }U} gSA ij ekxZ uUn dks viuh iRuh lqUnjh dh vksj vkdf"kZr djrk gS ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk



40 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh rks fuo`fÙk ekxZ xkSre cq¼ ds thou n'kZuh vksj vkdf"kZr djrk gSA ;g }U} ml le; vkSj vf/d 
çcy gks mBrk gS] tc cq¼ fHk{kk ds fy, uUr ds }kj ij vkdj misf{kr •kyh gkFk ykSV tkrs gSa] 
tc vydk }kjk muds ykSV tkus dk lekpkj ludj uV {kek ;kpuk ds fy, tkus dks vR;f/d 
O;xz ,oa cspkSu gks mBrk gSA cq¼ 'kj.kka xPNkfe* dk Loj ?kks"k lqudj uUn ds gkFkksa esa Fkkes gq, 
niZ.k dks fxjdj VwVuk mlh foo'krk dk |ksrd gSA vr% niZ.k dk VwVuk ço`fr&n'kZu dk VwVuk gSA 
blh çdkj dey rky esa (cq¼) dh Nk;k fn•uk ço`fÙk ekxZ ij fuo`fÙk ekxZ dk Øe'k% gkoh gksuk 
fuofÙk ço`fÙk nksuksa i{kksa ds lekukUrj :i ls çnf'kZr gksus ds çrhd nk'kZfud igyw gh gSA bu nksuksa 
n'kZuksa dk la?k"kZ ukVd esa vusd LFkyksa ij ns•k tk ldrk gSA viuh gh Fkdku DykfUr ls e`x ds 
ej tkus dh uUn }kjk ckj&ckj ppkZ djuk vkSj uUn ds nhf{kr gks tkus ,oa ds'k drZu ds ckn taxy 
esa tkdj O;k?kz ls fHkM+ tkus dh ?kVuk vkfn çlaxksa esa gh ço`fÙk ,oa fuofÙk n'kZu dk ijLij la?k"kZ 
dk gh :ik;u gSA tc uUn ds'k drZu ds i'pkr~ ?kj vkrk gS vkSj viuh foo'krk ij i'pkrki 
djrk gSA rc Hkh bu nksuksa gh n'kZuksa dk }U} Li"V >ydrk gSA mnkgj.kr%

ml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus ij fpYyk ugha ldk 
fd&";g fo'okl esjk ugha gSA ¶eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrk] 
ugha thuk pkgrk A¸ --- lq• lq• ugha gSa] dkbZ ij fiQlyrs gq, ikao dk ,d LiUnu ek=k jsr esa 
Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV --- ijUrq og LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] 
th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gSaA vkdk'k esa dgha yVds gq, uhys fcUnw --- dksjs fl¼kUrksa ds o 
vf/d LFkkbZ] vf/d lR; dSls gSa\ mUgksaus ds'k dVok fn,] rks D;k O;fÙkQ :i esa eSa vf/d lR; 
gks x;k\ ft gok dVok nsrs] gkFk&iSj dVok nsrs] rks vkSj vf/d lR; gks vkrkA dkSu dg ldrk 
gS fd Hkzkafr oLrqr% fdls gS_ mUgsa ;k eq>sA

bl çdkj uUn ço`fÙk ewyd n'kZuksa ds chp }U}kRed fLFkfr esa jgrk gSaA og xkSre cq¼ ds ikl 
{kek&;kpuk ds fy, x;k ijUrq mUgksaus mlds ds'k dVokdj mls ckS¼re esa nhf{kr dj fn;kA ysfdu 
mlds }U} dk fuokj.k u gks ldkA rHkh os og fo{kqC/ gh dg mBrk gSa_ ¶ftl lkeF;Z vkSj fo'okl 
ds cy ij th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleZFk vkSj vlgk; cukdj iQsad fn;k x;k gSA¸ Hkys 
gh uUn us fuo`Ùk ekxZ dk foo'krko'k viuk;k gks] fdUrq bfrgkl bl ckr dk çek.k gSa fd mlus 
fuo`fÙk ekxZ dk viuk;k vkSj ;g Hkh lR; gS fd mlus ço`fÙk ekxZ dks NksM+dj gh fuo`fÙk ekxZ dk 
viuk;k FkkA gk¡] ;g nwljh ckr gS fd ys•d us ço`fÙk ekxZ dks lgkjk fn;k gSaA

nwljh vksj lqUnjh çkjEHk esa iw.kZr% ço`fÙk ekx esa fn•kbZ nsrh gSA og thou ds lq/k dks Hkksxuk pkgrh 
gS vkSj mls gh Js;Ldj ekurh gS ml ij Hkksxokn gkoh gSA blh dkj.k og xkSre cq¼ vkSj ;'kks/
jk ij vusd vf'kLV vkjksi yxkrh gSA Hkksxoknh ço`fÙk ds gh dkj.k og mlh fnu dkeksRlo dk 
vk;kstu djrh gS] ftl fnu ;'kks/jk ckS¼er esa nhf{kr gksus okyh FkhA ysfdu mls lekpkj feyrk 
gS fd dkeksRlo esa fu;fU=kr ,d Hkh vfrfFk ugha vk;kA

lqUnjh laè;k&osyk esa dey rky esa galksa dk dyjo lqurh gqbZ vkSj og viuh Hkksxoknh ço`fÙk dk 
ifjp; nsrh gqbZ xkSre cq¼ ij O;aX; djrh gSa ¶dksbZ xkSre cq¼ ls dgs fd dHkh deyrky ds ikl 
vkdj buls Hkh fuokZ.k vkSj vejRo dh ckr dgsA¸ ;gk¡ lqUnjh vius Hkksxoknh n'kZu }kjk fuo`fÙk 
ekxZ ij çgkj djrh gqbZ çrhr gksrh gSA og uUn dh rjg }U}kRed fLFkfr esa ugh gSaA og Li"Vr% 
vkSj iw.kZr% ço`fÙk ekxhZ gSA fdUrq mls ge ¶•kvks&fivks djks vkuUn] HkkM+ esa tk;s ijekuUn¸ 
vFkok ¶;kor~ thosr~ l•a thos*] ½.ka ÑRok ?kra fiosRk~¸  okyk  pkj n'kZu rks ugha dg ldrs] 
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fVIi.khij mls  vk/qfud HkkSfrdoknh ekDlZ n'kZu dh çfrfuf/ vkSj lkFk gh Hkksxokn dh vuqlj.kh Hkh 
dg ldrs gSaA muds thou esa bl n'kZu dh pje ifj.kfr rc ns•h tk ldrh gS tc nhf{kr gksus 
ij uUn ?kj ykSVrk gS vkSj lqUnjh ds ekFks ij yxs lw•s fcUnq dks xhyk djus ds fy, >qdrk gS rks 
og pkSaddj tkx mBrh gSaA og uUn dks ds'k dfrZr ns• for`".kk ls Hkj tkrh gS vkSj vydk ls 
dg mBrh gSa

¶os ykSV vk, gSa!--- fiQj ,slk--- Hk;kud liuk eSaus D;ksa ns'kk\--- ns•k fd eSa >wys esa iM+h gw¡--- lglk 
,d B.Ms Li'kZ ls vk¡•s •qy tkrh gSaA vk¡• •qyrs gh (flgjdj)--- ns•rh gw¡ fd ,d :.M&eq.M 
vkÑfÙk esjs Åij >qdh gqbZ gS] mldk gkFk esjs gkFk ij gS---rHkh esjs eq• ls ph• fudy tkrh gS] 
vkSj eSa---eSa lpeqp tkx mBrh gw¡A¸ vkSj tc mls Kkr gksrk gS fd mlds LoIu us ;FkkZFk :i esa 
mlds ?kj esa ços'k fd;k gS] vFkkZr~ uUn okLro esa ckS¼er esa nhf{kr gksdj ?kj ykSVk gS rks og 
vydk ls dgrh gS ¶og vkÑfr ,d nq%LoIu ugha---;FkkZFk gSa---esjk viuk ;FkkZFk---D;k eSa mldk 
lkeuk dj ldrh gw¡\¸ og fiQj Hkh vius ço`fr ekxZ ls fopfyr ugha gksrh vkSj uUn dks igys 
okys uUn ls fHkUu ekurh gqb dgrh gSa ¶os ugha vk;s] vydk! tks ykSVdj vk;k gS] og O;fÙkQ 
dksbZ nwljk gh gSa---dksbZ nwljk gh---A¸ 

uUn vkM+ esa •M+k gksdj ;g lqu rks ysrk gS ysfdu lUu jg tkrk gS mls Hkze gS fd og lpeqp uUn 
ugha gSa] D;k og lpeqp esa vius iwoZ :i dks dgha •ks vk;k gS ¶dksbZ nwljk gh---rks D;k lpeqp 
eSa dksbZ nwljk gh gw¡\ fHk{kq us ;gh dgk Fkk---rqe Hkh vc ;gh dg jgh gks! ijUrq eSa tkuuk pkgrk 
gw¡ fd eSa dksbZ nwljk dSls gw¡! ek=k blfy, fd fdlh us gB ls esjs ds'k dkV fn, gSa\ ;gk¡ ,d gh 
dks.k ij nks n'kZu Vdjkrs gSaA nksuksa ls ,d gh èofu eq•fjr gks jgh gSaA ---- rqe og ugha gks---- rqe 
og ugha gksA¸ * bl ,d gh èofu ls nks ekxZ vyx&vyx gks jgs gSaA ,d vksj vk/qfud HkkSfrd 
n'kZu gSa rks nwljs vksj cq¼ n'kZu dk fuo`fr ekxZA ç'u mBrk gSa buesa lR; dkSu&lk gSA bldk mÙkj 
ukVddkj us ugha fn;kA rHkh rks vO;ofLFkr uUn dks dguk iM+rk gSaA

¶yxrk gS eSa pkSjkgs ij •M+k uaxk O;fÙkQ gw¡] ftls lHkh fn'kk,a yhy ysuk pkgrh gSa vkSj vius dks 
<dus ds fy, mlds ikl vkoj.k ughaA¸ okLro esa HkkSfrdrk ls xzLr uEu psruk dks <dus ds fy, 
dksbZ vkoj.k ugha gSaA dsoy }U} gS] NViVkgV gS vkSj ;g }U} uUn dk gSaA ,d vksj uUn jkf=k Hkj 
viuh ekufld my>u esa iQalk gSa rks nwljh vksj mldh my>u dks c<+kus ,oa O;ÙkQ esa ';kekax dk 
çyki lg;ksx djrk gSa dksbZ Loj ugh gSa---dksbZ fdj.k ugha gS---lc dqN ysus nks---lqy>k ysus nks---ugha 
rks vius gkFkksa dk eSa D;k d:¡xk! dksbZ mik;k ugha gS---dksbZ ekxZ ugha gSa---bu ygjksa ij ls---ygjksa 
ij ls---og Nk;k gVk nks--- eq>ls ;g Nk;k ugha vks<+h tkrh---A Loj ugha gSa---dgha dksbZ Loj ugha 
gS---bl va/dwi esa esa lc dqN •ks x;k gS ---- esjk Loj ---- ikuh ds ygjksa dk Loj ----- lc dqN 
,d vkorZ esa ?kwe jgk gS---,d phy---lc&dqN >iVdj fy;s tk jgh gS---bls jksdks---bls jksdks---A¸ 

ns•k tk, rks uUn dh vuojr :i ls ;gh rM+i gS ¶ijUrq eSa bl vlgk;rk dh fLFkfr esa ugha jg 
ldrkA--- rc ç'u mUgksaus iwNs Fks--- vc eq>s rkdj muls dbZ&dbZ ç'u iwNus gksaxsA¸ ijUrq og ç'u 
D;k gSa\ 'kk;n }U}xzLr HkkSfrd psruk dks ugha irk] D;ksafd mldk thou fuyZ{; lk jgrk gSA rHkh 
rks O;k?kz ls yM+dj Hkh uUn ds eu dks 'kfUr ugha feyh---yxrk gS vHkh vkSj yM+uk gS] cMqr yM+uk 
gS---,sls fdlh ls ftlds ikl yM+us ds fy, Hkqtk,a ugha gSaA fulaUnsg mldk ladsr cq¼ ds fuo`fÙk 
ekxZ dh vksj gh gSA ftlesa O;FkZ ds la?k"kZ ds fy, LFkku ugha gSA ;g psruk dh }U}kRed fLFkfr gh 
gS ¶vfLrRo vkSj vfufLrRo ds chp esjh psruk dks ,d ç'u fpUg---dsoy ,d ç'u fpUg cukdj 
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fVIi.kh NksM+ fn;k x;k gSA---D;ksa---\ bl D;ksa dk mÙkj HkkSfrd txr ds lwusiu esa gSaA D;ksafd lwus deyrky 
ds gal (nk'kZfud 'kCnkoyh esa gal vkRek ,oa fueZy psruk dk çrhd gS) mM+ pqds gSa vFkkZr~ uUn 
Hkh mM+ pqdk gSa blh dkj.k lqUnjh ds fy, ¶yxrk gS vkt ?kj viuk ugha jgk---* vr% HkkSfrd 
lR; lgh gS fd ¶vkt ?kj viuk ugha jgk---A¸ bl rF; dks uUn ,oa lqUnjh nksuksa gh le> tkrs gSaA

oSls bruk rks fuf'pr gSa fd bl ukVd esa dksbZ fuf'pr n'kZu çfrikfnr ugha gqvk gSA ;gk¡ rks 
vk/qfud HkkSfrd thou&n'kZu vkSj ckS¼&n'kZu dk }U}kRed ekufld la?k"kZ gh fpf=kr fd;k x;k 
gSA vxj nk'kZfud n`f"V ls ns•sa rks blesa ço`fÙk n'kZuksa dk }U} gh çfrikfnr gqvk gSA bUgha n'kZuksa 
ds vUr}ZU} dks nks lekukUrj Lrjksa ij O;ÙkQ fd;k gSaA ;g ifj.kfr gh ukVdh; lapj.k esa osnuk 
dks rhozrk ,oa xgjkbZ çnku djrh gSA ukVddkj dk mís'; fdlh fo'ks"k n'kZu dks O;ÙkQ djuk 
ugha gSA mldk mís'; rks nks n'kZuksa esa my>h gqbZ psruk dks LFkkfir djuk gS vkSj :ik;u fofo/ 
Hkko&Hkafxekvksa ds lkFk gqvk gSA Lo;a ukVddkj Hkh ;gha Lohdkjrk gS& uUn vkSj lqUnjks dh dFkk 
,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSaA blh dkj.k 
ukVd dk ewy vUr}ZU} vk/qfud ekuo dks n'kZuksa esa my>h psrukvksa dk }U} ek=k gh gSA fdlh 
n'kZu fo'ks"k dk çfr"Bkiu ;k vkLFkk dh vfUre vfHkO;fÙkQ vFkok ifj.kfr ughaA¸ 

lqUnjh dk O;fÙkQRo ukVd ds vkjEHk ls gh pkokZd n'kZu ;k çofÙk ekxZ ls çHkkfor fn•kbZ nsrk gS 
vkSj vUr rd og blh ij vfMx jgrh gSA og vkjEHk esa gh dkeksRlo dh rS;kjh esa rRijrk ls 
yxh fn•kbZ nsrh gSA og bl vk;kstu dh Nki yksxksa ij NksM+uk pkgrh gSaA vk/qfudrk ds ifjos'k 
esa ,d HkkSfrdrk ds çHkko esa vkt dh ukjh Hkh ;gha pkgrh gSA lqUnjh Hkh ;gh pkgrh gS bldh 
dkj.k og vydk ls dgrh gSa

¶jkr chrus ns] fiQj vius eu ls iwNukA jkrHkj uxjo/w pfUædk ds voj.kksa dh xfr ls bl dFkk 
dh gok dkairh jgsaxh vkSj yVdrh jgsxh] mldh vk•ksa ls] mlds ,d&,d vax dh xksjkbZ lsA 
dfiyoLrq ds jktiq:"k jkrHkj ml efnjk esa vkSj vU;k; ef.k&efUnjkvksa esa Mwcrs&mrjrs jgsaxsA rw 
ns•sxh vkSj fo'okl ugha dj ldsxh] tks ugha ns•saxs] os rks dYiuk Hkh ugha dj ik,axs A¸ 

;gk¡ çofÙk ekxZ ds çfr vkxzg fn•kbZ nsrk gSA ijUrq bl ço`fÙk ekxZ ds lkFk la'k; dk Hkko Hkh tqM+k 
gqvk gSA 'kk;n ;g la'k; dk Hkko gh bldh nqcZyrk gSaA ;gh Hkko vydk O;ÙkQ djrh gS ¶lw•k 
ljksoj] i=kghu o{k vkSj ?kwy Hkjk vkdk'kA¸ fiQj lqUnjh Hkh dgrh gS ¶;g Hkjk&iwjk ;kSou vkSj ân; 
esa /y&Hkjk vkdk'k---dgha ;g u gks fd rw Hkh dy fHk{kq.kh dk os'k /kj.k djus dh lkspus yxsA¸ 
okLro esa çofÙk ekxZ esa la'k;kLin ,oa vk'kadkvksa dh fLFkfr ges'k euh jgrh gSA vr% ,d lkFk 
nks&nks /kjk,a çokfgr gksrh gSa ';kekax ds 'kCnksa esa ¶fiNys clUr esa vke dSls ckSjk;s FksA isM+ksa dh 
Mkfy;k¡ vius vki iYyksa ij >qd tkrh FkhaA---ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA 
vk;kstu fd;k x;k gS bl ckj---tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gSA---dy çkr% 
nsoh ;'kks/jk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡---jkrHkj u`R; gksxk] vkikuj pysxk---A¸ 

';kek¡x dh psruk dh ;g fojks/kRed fLFkfr nk'kZfud }U} dh gh fLFkfr gSaA blls ;g Hkh Li"V 
gksrk gS fd ço`fÙk ekxZ ekuo psruk dks çfrfØ;koknh vkSj bZ";kyq cuk nsrk gSA rHkh rks lqUnjh 
Bhd mlh fnu dkeksRlo djus dh lksprh gS ftl fnu ;'kks/jk ckS¼er dh nh{kk ysuk pkgrh gSaA 
;gha ugha ço`fÙk ekxZ (lqUnjh) ls fuo`fÙk ekxZ dk migkl Hkh mM+k;k x;k gSA ekuk vfHkçk; ;gh 
gS fd nsoh ;'kks/jk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl¼kFkZ dks cka/dj vius ikl j• ldrk] rks D;k 
os vkt jktdqekj fl¼kFkZ gh u gksrsA xkSre cq¼ cudj ugha rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrs\

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh,d vkSj ckr fd ;g ço`fÙk ekxZ O;fÙkQ dks vgadkjh Hkh cukrk gSA lqUnjh oErO; esa ;g vagdkj 
Li"V >ydrk gSa ¶ukjh dk vkd"kZ.k iq:"k dks iq:"k cukrk gS] rks mldk vkd"kZ.k mls xkSre cq¼ 
cuk nsrk gSA¸ blh çdkj og ,d LFky ij dgrh gSa ¶ij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvksa dks thrk 
tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d dkeuk ugha gSA vkSj ,slh dkeuk fdlh ds eu esa D;ksa tkxrh gS\ 
bldk mÙkj Lo;a gh nsrh gqbZ lqUnjh vydk ls dgrh Hkh gSA

¶bldk vFkZ bruk gh gSa vydk] fd cgqr fnu ,dlkj thou fcrkdj yksx vius ls Åc tkrs gSaA 
rc tgka dqN Hkh uohurk fn•kbZ ns] os mlh vksj meM+ iM+rs gSaA¸

gekjs fopkj esa lHkh n'kZuksa dk vk/kjHkwr rRo ;g uR;kUosf"k.kh ekuo çÑfr gh gSA ygjksa ds 
jktgal* esa eksgu jkds'k dh thou&n'kZu lEcU/h psruk gS rks cl ;gh uR;kosf"k.kh gh psruk gSA 
LoHkkor% gh ekuo çÑfr uR;kosf"k.kh gSaA blh dkj.k vusdkusd nk'kZfud fopkj/kjkvksa ds gksrs gq, 
Hkh fur u, n'kZu lkeus vkrs jgrs gSaA dksbZ Hkh u;k n'kZu lkeus vkrk gS rks ekuo dh fLFkfr dey 
rky ij rSjrs&Mksyrs jktgal dh&lh gksrh gSA lqUnjh ds 'kCnksa esa ¶dksbZ xkSre cq¼ dgsa fd dHkh 
dey rky ds ikl vkdj jktgalksa ls Hkh os fuokZ.k vkSj vejrRo dh ckr dgsaA ;s ,d ckj n`f"V 
ls mudh vksj ns•saxs] dk¡irh gqbZa ygjsa ft/j ys tk,¡xh] m/j dks rSj tk,¡xsA¸ 

^ygjksa ds jktgal* esa fuo`fÙkewyd Hkkouk,¡ vkjEHk ls gh mtkxj gksus yxrh gSaA igys gh vad esa 
tc dqekj uUn vk•sV ls ykSVdj lqUnjh ds d{k esa vkrk gSa] rks mldk LoHkko papy jgk gksrk gS] 
D;ksafd ,d vkgr e`x dh Nk;k mlds efLr"d ij Nk;h gqbZ gSaA uUn Lo;a dgrk gS

¶gkFk ls fudyk Hkh rks ughaA---- lp] fdu mruh 'kjhj dh ugha ftruh eu dh gSa eu esjs ck.k ls 
vkgr ugha gqvk] blls eu dks burk •sn ugha gqvk] ftruk mlls ---- fd tc Fkddj ykSVus dk 
fu'p; fd;k rks ogh e`x--- FkksM+h nwj vkxs ----- jkLrs esa ejk gqvk fn•kbZ ns x;kA¸

;gk¡ ;g Li"V gks tkrk gS fd ys•d us laLdkjxr xthZ çofÙk;ksa dks mHkkjrs gq, fn•k;k gSa ;g ml 
le; vkSj vf/d Li"V gks x;k gSA tc uUn dgrk gS

¶ck.k ls {kr&fo{kr e`x dks ns•dj eu esa dHkh dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh] gksrh Hkh gSa] rks dsoy 
çkfIr dh gYdh&lh vuqHkwfrA ijUrq fcuk ?kko ds viuh gh DykfUr ls ejs gq, e`x dks ns•dj 
eu esa tkus dSlk yxk ykSVdj vkrs gq, vius vki bruk Fkdk vkSj VwVk gqvk yxus yxk fd---¸ A

vr% ;g Fkdku orZeku thou dh Fkdku gSaA mldh laosnukRed vuqHkwfr vkSj n'kZu ds vuq:i gSA 
uUn }kjk ml e`x dks mBkus ls vk•sVd dks jksd nsuk] mls e`r ;k thfor fLFkfr esa iM+s jgus nsus 
dh vktk ckS¼ n'kZu ds vuqdwy gSA e`r&e`r dh dpksV Hkh uUn dks ckS¼ n'kZu dh vksj •haprh 
gSA uUn dgrk Hkh ¶ogk iM+k gqvk og dy dSlk yx jgk Fkk vkSj u tkus D;ksa bl le; çHkko 
dk iQhdk pk¡n Hkh eq>s dqN oSlk gh yxk---dksey] v{kr vkSj futhZoA¸ 

vr% e`r fgj.k dh ;kn] lqUnjh ds çlk/u dh ps"Vk] ckS¼ ukjksa dk lqukbZ nsrk Loj] niZ.k dk 
fgyuk ,oa VwVuk vkfn lc dqN O;fÙkQ dh psrukxr vfLFkjrk dks O;ÙkQ djrk gSA ,slh fLFkfr esa 
O;fÙkQ dk viuk vfLrRo Hkh VwVk gqvk lk yxrk gS vkSj og deyrky ds jktgalksa dh Hkkafr mM+ 
tkrk gSA fiQj og fn'kk •kst djrk gSA blh dks ukVd esa fHk{kq vkuUn çdV djrk gSa

¶rqe vius fy, fn•k •kst jgs gksa] ;g O;kdqyrk gh okLrfod vkjEHk gSaA rqe ;g tkurs gks] 
blfy, viuh O;kdqyrk ls bruk ugha yM+ jgs gksA ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh ysfdu O;fÙkQ lgt gh gkj ugha eku ysrk] og yM+rk t:j gSA uUn Hkh vius ls yM+us dh çfØ;k 
esa gh igys O;k?kz ls yM+rk gS vkSj ckn esa ¶efnjk ls yM+uk pkgrk gSa] ij yM+ ugha ikrk] D;ksafd 
mldk thou ds çfr n`f"Vdks.k cny jgk gS ftls iyk;uoknh Hkh dg ldrs gSaA

ygjksa ds jktgal* esa eksgu jkds'k ço`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZu dks ,d lkFk O;ÙkQ djrk gSA nksuksa ds 
chp O;fÙkQ dh }U}kRed psruk dks O;ÙkQ djrk gSA blh dkj.k ukVddkjksa us uUn dh psruk dks 
ukVdkar rd ;k uUn dh vafre ifj.kfr rd mls }U} ls eqÙkQ ugha gksus fn;kA og ,d lkFk cq¼ 
,oa pkoZj ds 'kCnksa esa cksyrk gSaA

¶bruk le> esa vkrk gSa fd uhps tkus ls thou /hj&/hjs pqd tkrk gS fd gj mUes"k dk ifj.kke 
,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa fues"k vkSj mUes"k nksuksa vLFkk;h gSa lq• lq• ugha gSa] dkbZ ij 
fiQlyrs gq, ikao dk ,d LiUnu ek=k gSa] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV---ijUrq og 
LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gSa\---vkdk'k esa 
dgha yVds gq, uhps dkys fcUnq&dksjs fl¼kUrksa ds os vf/d LFkk;h] vf/d lR; dSls gSa\

og fiQj cq¼ er ls lksprk gqvk dgrk gS mUgksaus dgk ¶eSa] eSa ugha gw¡] rqe rqe ugha gksa] og og 
ugha gSa---fdlh maxyh ls vkdk'k esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs lkFk gh feV tkrs gSa] ftudk 
gksuk u gksus ls fHkUukA--- 'xj eSa iwNrk gw¡ fd tc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gSa] rks esjs ds'k 
D;ksa dVok fn,\¸ 

bruk rks Li"V dgk tk ldrk gS fd ukVddkj dk vkxzg ço`fÙk n'kZu ds çfr vf/d gSaA rHkh rks 
dqekj vkuUn dgrk gSaA

ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj vlgk; cukdj 
iQsad fn;k x;k gSA---ijUrq eSa bl vlg;rk dh fLFkfr esa ugha jg ldrkA--- thus dh bPNk dks 
fdrus&fdrus ç'uksa ds lkFk&lkFk ?ksj fy;k gSA¸ 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ygjksa ds jktgal* ukVd esa jkds'k th us Hkys gh fdlh 
fof'k"V n'kZu dks çfrikfnr u fd;k gks] ysfdu fiQj Hkh mudk vkxzg fuo`fÙk dh ctk, ço`fÙk ekxZ 
dk jgk gSA bu lc ckrksa ds ckotwn jkds'k th dk ewy mís'; rks ,sfrgkfld lanHkZ esa ço`fÙk n'kZuksa 
ds chp ekuo&psruk ds 'kk'or }U} dks O;ÙkQ djuk jgk gSA

2-4 uke dh lkFkZdrk

dksbZ Hkh Ñfr fu:ís'; ugha gksrhA fdlh dk Hkh ukedj.k fujFkZd ugha gksrkA çR;sd ÑfÙk ds 
ukedj.k ds ihNs ys•d dk dksbZ&u&dksbZ mís'; fufgr gksrk gSA vFkkZr~ ukedj.k dk dksbZ&u&dksbZ 
vk/kj gksrk gh gSaA ys•d ;k rks eq[; ik=k ds uke ij ;k ?kVuk ;k LFkku ;k mlesa fufgr mís'; 
ds vk/kj ij ukedj.k djrk gSA ygjksa ds jktgal* dk ,sfrgkfld ukVd gSA vr% ,sfrgkfld 
ukVdksa ds lUnHkZ esa gh ppkZ djuk rdZlaxr Bgjrk gSA fgUnh esa vf/dk'kr% ,sfrgkfld ukVdksa dk 
ukedj.k jpuk ds uk;d ;k ukf;dk ds uke ij gh fd;k tkrk gSA fdUrq dqN ukVdksa dk ukedj.k 
bl ifjikVh ls gVdj dky&fo'ks"k ;k ?kVuk ;k LFkku fo'ks"k ds vk/kj ij Hkh gqvk gSA vr% dgk 
tk ldrk gS fd ukedj.k ds lUnHkZ esa jpukdkj LorU=k gS] fdUrq fiQj Hkh ;g vfuok;Zrk gS fd 
ukedj.k dFkk ds vuqdwy ,oa lkFkZd gksus okyk gksA

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh^ygjksa ds jktgal* ewyr% ,sfrgkfld ukVd gSa] ysfdu ukVddkj eksgu jkds'k us bldk ukedj.k 
,sfrgkfld ukV; ijEijk ls gVdj fd;k gSA jkds'k th vxj ijEijk ls tqM+dj bldk ukedj.k djrs 
rks bldk uke lqUnjh] uUn ;k uUn&lqUnjh vkfn dqN Hkh j• ldrs Fks] fdUrq mUgksaus uk;d&ukf;dk 
ds uke ij u j•dj ds blesa fufgr mís'; dks mtkxj djus dh n`f"V ls bldk ukedj.k fd;k 
gSA eksgu jkds'k us bl ukVd dh Hkwfedk esa Lo;a fy•k gS fd mUgksaus bldh çsj.kk dfo v'o?kks"k 
ds lkSUnjkuUn* ls feyh vkSj eSaus bls vk/qfud ;qx&cks/ ds lk¡ps ls <kydj çrhdkRed Lo:i ns 
fn;k gSA ̂ lkSUnjkuUn* esa dfiyoLrq ds foyklh ,oa :ikxfoZrk lqUnjh ds çse&ik'k esa my>s jktdqekj 
uUn vfLFkj eu dks miek ygjksa ij rSjrs jktgal ls dh x;h gSA D;ksafd uUn dk eu ,d vksj 
rks lqUnjh ds :ikd"kZ.k esa my>k jgrk gS vkSj nwljh vksj xkSre cq¼ ds fuo`fÙk ekxZ ls Hkh ;g 
çHkkfor gksdj og m/kj ls vius dks eqÙkQ ugha dj ikrkA mlh esa iQalk Mksyrk jgrk gS vkSj og 
iQSlyk ugha dj ikrkA fdUrq vUr esa uUn tc cq¼ ds ikl {kek ekaxus gsrw tkrk gS rks ogk¡ cq¼ 
ds vkns'k ls ekSu gksdj uUn ds'k dVok ysrk gSA ijUrq tc cq¼ mls fHk{kk ik=k nsrs gSa rks mldh 
vLohÑfr mls oftZr dj nsrh gS vkSj og fof{kIr ls ouxeu dj tkrk gSA mlls iwoZ og lqUnjh 
dk 'k`axkj djrk gqvk mlds lkFk vB•sfy;k¡ djrk gSA mlh ds lkFk nwljh vksj usiB; ls ckSnksa ds 
leosr Loj ls vkrafdr Hkh gksrk jgrk gSA ckS¼ fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa dk leosr Loj

^/Eea 'kj.ka xPNkfe]
la/a 'kj.ka xPNkfe]
ckS¼ 'kj.ka xPNkfeA 

;g Loj mldh psruk dks nks Lojksa esa foHkÙkQ dj nsrk gSA mldh psruk ds ,d Lrj ij vuil 
yko.;e;h lqUnjh gS vkSj nwljs Lrj ij ckS¼ n'kZu esa feyus okyh vkè;kfRed 'kkfUr gSA mldk eu 
ikuh dh ygjksa dh rjg cgus yxrk gSA ;s rjax mlds eu esa mBrh gSA ftl ij mldk eu :ih 
galk rSjrk gSA fdUrq vUrr% og mM+dj deyrky dks NksM+ xkSre cq¼ dh 'kj.k esa pyk tkrk gSA 
uUn ds bl }U} dks v'o?kks"k us fuEu 'yksd ds ekè;e ls cM+h gh ekfeZdrk ls mtkxj fd;k gSA

¶ra xkSjoa cq¼a xar Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA
lksMfu'p;Uukfi ;ikS us rL;kSa rjaLrjaxsfLo"k jkStgal¸

vFkkZr~ uUn dks ,d vksj cq¼ dk xkSjo •hap jgk Fkk nwljh vksj lqUnjh dks vuqjkx viuh vksj 
•hap jgk FkkA vr% og }U}xzLr Fkk fd og fd/j tk,] fdldks viuk, vr% mldh fLFkfr ygjksa 
ij rSjrs jktgal dh rjg FkhA ij eksgu jkds'k us lkSUnjuUn* ds bl dkO;&fp=k dks bl ukVd ds 
ukedj.k dk vk/kj cukdj bldk uked.k ygjksa ds jktgal* fd;k gSA ;g dkO;&fp=k vkSj ukVd 
dk ukedj.k bl ukVd ds ewy }U} Hkko dks O;aftr djrk gSA bl ukedj.k ds ihNs ukVddkj ls 
tks Hkh çsj.kk L=kksr feys Fks] mlds lUnHkZ esa Lo;a ukVddkj dgrk Hkh gS ¶vius orZeku dh laxfr 
esa ,sfrgkfld lanHkZ dk fdl :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g ckr rc eu esa Li"V gksus 
yxh Fkh fo'ks"kdj buds nks dFkkudksa dks ysdj tks cgqr fnuksa ls vk"kk<L; çFke fnolsa (dkfynkl 
dk es?knwr)* rFkk rjaxjaxsfLol jktgal* (lkSUnjkuUn) bl nks iafÙkQ;ksa ds :i esa FksA¸ 

vxj blh n`f"V ls fopkj djsa rks bldk ukedj.k iw.kZr% laxr] lkFkZd] vkSj ldkj.k gS vkSj 
bldh oLrq ;kstuk esa ;g Li"V Hkh gks tkrk gSA ukVd esa ygjksa dks uUn ,oa lqUnjh ds thou dh 
ifjfLFkfr;k¡ ekuk tk ldrk gSA vkSj uUn dh vkRek dks mu ifjfLFkfr :ih ygjksa ij rSjrk jktgal 
ekuk tk ldrk gSA jkds'k th us uUn ds lkFk&lkFk lqUnjh dks Hkh jktgal gh ekuk gSA fdUrq ukVd ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh esa ;g çrhr iw.kZr% çokfgr gksrk ugha fn•kbZ nsrk] D;ksafd lqUnjh dk eu fopfyr gksdj Hkh vius 
ço`fÙk ekxZ ls fopfyr ugha gks ik;kA og vkjEHk ls vUr rd Hkksxokfguh t:j gS gk¡] ;g t:j 
gS fd og vfLFkj eu uUn dks vius çsekd"kZ.k esa my>kus j•uk pkgrh gS ij] vkgr uUn mM+ gh 
tkrk gSA bl ij lqUnjh dg mBrh gSA

¶D;k muds ia•ksa esa bruh 'kfÙkQ jgh gksxh fd viuh bPNk ls mM+dj
dgha pys tkrs\ vkSj ftl rky esa brus fnuksa ls Fks] mldk vH;kl]

mldk vkd"kZ.k----D;k bruh vklkuh ls NqV ldrk FkkA¸
vr% lqUnjh dh fLFkfr jktgal ds leku ugha gS] ;g fLFkfr dsoy uUn dh gh gSA dsoy uUn dh 
psruk gh nksuksa vksj iQal dj vkgV ,oa fdadrZO;foewM+ lh gks tkrh gSA ml foewBrk dh fLFkfr 
esa mldk eu Hkkoksa ,oa fopkjksa dh mPpHkwfe ij rSjrk&Mksyrk vkSj Hkh vf/d O;xz ,oa vkgr gks 
tkrk gSA blh dkj.k lqUnjh ds ml mi;ZqÙkQ ç'u dk mÙkj nsrh gqbZ vydk dgrh gSA

¶lEHko gS vkgr gksuk gh dkj.k jgk gks muds mM+dj pys tkus dk---A¸ bl rdZ dks Lohdkjrh 
gqbZ dgrh gSaA fiQj ;g Hkh fopkj vkrk gS fd jktgal vkgr Fks----de ls de ,d muds vo'; 
vkgr FkkA¸ vkSj ;g Li"V gS fd ;g vkgr gal dksbZ vkSj ugha] cfYd uUn gh gS tks vkgr gksus 
ds dkj.k ygjksa ij rSj ugha ikrk vkSj eqÙkQ gksus ds fy, vyf{kr fn'kk dh vksj mM+ tkrk gSA

çLrqr ygjksa ds jktgal* ukVd esa deyrky vkSj mlds galks dk çlax dbZ ckj vk;k gS vkSj 
mudk laca/ ukVd ds eq[; ik=kksa vkSj ewy }U} ds lkFk tqM+k gqvk gS] ftlls ukVd ds ukedj.k 
dh lkFkZdrk ,oa rdZlaxrrk fl¼ gks tkrh gSA ukVddkj us deyrky ds jktgalksa ds dy&dwtu 
dh ;kstuk dFkkoLrq ds chp esa cM+h gh lkjxfHkZr <+x ls dh gSA ,d vksj lkaè;dky esa dkeksRlo 
ds vk;kstu dh rS;kjh gks jgh gS vkSj vxys fnu nsoh ;'kks/jk ds fHk{kq.kh cuus dh ppkZ gks jgh 
gSA chp esa gh jktgalksa dk dy• lqukbZ nsrk gS] lqUnjh O;aX; ls dgrh gSA

¶bl Loj dh dgha Hkh rqyuk gSa\ dg ugha ldrh D;k vkils lqUnj gS vksl ls yns deyksa ds chp 
jktgalksa ds bl tksM+s dh fdyksy ;k bl >qViqVs esa nwj ls lqukbZ nsrk budk dqatu! dksbZ xkSre cq¼ 
ls dgs fd dHkh deyrky ds ikl vkdj buds Hkh os fuekZ.k vkSj vejRo dh ckr dgsaA ;s ,d 
ckj pfdr n`f"V ls mudh vksj ns•saxs] fiQj dkE;rh gqbZ ygjsa ft/j ys tk,axh m/j dks rSj tk,¡xsA

Li"Vr% ;gk¡ çofÙk vkSj fuofÙk ekxZ dk }U} fn•kbZ nsrk gS ftlls jktgalksa ds ygjksa ij rSjus dh 
ckr lkFkZd yxrh gSaA blesa tks }U} py jgk gS] og Øe'k% /qyrk Hkh tkrk gSA dkykUrj esa uUn 
{kek ;kpuk ds fy, xkSre cq¼ ds ikl tkrk gS vkSj mls pfdr Hkko ls ns•rk gS vkSj fiQj pfdr 
Hkko ls gh mBdj muds ihNs&ihNs py nsrk gSA vkSj fiQj ¶fiQj dkEirh gqbZ ygjsa ft/j ys tkrh 
gSa] m/j gh pqipki rSj tkrk gSA¸ vFkkZr~ Lo;a ij cq¼ ds çHkko dks eku ysrk gS vkSj mlh dh 
vksj gks tkrk gSA jktgalksa ij iQSads lHkh çdkj ds iRFkj Hkh mldh (uUndh) psruk dks cny ugha 
ikrs] D;ksafd ogk¡ jktgalksa okys deyrky esa tks Nk;k iM+rh gS ;k fn•rh gS] og bruh çHkkoh gS 
fd Nk;k ds iRFkj mls rksM+ ugha ikrs] gVk ugha ikrsA og rks ygjks ,oa jktgal dks vius O;fÙkQRo 
esa feyk ysrh gSA bl lEcU/ esa ';kek¡x dh vk'kadk ns•h tk ldrh gSA

¶ogk¡ ns•k rky dh ygjksa ij og Nk;k mrj jgh gSA ygjs mlesa xqe gqbZ tk jgh gSa] deyrky] 
dey&i=k lc mlesa •ks, tk jgsa gSA eq>s yxk fd og Nk;k /hjs&/hjs mu lcls yhy tk,xh] rky 
esa rSjrs gq, jktgalksa ds tksM+s dks Hkh eq>s Mj yxk] eSa Nk;k ij iRFkj iQSadus yxkA¸ vkSj ';kekax ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.khdh ;g vk'kadk fujk/kj ugha gSA vUr esa lp fudyrh gS gal mM+ tkrs gSa ¶rHkh galksa ds tksM+s us 
ia• iQM+iQM+k fn, vkSj tSls Nk;k ls cpus ds fy, os iqdkj mBsA¸ iqdkjrs Hkh gSa vkSj ç;Ru Hkh 
djrs gSa ij liQy ugha gks ikrs] cfYd ygjksa ds jktgal mM+ gh tkrs gSaA bl ukVd esa }U} ,oa n'kZu 
dks mHkkjus ds fy, ygjksa dk çrhdkRed ç;ksx fd;k gS] ukVd ds nks vad esa ';kekax dk usiF; 
ls TojxzLr çyki Hkh çrhdkRedrk ds lkFk mHkjk gS og dgrk Hkh gSaA

bu ygjksa ij ls---ygjksa ij ls---og Nk;k gVk nks---eq> ls---eq> ls ;g Nk;k ugha vks<+h tkrhA¸ 
okLro esa ;g ifjfLFkfr;k¡ :ih ygjksa ij iM+s] viksa esa Hkzfer gksrs jktgal :ih uUn ds eu ij iM 
jgh cq¼ ds çHkko :ih Nk;k ls cpus dk fpRdkj gSA rHkh rks dg mBrk gS ¶ikuh dh ygjksa dk 
Loj lc dqN ,d&,d vkorZ esa ?kwe jgk gS---A¸ ewyr% ;g ?kqeko Hkh jktgal :ih uUn dh psruk 
dk gh gSA ij mlesa vojks/ cuus dk lkgl ugha gS ¶eq>esa lkgl ugha gSa----fdlh esa lkgl ugha gS 
----- ¶ygjksa esa ikuh ugha gSA dgha Hkh ikuh ugha gS----A¸ vkSj jktgal ds vUnj ;g }U}xzLrrk c<+rh 
gh tkrh gS vkSj vUr esa jktgal ds tkus ij gh ml lc dk ifjgkj gks ikrk gSA

ygjksa dk jktgal vFkkZr~ uUn ukVd esa 'kq: ls vUr rd }U}xzLr gSA og fu.kZ; ugha dj ikrk fd 
mldk fuf'pr ekxZ dkSu lk gSA og ds'k Hkh dVok ysrk gS] ysfdu ds'k dVok ysus ds ckn Hkh 
og ifjfLFkfr;ksa ds lkFk le>kSrk ugha dj ikrk vkSj okfil jktHkou esa vk tkrk gSA ysfdu ;gk¡ 
Hkh og }U} ls eqÙkQ ugha gks ikrk vkSj fiQj ;gk¡ ls Hkh ykSV tkrk gSA vr% mldh fLFkfr ygjksa ij 
rSjrs&Mksyrs jktgal tSlh gSA ,d vksj lqUnjh dk vkd"kZ.k gS] nwljh vksj cq¼ ds O;fÙkQRo dk çHkkoA 
;s nks O;fÙkQ ugha cfYd nks fHkUu&fHkUu ekxZ gSa] fopkj/kjk gSa vkSj bu nksuksa dk çHkko vdkVÔ lk 
yxrk gS vkSj ;g çHkko vUr rd cuk jgrk gSA mlds iSj ckj&ckj mB&mBdj :drs&c<+rs gSaA 
blh dkj.k og dg mBrk gSA

 y ¶yxrk gS eSa pkSjkgs ij •M+k ,d uaxk O;fÙkQ gq¡ ftls lHkh fn'kk,a yhy ysuk pkgrh gS vkSj 
vius dks <+dus ds fy, mlds ikl dksbZ voj.k ugha gSA ijUrq---eSa bl vlgk;rk dh fLFkfr 
esa ugha jg ldrkA--- thus dh bPNk dks fdrus&fdrus ç'uksa us ,d lkFk ?ksj fy;k gS---A¸

vkSj vUr esa ygjksa ij rSjrk&Mksyrk jktgal (uUn) viuh vfLFkj eu%fLFkfr;ksa ds ?ksjksa dks rksM+dj 
ç'uksa dk mÙkj ikus ds fy, mM+ gh tkrk gSA mldh mM+ku lkFkZd gS ;k fujFkZd gSA ;g ç'u ;gk¡ 
ugha mBrk vkSj ;g Hkh ç'u ugha mBrk fd mls vius ç'uksa dk mÙkj feyk fd ugha ysfdu mlds 
}U} dks lq/kj djus ds fy, ygjks dk jktgal* dguk lkFkZd gS vkSj blh dkj.k bl ukVd dk 
ukedj.k ygjks dk jktgal* lEi.kZr% lkFkZd gSA

2-5 çrhdkRedrk

çkphudky ls gh lkfgR; esa çrhdkRed ç;ksx gksrs jgs gSa fdUrq Nk;kokn dfo;ksa us bl vksj fo'ks"k 
:• fd;k fiQj çxfrokn] ç;ksxokn] u;h dfork ,oa lkBksÙkjh dkO; esa çrhdkRed ç;ksx c<+rs x,A 
dsoy dkO; esa gh ugha dgkuh] miU;kl] ukVd esa Hkh çrhdkRedrk dk ç;ksx fd;k tkus yxk gSA 
ukVd lkfgR; esa HkkjrsUnq] çlkn] Hkkjrh vkfn ukVddkjksa us çrhd ukVdksa dk ltZu fd;k gSA ukVd 
ds ;ksx esa elhgk ekus tkus okys eksgu jkds'k us rks vius ukVdksa dk ukedj.k gh çrhdkRed fd;k 
gSA vk"kk< dk ,d fnu* rFkk ygjksa ds jktgal* bl fn'kk esa fo'ks"k mYys•uh; gSaA

ygjksa ds jktgal* uke gh çrhdkRed gSA blesa rky dh ygjksa ij rSjrs- Mksyrs jktgal dks çrhd 
:i esa çLrqr fd;k gSA ukVddkjksa us laLÑr ds egkdfo v'o?kks"k ds lkSUnjkuUn* dks vk/kj 

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh ekudj bl ukVd dh jpuk dh gSA lkSUnjkuUn esa O;ogr ,d 'yksd ukVddkj us T;ksa&dk&R;ksa 
mn~?kr dj fn;k gSa

¶r¡ xkSjoa cq¼xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZ
lksMfu'p;kUukfi Hk;kS u rLFkkS rjaLrjaxsfLo.k jktgalA¸

vFkkZr~ uUn dks ,d vkSj xkSre cq¼ dk xkSjo •hap jgk Fkk rks nwljh vksj viuh gh iRuh lqUnjh 
dk :i xkSjo viuh vksj •hap jgk FkkA muls u tkus dks curk vkSj u gh :dus dks] vr% mudh 
fLFkfr ygjksa ij rSjrs&Mksyrs jktgal dh lh FkhA ftl çdkj vfLFkj jktgal }U}xzLr jgrk gS] mlh 
çdkj uUn Hkh }U}xzLr FkkA blh }UnxzLrk dks ukVddkj jktgal ls çrhd :i esa n'kkZrk gSA vr_ 
ukVd dk ewy dF; gh çrhdkRed gS rks mldk fØ;k&dyki rks çrhdkRed gksxk ghA

^ygjksa dk jktgal^ ukVd dh çrhdkRedrk ij fopkj djrs gS rks igyk rF; ;gh gSa fd bldh 
çrhdkRedrk lgt] ljy ugha gSA blds dF; dh çrhdkRedrk esa muds gh iwoZorhZ ukVd vk"kk<+ 
dk ,d fnu* dh rqyuk esa vf/d tfVyrk gSA oSls rks lkekU;r% çrhdkRedrk vf/drj ukVdksa 
esa fey tkrh gSa] D;ksafd lHkh dk laca/ jaxeap ls gksrk gSA ijUrq ;gk¡ çrhdkRedrk dk tfVy :i 
ns•us dks feyrk gSA ukVd dk ewy }U} çofÙk (lqUnjh) vkSj fuofÙk (xkSre cq¼) ls vkdf"kZr 
ekuo (uUn) ds vUr}ZU} ,oa f}fo/kxzLr psruk dks :ikf;r djuk gSA bl lanHkZ esa Mk¡ú t;nso 
rustk dk dguk gS ¶lqUnjh thou ds Hkksx&i{k rFkk çofÙk dh çrhd gS rks xkSre cq¼ ;ksx i{k 
;k fuofÙk ds çrhd gSaA uUn çofÙk vkSj fuofÙk ds bu nks foijhr /qoksa ds chp fujUrj filrh gqbZ 
}U}xzLr ekuo psruk dk çrhd gSA¸ 

mi;ZqÙkQ ckr dks Lohdkjrs gq, ukVddkj eksgu jkds'k Hkh ;gh dgrs gSa& lqUnjh i`Foh ds çrhd esa] 
iq:"k vkSj mldh psruk dks vius rd cka/s j•uk pkgrh gS iq:"k c¡/uk pkgdj Hkh mlls Åij 
mBuk] ,d vikfFkZd ftKklk esa vius fy, miyfC/ <wa<uk pkgrk gSA* ,sfrgkfld lanHkZ esa uUn 
lqUnjh ds dfFkr fo{kkse ls ?kcjkdj] mlds ç'uksa ds mÙkj nsus esa vius dks vleFkZ ikdj] vius 
dqN ç'uksa dk mÙkj ikus ds fy, xkSre cq¼ ds ikl pyk tkrk gS] ysfdu og ds'k dVokdj Hkh 
okfil Hkou esa vkrk gS vr% vfUre {k.k rd Hkh mlds }U} dk ifjgkj u gks ldkA bl }U}
xzLr fLFkfr dks og Lo;a mtkxj Hkh djrk gSa ¶vfLrRo vkSj vufLrRo ds chp esjh psruk dks ,d 
ç'ufpUg] dsoy ,d ç'ufpUg cukdj NksM+ fn;k x;k gSA¸ ;gh ugha og ,d vkSj LFkku ij dgrk 
gS bruk le> esa vkrk gS fd ft;s tkus ls thou /hjs&/hjs pqd tkrk gS fd mUes"k dk ifj.kke 
,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa mUes"k vkSj fues"k nksuksa vLFkk;h gSaA lq•&lq• ugha gS] dkbZ 
ij fiQlyrs gq, ikao dk ,d LiUnu ek=k gS] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ ,d cqUn dh vuqykgV---ijUrq 
og LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gS\ vkdk'k 
esa dgha yVdrs gq, uhys&dkys fcUnq&dksjs fl¼kUrksa ds os vf/d LFkkbZ] vf/d lR; dSls gSa\ dk 
ç'u uUn dh }U}xzLr psruk dk gh ç'u gS] tks mls fujis{k ugha gksus nsrhA rHkh rks os dgrs gSa&eSa] 
eSa ugha gw¡] rqe rqe ugha gks] og ugha gS] lc fdlh maxyh ls vkdk'k esa cuk;s x, fp=k gS tks 
curs&curs lkFk&lkFk gh feV tkrs gSa] ftudk gksuk u gksus ls fHkUu ugha gS] ij eSa iwNrk gw¡ fd 
tc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok fn;s\ vr% uUn }U}kRed fLFkfr esa 
gS vkSj mldk ;g }U} çrhdkRed gSA ysfdu ;gk¡ çrhdkRedrk] nk'kZfud vo/kj.k tfVy gS tks 
lkekU; n'kZd ds fy, nq:g gSA

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.khukVd dh u;h f'kYi&fo|k vkSj jax funZs'kksa ls çofÙk ewyd ,oa fuofÙkewyd dk }U} ;ofudk dk 
mBrs gh gks tkrk gS D;ksafd ;ofudk dk mBrs gh fuEu Loj lqukbZ nsrk gSa

^/Eea 'kj.ka xPNkkfeA 
la?ka 'kj.ka xPNkfeA 
cq¼a 'kj.ka xPNkfeA*

jkds'k th us ';kek¡x ds çlax dks ysdj lokZf/d çrhdkRedrk dh ltZuk dh gSA bl fo"k; esa 
MkWú lqjs'k voLFkh dk dguk gS ¶ukVd dh oLrq&;kstuk vkSj mlds laca/ esa ';kek¡x çlax dk  
egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd ;g çlax dbZ çdkj ls dbZ Lrjksa ij ukVddkj dh eq[; dFkk vkSj mlds 
ey la?k"kZ ls tqM+k gSA¸ bldh lkFkZdrk ds fo"k; esa voLFkh th dgrs gSa¶tc ';kek¡x va/dwi esa 
Mky fn;k tkr gS vkSj ukVdh; dFkk ds lkFk lEcU/ ugha jg tkrk vkSj og fdlh ç;kstu dh 
flf¼ Hkh ugha dj ldrk- rks ukVddkj tcju mlds vfLrRo vkSj mldh ç;kstu'khyrk dks cuk, 
j•us ds fy, mls ,d çrhd cuk nsrk gSA bl çdkj ';kek¡x ukVd esa ,d çrhd rks cu tkrk gS] 
fdUrq og ik=k ugha jg ikrk vkSj ukVd pkgrk gS l'kÙkQ] thoUr ik=k] vLi"V] futhZo çrhd ughaA¸ 
bl çlax ;kstuk ds lEcU/ esa ukVddkj Hkh vUr rd }U} ls NqVdkjk ugha ik ldrkA bl rF; 
dh iqf"V ukVddkj dh 'ukVd dk ;g ifjofrZr :i* 'kh"kZd esa dh x;h bl LohdkjksfÙkQ ls Hkh 
gks tkrh gS fd¶igys vad ls mls gVkuk pkgk rks gVk ugha ldk] nwljs vad esa mlds fy, LFkku 
cukuk pkgk rks og Hkh ugha cuk ldkA¸ dkj.kr% ';kek¡x dsoy igys vad esa gh eap ij fn•kbZ 
nsrk gSA ckn ds vadksa esa usiF; ls TojksUekn xzLr&lk çyki gh lqukbZ nsrk gSA ysfdu ;g usiF; dk 
laHkk"k.k Hkh çrhdkRed gSA blds lEcU/ esa Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk dguk gS   ¶vkjEHk esa yxrk 
gS fd ';kek¡x vkSj vydk dk vR;Ur lgt] dksey vkSj ekSu ikjLifjd vkd"kZ.k lqUnjh vkSj 
uUn ds míke eq•j vkSj dke 'kfÙkQ çse dk gh ,d çfr:i gSA bl çdkj ;g çlax ,d fuf'pr 
ukVdh; ç;kstu dh flf¼ dh ps"Vk djrk gS vkSj fiQj ckn esa ;gh ';kek¡x uUn ds vfLFkj vkSj 
}Un ttZj eu dk ,d çfr:i cu tkrk gS] vkSj vius Toj çyki esa tSls uUn dh gh vfuf'prrk] 
foHkze vkSj vdqykgV èofur djrk gSA¸ 

vr% ;g èofur gksuk Hkh ,d lcy çrhd ;kstuk gSA blh rjg ';kek¡x ds dey rky esa iM+h 
Nk;k ls uUn dk Mjuk] xkSre cq¼ ds çHkko ls Mjus dk çrhd gSA blh çdkj nwljs vad esa ';kek¡x 
dk Toj&çyki mldh O;kdqyrk dh ctk, uUn dh mf}xurk dks çdV djrk gSA blh dkj.k uUn 
Fkdus ij Hkh jkr&Hkj lksrk ughaA Mk¡ú voLFkh ds vuqlkj ¶vkSj rc ,slk yxrk gS] tSls fd uUn 
gh jaxeap ij vfuæk esa v'kkUr cSBk gS] vkSj uUn gh usiF; esa çyki dj jgk gS dksbZ Loj ugha 
gS---dksbZ fdj.k ugha gS---,d Nk;k gS---va/sjs dwi esa HkVdrh gqbZ Nk;kA¸ vr% ;g çrhd lcy vkSj 
ekufld my>ko dk gh çrhd cuk jgrk gSA blh dkj.k lqUnjh bls ns•dj vO;Lr lh gks tkrh 
gS vkSj ,d ckj rks bls rg•kus esa Mky nsus dk Hkh vkns'k nsrh gSA ';kek¡x dk çyki lqudj uUn 
dgrk gS  ¶fdruh yEch gS ;g jkr tSls fd bls chruk gh u gksA ckj&ckj yxrk gS ;g Loj jkr 
ij igjk ns jgk gS--- ;gh bls chrus ugha nsrkA¸ iqu% og lqurk gS ¶Loj ugha gSa---dksbZ Loj ugha 
gS---bl va/dwi esa lcdqN •ks x;k gS---esjk Loj---ikuh dh ygjksa dk Loj---lc dqN ,d vkorZ esa 
?kwe jgk gS---,d phy lc dqN >iVdj fy;s tk jgh gS---bls jksdks---bl jksdks---A¸ 

vr% ukVddkj us phy] va/dwi tSls 'kCnksa ds }kjk uUn ds }U} dks gh O;ÙkQ fd;k gSA blh çdkj 
';kek¡x }kjk dey rky ds jktgal ij iRFkj isaduk uUn ds vopsru esa cq¼ ds çHkko dk gh ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.kh çrhdkRed ladsr j•rk gSA blls Li"V :i ls yxrk gS fd og çofÙk ekxZ ls foeq• gksdj fuofÙk 
ekxZ dh vkSj mUeq• gksuk pkgrk gSA

ukVd ds rhljs vad esa Hkh ;g çrhdkRedrk ns•h tk ldrh gSA ogk¡ jktgalksa ds yM+ tkus ls 
lqUnjh dks fpfUrr fn•k;k gS D;ksafd lqUnjh dks ;g fo'okl ugha gqvk fd os Lo;a mM+dj pys x, 
gSa vkSj u gh ;g eku ikrh gS fd dksbZ mls pqjk ys x;k gSA ;g lp gS fd galksa dk vn`'; gksuk] 
ml fof'k"V rky esa jgus dk mudk v'ikl vkSj mldk vkd"kZ.k mudks jksd j•us esa i;kZIr Fks] 
ijUrq mlls Hkh cM+k lp ;g gS fd os pys x, gSaA vr% os uUn ds lqUnjh dks NksM+dj lnk ds fy, 
cq¼ ds ikl pys tkus dh ?kVuk dk iwoZ ladsr ns jgs gSA bl fo"k; esa Mk¡ú t;nso rustk dk er 
gS  ¶igyh ckr rks ;g gS fd galksa dks çR;{k erZ&çrhd ds :i esa çLrqr ugha fd;k x;k] laoknksa 
esa mudh ppkZ ek=k gksrh gS] nwljs] ;fn nksuksa gal uUn vkSj lqUnjh ds gh çrhd gSa] rks vdsys uUn 
ds pys tkus ij nksuksa galksa ds mM+us dk D;k vFkZ gS\ gal lnSo ds fy, pys x, gSa] fdUrq uUn 
fiQj ykSVrk gS] vkgr djus vkSj vkgr gksus ds fy,A  bl  fo"k; esa  usfepUn  tSu  dh  ;g   
/kj.kk Bhd çrhr gksrh gS ¶jktgalksa dk çlax ukVdh; ,dkxzrk dks rksM+rk gSA¸ vxj bl lanHkZ dks 
çrhdkRed :i ls ns•k tk, rks lqUnjh vius ;kSou dk xoZ uUn dh nqcZyrk dk gh fp=k.k djrh 
gSA blfy, og dgrh gS  ¶ftl rky esa brus fnuksa ls mldk v'ikl] mldk vkd"kZ.k---D;k D;k 
bruh vklkuh ls NwV ldrk Fkk\¸ ij ekuo dh psruk vkgr gksdj Hkh NqVdkjk pkgrh gSA uUn 
Hkh NqVdkjk pkgrk FkkA bl ckr dks vydk Li"V djrh gqbZ dgrh gS ¶lEHko gS vkgr gksuk gh 
dkj.k jgk gks muds mM+dj pys tkus dk---A¸ Li"Vr% ;g vkgr gksuk uUn dh }U}xzLr psruk dk 
gh vkgr gksuk gSA

fgj.k çlax Hkh çrhdkRed gSA og vius vfLrRo ds fy, vfUre lkl rd la?k"kZ djus okys vkSj 
viuh gh DykfIr ls ej tkus okys vijkts; uUn :ih e`x dk çrhd :i mHkjk gSA bl lanHkZ Mk¡ú 
t;nso rustk dk dguk gS ¶uUn :ih e`x ,d vksj lqUnjh vkSj nwljh vksj xkSre] nks&nks f'kdkfj;ksa 
ls f/jk gqvk gSA mldh ftthfo"kk mls nksuksa ls cpk ysrh gSA ijUrq vUrr% og viuh gh DykfUr ls 
'er vkSj thfor& fLFkfr dks çkIr gksrk gSA ^e`x* bl n`f"V ls Hkhrj&gh&Hkhrj fujUrj Fkdrs VwVrs 
gq,] ejrs gq, vkSj ckgj ls lrr~ la?k"kZjr ,oa thfor uUn dk fp=k çLrqr djrk gSA uUn ds ikl 
lcls yM+us dh 'kfÙkQ gSA ck?k ls fugRFks fHkM+dj og viuh 'kkjhfjd 'kfÙkQ dk ifjp; nsrk gS rks 
leLr ns'k dks çHkkfor djus okys xkSre cq¼ ds Hkjiwj ç;kl ds ckotwn vçHkkfor ykSVdj og 
viuh ekufld vkfRed 'kfÙkQ dk çek.k ns nsrk gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls çcy O;fÙkQRo 
okyk uUn Lo;a vius lkeus fucZy iM+ tkrk gSA og Lo;a ls gkj tkrk gSA ysfdu nwljs vad ds 
vkjEHk esa uUn dks lks jgh lqUnjh dks ns•dj ,slk yxrk gS fd_ ml le; rqe Øks/ esa Fkh] rks 
fdruh mxz fdruh dBksj] fdruh ç•j yx jgh Fkh] fcYdqy ml e`x dh rjg ftls dy ou esa 
iM+k NksM+ vk;k FkkA tc rd og pqukSrh nsrk nkSM jgk Fkk] rc rd og Hkh fdruk ç•j FkkA ijUrq 
mlds cknA¸ bl ckgjh lekurk ds vfrfjÙkQ vUr esa vR;Ur lw{e :i esa Hkh lqUnjh dh fu;fr 
bl e`x ls iw.kZr% vfHkUu çrhr gksrh gSA okLro esa xkSre cq¼ dk çHkko uUn dks lqUnjh ls iw.kZr% 
vyx ugha dj ikrk] D;ksafd og okfil vkdj Lohdkj djrk gS fd esjs ân; esa rqEgkjs fy, vc 
Hkh ogh vuqjkx gSA vk¡•ksa esa rqEgkjs :i dh ogha Nk;k gS¸ ijUrq lqUnjh uUn ds nsj ls vkus ls 
vius ijkt; eku cSBrh gSA og uUn ds tkus ls VwV&lh tkrh gS] flldrh gSA vr% viuh DykfUr 
ls ejus okyk e`x lqUnjh dk çrhd cu tkrk gSAygjksa ds jktgal %  
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fVIi.khniZ.k Hkh çrhdkRed vFkZ j•rk gSA og lqUnjh ds vgadkj vkSj :i xoZ dk çrhd gSA mldk VwVuk 
lqUnjh ds vgadkj dks VwVuk gSA ;gk¡ ij ukVddkj us uUn dh psruk dks nks Hkkxksa esa ck¡V fn;k gSA 
ij os nksuksa gh Hkkx lekdkj ugha gS] cfYd •f.Mr gksus ds dkj.k vkM+s&Vs<+s gSaA blls çrhr gksrk 
gS fd ,d vksj lqUnjh dk :i ;kSou dk xoZ VwV tkrk gS vkSj Hkfo"; esa mldk fo'okl Hkax djds 
uUn tks ckS¼ cuus tk jgk gS] mldk vkHkkl Hkh fey tkrk gSA blh dkj.k •f.Mr niZ.k esa viuk 
çfrfcEc ns•dj og dgrh gS mUgksaus ds'k dVok fn;s] rks O;fÙkQ :i esa eSa vf/d lR; gks x;k\ 
ftá dVok nsrs] gkFk dVok nsrs gkFk&iSj dVok nsrs] rks vkSj vf/d lR; gks tkrkA¸ vr% niZ.k 
Hkh çrhd gSA

;gk¡ uUn ds ds'k] vydk dk LoIu] nhik/kj] eRL;dkj vklu] >wyk] ?kj vkfn lc çrhdkRed vFkZ 
j•rs gSA budh çrhdkRedrk ds ckjs MkWú t;nso rustk dk dguk gS (uUn ds) ds'k dke&Hkkouk 
;k çofÙk ds |ksrd gSA vydk dk LoIu Hkh mldh vr`Ir ekr`Ro tfur fujk'kk dks çrhd :i esa 
çLrr djrk gSA iq:"k ewfrZdyk nhik/j uUn dk vkSj ukjh&ewfrZ okyh lqUnjh dk çrhd gSA erL;dkj 
vklu m|ke Hkksx&Hkkouk dks js•kafdr djrk gS rks fHk{kqvksa dk leosr Loj oSjkX; dk ladsr nsrk 
gqvk xkSre ds loZ;kIr çHkko djs çfrèofur djrk gSA >wyk vfLFkj eu vFkok }U} dk çrhd 
gSA eap lkexzh esa ls lokZf/d mi;ksx (pkSng ckj) >wys dk gh gqvk gSA buds vfrfjÙkQ ?kj* vkSj 
okLrfod ?kj* ds :i esa nksgjk çrhdRo çnku fd;k x;k gSA ?kj Hkksx ;k ikfFkZdrk dk çrhd gS 
rks okLrfod ?kj vkfRed 'kkfUr vkSj LFkk;h vkJ; nsus okys LFkku (laHkor% fogkj) ds fy, ç;qÙkQ 
gqvk gSA taxy ;ksx ;k vikfFkZd dk çrhd gS vkSj va/dwi* vopsru dk blds vfrfjÙkQ mUgksaus 
gok dks xkSre cq¼ ds loZO;kih çHkko dk çrhd ekuk gS vkSj lqUnjh dh fcUnh dks ftls uUn ds 
ykSV vkus rd xhyk j•us dh ckr dgrh gS dks L=kh tUusfUæ; dh çrhd ekuk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ygjksa ds jktgal* ukVd esa NksVs&cM+s] Li"V&vLi"V] çHkko'kkyh 
vçHkko'kkyh] ewrZ&vewrZ çrhdksa dh Hkjekj gS ftuds Hkaoj esa ;g ukVd my>k gh jg tkrk gSaA 
D;ksafd ;gk¡ dqN çrhd nqckZsè; gSaA tgk¡ bu çrhdksa dks euksoSKkfud n`f"V ls bUgsa loZFkk ekSfyd 
,oa u, ç;ksx dgk tk ldrk gS] ogha ;g dguk xyr u gksxk fd ;s çrhd lkekU; n'kZd@ikBd 
ds fy, le> ls ckgj gSaA

2-6 dkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrk

^ygjksa ds jktgal* ukVd dk ewy vk/kj ,sfrgkfld gSA ysfdu ;gk¡ ukVd jkds'k th us 
,sfrgkfldrk dks la'kksf/r dj mls ;qxhu ifjçs{; esa <+kyk Hkh gSA jkds'k th us Lo;a Hkh bldk 
vk/kj egkdfo v'o?kks"k ds lkSUnjkuUn* uked dkO; dks Lohdkjk gSA blds ukedj.k dh çsj.kk 
ls lEcfU/r lkSUnjkuUn* dkO; dk fuEu 'yksd n'kZuh; gS

^ra xkSjoa cq¼a xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA
lksMfu'p;Uufi ;;kS u rLFkkS rjaLrjaxkSèoo jktgal¸

vFkkZRk&cq¼ dk xkSjo mls viuh vksj vkdf"kZr djrk Fkk rks mldh lqUnjh dk vuqjkx viuh vksjA 
bl }U}xzLrrk esa mlls u rks viuh iRuh lqUnjh dk gh R;kx gks jgk Fk vkSj u gh mlds ikl jg 
ik jgk FkkA cq¼ dk çHkko mls •hap jgk FkkA mldh fLFkfr ygjksa ij rSjrs&Mksyrs jktgal ds leku 
FkhA okLro esa lewph ukVÔ çfØ;k dk vk/kj ;gha gS vkSj blh dks ;qxhu lanHkZ esa :ikf;r djus dh 
dksf'k'k jkds'k th us dh gSA vr% ukVddkj us bl }U}xzLrk dks ,sfrgkfldrk dh ctk, vk/qfudrk ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh ds çfjçs{; esa mn~?kkfVr fd;k gSA vR;f/d çcyrk ds lkFk ;gk¡ vk/qfud Hkko cks/ gh O;ÙkQ gqvk 
gSA fuf'pr rkSj ls bl lefUofr dk dkj.k dFkkud dk Lrj Hkh c<+k gSA mldh lkfgfR;d vkSj 
O;ogkfjd mi;ksfxrk Hkh c<+h gSA vr% ,sfrgkfldrk dks ;qxhu ifjçs{; esa fn•kus&ltkus&laokjus 
ds fy, dYiuk dk Hkh ç;kl fd;k gSA vr% bl ukVd dks dYiuk ç/ku ,sfrgkfld jksekal dk 
ukVd dgk tk ldrk gSA jkds'k th us ukVd ds dF; ds ey mRl dks Hkwfedk esa O;ÙkQ djrs 
gq, fy•k gS ¶dFkk dk vk/kj vo'?kks"k dk lkSUnjkuUn* dkO; gS] ijUr le; ds foLrkj esa fLFkfr 
dk ifj{ksi.k djus ds dkj.k ;g dkYifud Hkh gSA¸ D;ksfd lkfgR; dsyo bfrgkl ugha gks ldrk 
vkSj u gh og bfrgkl ds uhjl fo"k;ksa dks <+ks ldrk gSA dksbZ bfrgkl lkfgR; rHkh cu ldrk 
gS tc ;g ;qxhu Hkko&cks/ esa <y tk,A D;ksafd lkfgR; le; ds ca/uksa esa ugha ca/rk] tcfd 
bfrgkl le;&ca/ gksrk gSA lkfgR; thou ds rRoksa dks ysdj gh vius dysoj dk l`tu djrk gS] 
mls ltkrk ,oa laokjrk Hkh gSA lkfgR; tufgr dh lk/uk ,oa Hkkouk ls bfrgkl dks O;kidrk ,oa 
fo'kkyrk çnku djrk gSA bl laca/ esa Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk dguk gS- 

 y ¶okLro esa ,sfrgkfld dFkkudksa ds vk/kj ij Js"B vkSj l'kÙkQ ukVdksa dh jpuk rHkh 
gks ldrh gS] tc ukVddkj ,sfrgkfld ik=kksa vkSj dFkk fLFkfr;ksa dks ^vuSfrgkfld* vkSj 
^;qxhu* cuk ns rFkk dFkk ds vUr}ZU} dks vk/qfud vFkZ&O;atuk çnku dj ns A¸ 

^Li"V :i ls ns•k tk, rks ygjksa ds jktgal* ukVd esa ,slk gh gqvk gS rHkh rks og ,d liQy 
,sfrgkfld jksekal cu x;k gSA lkfgR; vkSj bfrgkl ds lanHkksa dks ukVddkj us ukVd dh Hkwfedk esa 
Li"V djrs gq, fy•k gS& ¶lkfgR; esa bfrgkl viuh ;FkkrF; ?kVukvksa esa O;ÙkQ ugha gksrk ?kVukvksa 
dks tksM+us okyh dYiukvksa esa O;ÙkQ gksrk gS tks vius ,d u, vkSj vyx :i esa bfrgkl dk fuekZ.k 
djrh gSA¸ bfrgkl vkSj lkfgR; dh vksj vf/d O;k[;k djrs gq, jkds'k th vkxs fy•rs gSa¶bfrgkl 
;k ,sfrgkfld O;fÙkQRo dk vkJ; lkfgR; dks bfrgkl ugha nsrkA bfrgkl rF;ksa dk ladyu djrk 
gSa] mUgsa ,d le; rkfydk esa çLrqr djrk gSA lkfgR; dk ,slk mís'; dHkh ugha jgkA bfrgkl ds 
fjÙkQ dks"Bksa dh iwfrZ djuk Hkh lkfgR; dk miyfC/ {ks=k ugha gSA¸ * miyfC/ {ks=k dh fofHkUurk 
ds vfrfjÙkQ Hkh le; ,oa vkJe esa Hkh fofHkUurk jgrh gSA okLro esa bfrgkl rks ;qxksa&;qxksa ls 
ekuo&thou foLrkj rkfydk Hkj gSA ysfdu ;g rkfydk dM+h :i esa gS vkSj blh dM+h us ekuork 
dks jk"Vª ;k ns'k vkfn dh lhekvksa esa lqlac¼ dj j•k gSA vr% bfrgkl ,d /kjk gS vkSj lkfgR; 
gh djrk gSA blds Lohdkjrs gq, jkds'k th dgrs gSa

 y ¶lkfgR; bfrgkl ds le; esa ca/rk ugha] le; esa bfrgkl dk foLrkj djrk gSA ;qx ls ;qx 
dks vyx ugha] dbZ&dbZ ;qxksa dks lkFk tksM+ nsrk gSA bl rjg bfrgkl ^vkt* vkSj ^dy* 
ugha jg tkrs] le; dh vlherrk esa dqN ,sls tqM+ tkrs gSa tks thou dks fn'kk&ladsr nsus 
esa vfoHkkT; gSaA¸

vr% jkds'k th dh n`f"V lkfgR; esa bfrgkl ds fc•js rRoksa] rF;ksa dks tksM+us okyk lk/u ekurh 
gSA mudk ;g Hkh ekuuk gS fd lkfgR;dkj bfrgkl esa ls çR;sd ;qx] ifjfLFkfr ls esy •kus okys 
thouksi;ksxh rF;ksa ,oa lR;ksa dks ladfyr dj mUgsa lkfgR; esa bfrgkl viuh ;Fkk rF; ?kVukvksa 
esa O;ÙkQ ugha gksrk] ?kVukvksa dks tksM+us okyh ,slh dYiukvksa esa O;ÙkQ gksrk gS tks vius gh ,d 
u, vyx :i esa bfrgkl dk fuekZ.k djrh gSA ;g fuekZ.k :f<+xr vFkZ esa bfrgkl ugha gSA ml 
bfrgkl dh •kst ds fy, bfrgkl dh 'kks/ iqLrdksa dh vksj tkuk pkfg,A Li"Vr% dgk tk ldrk 

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk
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fVIi.khgS fd lkfgR; dh dksbZ Hkh ltZukRed çfØ;k bfrgkl ugha gS vkSj mlesa dsoy ,sfrgkfld rRo 
ugha •kstuk pkfg, cfYd mlesa thou ds 'kk'or lR; ,oa rF; •kstus pkfg,A

vr% bu lanHkksa ds vk/kj ij ge ygjksa ds jktgal* ukVd dh ,sfrgkfldrk ij fopkj dj ldrs 
gSaA jkds'k th ds oÙkQO; ls ;g ekuk tk ldrk gS fd ;g ukVd ,sfrgkfld lanHkksa] rF;ksa dk ek=k 
C;kSjk ugha gSa] cfYd bfrgkl ds oÙkQ ij lgt }U}xzLr ekuo psruk dh ltZukRed çfØ;k gSA blh 
fo"k; esa Lo;a jkds'k dgrk gSA

¶çLrqr ukVd dk vk/kj Hkh ,sfrgkfld gS ijUrq mrus gh vFkZ esa ftruk bl O;k[;k esa vkrk gSA 
dFkk dk vk/kj v'o?kks"k dk lkSUnjkuUn* dkO; gS] ijUrq le; ds foLrkj esa fLFkfr;ksa dk ifj{ksi.k 
djus ds dkj.k ;g dkYifud Hkh gSA dkYifud v'o?kks"k dk lkSUnjkuUn Hkh gS] D;ksafd laLÑr rFkk 
ikfy lkfgR; esa tks dFkk miyC/ Fkh] mldk v'o?kks"k us viuh n`f"V ls ifj{ksi.k fd;k gS] ;g 
dkYifud vfUofr ls mls foLrkj fd;k gSA¸ 

bldks foLrkj fdl rjg ls fn;k x;k gS] bl ckr dks Lo;a ukVddkj Li"V djrk gS ^/Eein* dh 
Vhdk esa uUn vkSj lqUnjh dh tks Vhdk gS] lkSUnjkuUn* dh dFkk vkSj foLrkj esa mlls dgha vkxs tkrh 
gSA ̂ lkSUnjkuUn* esa uUn vkSj lqUnjh ds thou ds tks rF; vkrs gSa] muds thou ds lhfer ,sfrgkfld 
rF;ksa ls dgha fHkUu gSa] 'kks/xzaFkksa esa çekf.kd rF; rks muds lEcU/ esa miyC/ gh ugha gSaA¸ 

okLro esa ^lkSUnjkuUn* ds jpf;rk v'o?kks"k Lo;a ckS¼ er dks ekuus okyk FkkA mldh ^lkSUnjkuUn* 
dkO; ltzuk ds ihns mís'; ckS¼&er dh O;kidrk vkSj çHkko dks vafdr djuk vf/d FkkA og 
mtkxj djuk pkgrk Fkk fd uUn tSlk foyklh O;fÙkQ iRuh lUnjh ds lkSUn;Z ds tky dks rksM+dj 
Hkh c¼ ds çHkko ls ckS¼ cu x;kA gk¡] ;gk¡ ,d ckr fo'ks"k :i ls è;ku j•us ;ksX; gS fd 
ukVddkj dk mís'; var esa ckS¼ er esa nhf{kr gksrs fn•kuk ugha gS] cfYd }U}xzLr ekuo psruk 
mtkxj djuk gSA bl n`f"V ls bl ukVd esa ek=k ,sfrgkfld rF; •kstuk rdZlaxr ugha] bfrgkl 
dks cl bruk gS fd xkSre cq¼ Fks] muds lkSrsys HkkbZ uUn Fks vkSj mudh ,d vuqie lkSUn;Z ;qÙkQ 
lqUnjh iRuh FkhA 'ks"k lHkh ukVddkj dh dYiuk dh l`f"V gSA Lo;a ukVddkj bl ckr dks Lohdkj 
djrk gS ¶;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxrk fd bls le; esa 
ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vur}ZU} ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/qfud gS] ftl vFkZ 
esa vk"kk<+ dk ,d fnu* ds vUrxZr gSA¸ 

vr% foospukRed n`f"V ds vk/kj ij dgk tk ldrk gS fd ^ygjksa ds jktgal* ukVd dks mruh 
,sfrgkfld ugha gS] ftruh dYiuk gSA vr% bldk ewY;kadu] fo'ks"k.k bfrgkl dh n`f"V dh ctk, 
,sfrgkfldrk dh n`f"V ls gkuk pkfg,A ukVddkj us vk/qfud Hkko&cks/ dks O;ÙkQ djus ds fy, 
,sfrgkfld dFkk dk ljkjk Hkj fy;k gSa blesa ,sfrgkfld  dFkkud  dks nksgjkus dh ctk, mls  
vk/qfud ifjçs{; esa fn•k;k gSA 

ifjos'kxr ,sfrgkfldrk
^ygjksa ds jktgal* ukVd esa ,sfrgkfld okrkoj.k dh l`f"V gqbZ gSA blesa rRlEcfU/r funZsf'kr 
jax&ladsr bfrgkl lEer gSA uUn lqUnjh dh dFkk vkSj lqUnjh ds :i dh ppkZ] efnjk ik=kksa] 
efnjkvksa dk o.kZu] nhik/kj] egy d{k ds xok{k }kj] m|ku ,oa mlds dey&rky vkfn lc dqN 
bfrgkl lEer gSA ;gh ugha uUn lqUnjh rFkk vU; ik=kksa dks os'k&Hkw"kk Hkh  bfrgklc¼  j•h x;h 
gSA  mnkgj.kr% efnjkik=k vkj p"kd dey rky ds ikl ds pcwrjs ij j•ok nsuk] vkSj ogk¡ Hkh ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh vkl&ikl dqN vklu fcNok nsukA tc lkjh O;oLFkk gks tk,] rks vkdj eq>s lwfpr dj nsukA¸ 
vkfn&vkfn ,sfrgkfldrk ds ladsr gh gSaA¸ 

Hkk"kkxr ,sfrgkfldrk
çLrqr ukVd dh Hkkf"kd ,oa laoknh; lajpuk esa ftl çdkj dh Hkk"kk ,oa 'kCnkoyh dk ç;ksx 
fd;k x;k gSA ogk¡ Hkh ,sfrgkfld vk/kj fo|eku gSA tSls & fo'ks"kd] nhik/j vkikrd] xok{k] 
d{k] m|ku] dey rky] eRL;kdkj vklku] J`axkj dks"B] efnjkdks"B vkfn 'kCn ,sfrgkfld ifjos'k 
dk fuekZ.k djus okys gh gSaA ,sfrgkfld ik=kksa ds lkFk&lkFk dfri; ik=kksa ds ukeksa esa Hkh iw.kZr;k 
,sfrgkfldrk gSA tSls & 'osrkax] ';kekax] vk;Z eS=ks;] vydk] uhgkfjdk vkfnA Hkk"kk ,oa laoknksa esa 
,sfrgkfldrk Li"V >ydrh gSA mnkgj.kr% 

¶vkRe&fouk'k vkSj vkRe&j{kk] nksuksa çofÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj D;ksa\ vkSj ml 
rjg thdj D;k lq• feyk vkSj D;k lq• dh gh •kst Fkh ftlus ml rjg thus ds fy, foo'k 
fd;k\ ;k ;g dsoy eu dk foæksg Fkk---fcuk fo'okl ,d fo'okl ds vius Åij ykns tkus ds 
ft,\ ;k blfy, fd ml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus 
ij fpYyk ugha ldk fd] ¶;g fo'okl esjk ugha gSA eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+dj 
ugha th ldrk] ugha thuk pkgrkA¸ 

;gk¡ ,d ckr è;kRo gS fd ;g lc gksrs gq, Hkh bldh vkRek vk/qfud gS mnkgj.kr% ¶vkRe&oapuk 
dh Hkh ,d lhek gksrh gSA vkt ds fnu os vk'khokZn nsaxh eq>sA eu esa D;k lksp jgha gksaxh] eSa 
vPNh rjg tkurh gw¡A¸ 

vk/kjHkwr lkexzh dh ,sfrgkfldrk
ukVddkj jkds'k th us ygjksa ds jktgal* dh ukVdh; oLrq&;kstuk esa ftl vk/kjHkwr lkexzh 
dk mi;ksx fd;k gS] mldh çekf.kdrk Lo;a ukVddkj Hkh lafnX/ ekurk gSA bl ukVd ds dF; 
dk fodkl egkdfo v'o?kks"k dh nks ltZukvksa ij vk/kfjr gS cq¼ pfj=k vkSj ^lkSUnjkuUn*A buesa 
ls vf/dka'k fo}ku ^lkSUnjkuUn* dks çekf.kd ltZuk ugha ekursA lkSUnjkuUn dh vçekf.kdrk dk 
çeq• rdZ ;g fn;k tkrk gS fd bl tSlh ç.k;&dFkk ds vo'ks"k vU; miyC/ jpukvksa esa miyC/ 
ugha gSaA blh rjg uUn ds nhf{kr gksus dh ckr ^cq¼ pfj=k* esa feyrh gS vkSj bldk  vk/kj 
^ify&lkfgR;esa çkIr gksrk gSA mnku] tkrd* vkSj /Eein* yksd&la[;k 13&14 of.kZr dFkk* esa 
uUnh dh dFkk dk Hkh mYys• fd;k x;k gSA fdUrq bu xzaFkksa vkSj ^lkSUnjkuUn* dh dFkk esa vUrj 
gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd lkSUnjkuUn Hkh dfYir gSA vr% lkSUnjkuUn ds ewyk/kj ij jps x, 
^ygjksa ds jktgal* ukVd dh vk/kjHkwr lkexzh dks iw.kZr% ,sfrgkfld gh dgk tk ldrk gSA bl 
ckr dks Lo;a ukVddkj Hkh Lohdkjrk gS fd lkfgR;dkj dk nkf;Ro mruk bfrgkl ds çfr ugha 
gksrk] ftruk dh thou ds fpjUru lR;ksa ,oa 'kk'or ewY;ksa ds çfr gksrkA

ik=kks dk ,sfrgkfld lUnHkZ 
bl ukVd esa iw.kZr% ,sfrgkfld ik=kksa esa çFker% jktdqekj uUn] tks jaxeap ij çLrqr gksdj lewps 
oLrq O;kikj ds dsUæ esa jgdj mldh vfHkO;fÙkQ djrk gSA ukVddkj dk viuh psruk dk }U} 
Hkh uUn ds ekè;e ls gh vfHkO;ÙkQ gks ik;k gS vkSj bls Hkh ukVd dk vfUre iQy çkIr gksrk gSA 
nwljk ,sfrgkfld ik=k gS&xkSre cq¼] ijUrq ukVddkj us mls jaxeap ij dgha Hkh çLrqr ugha fd;k ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.khgSA mlds pfj=k dk mn~?kkVu ukVddkj lkadsfrd laoknksa ,oa 'kCnkoyh esa gh dj nsrk gS vkSj bu 
laoknksa dks gh

ukVddkj bruh çcyrk ls çdV djrk gS fd ftlls lewps ;qx&ifjos'k dh psruk dks çHkkfor djus 
okys xkSre cq¼ dk çHkko vdkVÔ yxrk gSA rhljk iw.kZr% ,sfrgkfld ik=k gS&uUn dh :ixfoZrk 
iRuh lqUnjhA gk¡] bruk lEHko gS fd lkSUnjkuUn* esa gh uUn dh iRuh dk uke lqUnjh* dfri; 
fd;k x;k gks] ij mldh fLFkfr vkSj mlds vfLrRo dks udkjk ugha tk ldrk] D;ksafd uUn dh 
foykflrk dk vk/kj gh mldh iRuh FkhA ogha mls efnjk ls mUeÙk fd;k djrh FkhA blh dkj.k 
uUn dks nhf{kr gksus ls iwoZ muds çse&ik'k ls eqÙkQ gksus ds fy, cgqr vf/d ekufld ;kruk 
Hkksxuh iM+h FkhA bldk pkSFkk ,sfrgkfld Hkkx ik=k gS & fHk{kq vkuUnA xkSre cq¼ ds eq[; f'k";ksa 
esa mudk uke&:i pfj=k vkfn lHkh bfrgklc¼ gSA vxj xkSre cq¼ dk O;fÙkQRo ,sfrgkfld gS rks 
fHk{kq vkuUn dk O;fÙkQRo Hkh ,sfrgkfld gh Bgjrk gSA

'ks"k lHkh ik=k dkYifud gS ftuesa vydk] uhgkfjdk] 'osrkax] ';kekax] vk;Z] eS=ks; vkfn gSaA fdUrq 
;s ik=k dfYir ugha yxrs] D;ksafd ;s ukVd ds :i fo/ku esa brus /qy&fey x, gSa fd bUgsa vyx 
djds ns•k gh ugha tk ldrk vkSj ;s ukVd ds dF;&foLrkj vkSj fodkl esa iw.kZ lg;ksx Hkh djrs 
gSaA 

?kVukvksa esa ,sfrgkfldrk
çLrqr ukVd dh ?kVukvksa esa ek=k bruh ,sfrgkfldrk gS fd dfir oLrq dk jktdqekj vkSj xkSre 
cq¼ dk lkSrsyk HkkbZ uUn viuh vuqie lkSUn;Z ;qÙkQ iRuh lqUnjh ds ;kSou ij vR;f/d vklÙkQ 
FkkA fiQj Hkh mlus ckS¼ er ls çHkkfor gksdj mldh nh{kk xzg.k dj yhA dkiQh fnu rd rks uUn 
cq¼ ds çHkko dks c<+rs gq, ns•rk jgk] m/j lqUnjh ds :i&çse dk çHkko Hkh ml ij c<+rk x;kA 
vUrr% og :i tky ls eqÙkQ gks cq¼ n'kZu esa nhf{kr gks x;kA cl ,sfrgkfldrk rks ;gha rd gSA 
ckdh lc ys•d us vk/qfud lanHkZ esa vUr}ZU} psruk dks O;k[;kfr fd;k gSA

mi;ZqÙkQ bl ?kVuk dks NksM+dj ckdh lc dqy dfYir gSA ';kekax dk çlax] dkeksRle dks vk;kstu] 
dey rky ds galksa dk mM+ tkuk] :ixfoZrk lqUnjh dk J`axkj&çlk/u fo'ks"kd cukuk vkSj mldk 
lw•uk] niZ.k dk VwVuk] fgj.k ds ?kk;y gksus dh ?kVuk] ds'k dVokus ds ckn uUn dk taxy dh 
vksj fgj.k dks ns•us tkuk vkSj ogk¡ ck?k ls }U}&;q} gksuk] nh{kk ds ckn Hkh uUn dk okfil Hkou 
esa vkuk vkSj lqUnjh ds lw•s fo'ks"kd dks xhyk djus dk ç;Ru vkfn lHkh ckrsa iw.kZr% ukVddkj 
dh viuh ckSf¼d dYiuk,a gSaA ysfdu ys•d us vius ckSf¼d dkS'ky ls bUgsa ,sfrgkfldrk esa 
fiQV cSBk fn;k gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ygjksa ds jktgal* esa mlh lhek rd ,sfrgkfldrk gS ftl lhek rd 
lkfgR; bfrgkl dks ipk ldrk gSA vk/qfud lanHkZ esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA bl ukVd 
esa dYiuk vkSj bfrgkl dks vyx&vyx dj ikuk dfBu gSA blh lanHkZ Jh fot;ckiV dk dFku 
gS & ,sfrgkfld dFkkudksa ds vk/kj ij Js"B vkSj l'kÙkQ ukVdksa dh jpuk rHkh lEHko gS tc 
ukVddkj ,sfrgkfld ik=kksa vkSj dFkk vfHkçk;ksa dks ,sfrgkfldrk ds LFkku ij ;qxhu cuk nsA lkFk 
gh bfrgkl ds la?k"kZ dks vk/qfud vFkZ&O;atuk çnku dj nsaA bl vFkZ esa eksgu jkds'k dk ;g 
ygjksa ds jktgal* ukVd lcls fÙkQ ukVd gSA* le; ewY;k¡du dh n`f"V ls lqjs'k voLFkh dk er 
Hkh mn/r gS & lHkh ns'kksa ds ukVdA ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.kh tc Hkh Js"B ,sfrgkfld ukVdksa dh jpuk gqbZ gS] rc ukVddkjksa us çkphu dFkkudksa dks ubZ n`f"V ls 
ns•k gS vkSj mudks ubZ vFkZ O;atuk,¡ nh gSaA pkgs <kbZ gtkj o"kZ iwoZ fy•h xbZ egku =kklfn;k¡ gksa] 
pkgs ,fytkcsFk&dkyhu dekfn;k¡ vkSj pkgs Úkal] teZuh- baXySaM vkSj vesfjdk eas fiNys nl&iUæg 
o"kksa esa fy•s x;s ubZ 'kSyh ds ,sfrgkfld ukVdA¸ blh n`f"V ls ygjksa ds jktgal* ukVd dh 
,sfrgkfldrk vlafnX/ gS vkSj ;qxhu&Hkko&cks/ ds vuq:i blesa dYiuk dk lekos'k gqvk gSA vr% 
bls dYiuk ç/ku ,sfrgkfld jksekal vf/d rdZlaxr Bgjrk gSA

2-7 ygjksa ds jktgal % mís'; vFkok çfrcks/

dksbZ Hkh jpukdkj fdlh Hkh Ñfr dh fu:ís'; ltZu ugha djrkA çR;sd jpuk esa dksbZ&u&dksbZ 
mís'; fufgr gksrk gSaA ;g mís'; çR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj vçR;{k HkhA ys•d jpuk esa LukuqHkwr 
lO; dh vkRekfHkO;fÙkQ djrk gSA ysfdu blds lkFk gh mldk dksbZ&u&dksbZ eq[; mís'; gksrk 
gSA og okrkoj.k] lekt vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vk/kj ij viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fÙkQ ds fy, 
dksbZ&u&dksbZ vk/kj xzg.k djrk gS] ftl vk/kj ij og dFkkoLrq dk <k¡pk rS;kj djrk gSaA ygjksa 
ds jktgal* ukVd ds elhgk eksgu jkds'k dh Ñfr gS] blesa Hkh mís'; fufgr gSA blds fufgr 
mís'; ij ;gk¡ ge foLrkj ls ppkZ djsaxsA

^ygjksa ds jktgal* esa fufgr mís'; ds ckjs esa Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk dguk gS ygjksa ds ^jktgal* 
esa ,d ,sls dFkkud dk ukVdh; iqujk[;ku gS ftlesa lkalkfjd lq•ksa vkSj vkè;kfRed 'kfUr ds 
ikjLifjd fojks/ rFkk muds chp •M+s gq, O;fÙkQ ds }kjk fu.kZ; ysus dk vfuok;Z }Un fufgr gSA¸  
bl }U} ds ckjs esa Mk¡ú voLFkh th vkxs fy•rs gS ¶bl }U} dk ,d nwljk i{k L=kh vkSj iq:"k 
ds ikjLifjd lEcU/ksa dk vUr% fojks/ gS vkSj ;g vUr% fojks/ fdlh ;qx&fo'ks"k ;k O;fÙkQ fo'ks"k 
dk ugha oju~ leLr ekuo tkfr vkSj ;qxksa&;qxksa dk gSA ;g vUr% fojks/ uUn ;k lqUnjh dk gh 
ugha] vkt ds L=kh vkSj iq:"k dk Hkh gS mruk gh xgu vkSj Hk;kogukA thou ds çse Js; ds chp 
,d Ñf=ke vkSj vkjksfir fojks/ gS ftlds dkj.k ds fy, pquko dfBu gks tkrk gS vkSj mls pquko 
djus dh Lo=kUrk Hkh ugha jg tkrhA pquko dh ;kruk] gh bl ukVd dh dFkk&cht vkSj mldk 
dsUæ fcUnw gSA /eZ&Hkkouk ls çsfjr bl dFkkud esa my>s gq, vusd ç'uksa dk bl Ñfr esa u;s 
Hkko&cks/ ds ifjos'k esa ifj{k.k fd;k x;k gSA eksgu jkds'k us bldh dFkk dk vk/kj ,sfrgkfld 
j•k gS fdUrq mudk mís'; vk/qfud euq"; ds }U} dks fp=kr djuk gSA jkds'k th us ,sfrgkfld 
ifjos'k dks  vk/kj cukdj ço`fÙk ,oa fuo`fÙk ;k ikfFkZd ,oa vikfFkZd ewY; dk tks  la?kZ"k  ;k  
}U} fpf=kr fd;k gS] og vk/qfud ifjçs{; esa vk/qfud euq"; ds  vUr% }Un  dk  gh  fpf=k.k  
gSA  bldh   vk/qfudrk ij fopkj djrs gq, MkWú t;nso rustk dk dguk gS ygjksa ds jktgal* 
ds jktgal dh vk/qfudrk ij fopkj djs rks gesa çfrr gksrk gS fd ckS¼dkfyu ,sfrgkfld ifjos'k 
(tks Lo;a Hkh vk/qfudrk ds reke vfHky{.kksa ls Hkjk iM+k gS) esa jkds'k us uUn vkSj lqUnjh dks 
ftl çdkj ls vkSj ftl :i esa çLrqr fd;k gS og ifr% vk/qfud gS bldh vk/qfudrk dk ewy 
jgL; VªhVesUV* vkSj ukVddkj ds vius orZeku ls mlds xgjs dUluZ* esa fNik gSA uUn dk vUr 
}Un] ruok] vdsykiu] la'k; mldh vfLFkjrk] O;kdqyrk] ?kqVu vkSj thou ds txr esa vklfÙkQ 
uUn ds psgjs dh ,d&,d js•k mldk mrkj&p<+ko vk/qfud euq"; dh fLFkfr vkSj mldh fu;fr 
dk çekf.kr nLrkost gSA¸ 

vr% rustk th dh n`f"V esa Hkh jkds'k th us vk/qfud euq"; ds }Un  dks O;ÙkQ fd;k gSA  ftl  
}Un esa ls gj O;fÙkQ dks viuh eqfÙkQ dk ekxZ Lo;a ryk'kuk gSA nwljs ds }kjk •kstk gqvk ekxZ pkgs 
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fVIi.khfdruk Hkh J}kin gks] vkd"kZd gks] ijUrq laosnu'khy O;fÙkQ dk lek/ku ugha dj ldrkA blh 
fLFkfr dk çdVhdj.k ys•d xkSre vkSj lqUnjh ds chp uUn dh psruk dh }UnvkRed fLFkfr dh 
vfHkO;fÙkQ ls djrk gSA

jkds'k th ukVdh; vUr}Un dks vk/qfud ifjos'k nsus esa liQy gqvk gSA bl lEcU/ esa Mk¡ú t;nso 
rustk dk dguk gS vk/qfud euq"; vUnj gh vUnj ,d gh fonh.kZ thou thus ds fy, vfHk'kÙkQ 
gSA vUr fojks/] vlaxfr ruko vkSj dkj.k ekufld ;kruk dk ;g vfHk'kki ygjksa ls jktgal dk 
uUn Hkh vkt ds O;fÙkQ ds rjg gh Hkksxrk gSa vkSj mldk fo'ys"k.k] çLrqrhdj.k jkds'k vkt ds 
ukVddkj ds rjg gh djrk gSA¸ 

vr% jkds'k th us ;gk¡ ,sfrgkfld dFkk ds lkFk gh ,sfrgkfld ik=kksa] ?kVukvksa ,oa LFkku ds lkFk 
vk/qfud }a}&xzLr :ikfpr fd;k gS ftlls ukVd ,sfrgkfld gksus ds lkFk gh vk/qfud Hkh gks 
x;k gSA ftlesa ukVdkj us ,d ;qx&fo'ks"k dh dFkk ds ekè;e ls ;qxksa&;qxksa ds }U} dks fpf=kr 
dj fn;k gSA

okLro esa çofÙk ,oa fuofÙk ;k ikfFkZ; ,oa vikfFkZ; esa ijLij fojks/ buesa ls fdlh ,d ds puko 
dh ;kruk] vleFkZrk] }Un ;qxksa&;qxksa dh leL;k gS] fdUrq vk/qfud ifjos'k esa ;s leL;k,¡ dfBu 
,oa tfVy gS ftUgsa ukVddkj us ;qx&cks/ ds lkFk vafdr fd;k gSA

çLrqr ukVd esa dfiyoLrq ds jktdqekj uUn ds ckS¼er ls nhf{kr gksus ,oa mldh iRuh vuil 
lqUnjh ds :ikd"kZ.k esa iQals uUn dh dFkk gSA ukVd dk dFkkud }Un ds nks /jkryksa ij lpj.k 
djrk gSA ,d Lrj ij uUn lqUnjh ds :i tky esa iQalk gS mlls eqfÙkQ pkgrk gS] nwljh vksj ckS¼er 
dh iqdkj dks Lohdkj djrk gS] ysfdu og u rks iw.kZr;k iRuh dk gh R;kx dj ik;k vkSj u gh 
iw.kZ:i ls ckS¼er esa nhf{kr gks ik;kA og tcju fHk{kqd cuk fn;k tkrk gSA tcju mlds ds'k dkV 
fn, tkrs gSa] ysfdu og fiQj Hkh lqUnjh ds ikl ykSVrk gSA og lqUnjh ds v/wjs J`axkj dks ns•dj 
dgrk gS ¶ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj 
vlgk; cukdj iQsad fn;k x;k gSA¸ ;gk¡ vuqie lqUnjh dh ekU;rk ,oa lksp VwV tkrh gSA mldh 
lksp Fkh fd mldk ifr uUn dHkh Hkh mlds lkSUn;Z ik'k ls eqÙkQ gksdj ckS¼ fHk{kq ugha cu ldrkA 
vr% ;gk¡ }Un ds nks /jkry gSaA ;gk¡ jkds'k dk mís'; uUn ds }Un dks vk/qfud euq"; ds }Un ls 
tksM+dj mls mtkxj djuk jgk gS vkSj bl mís'; esa og liQy Hkh gqvk gSA ;gk¡ egRo bl ckr 
dk ugha gS fd mlus ckS¼ er dks Lohdkj fd;k ;k ugha_ egRo bl ckr dk gS fd mldh psruk 
}UnxzLr jgrh gS ftls :ifpr djuk ukVddkj dk vHkh"V jgk gSA Lo;a jkds'k th dgrs Hkh gSa& 
¶;gk¡ uUn ,oa lqUnjh dh dFkk ,d vly ek=k gSa] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir 
fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZUn ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/qfud gS ftl vFkZ esa vk"kk<+ 
dk ,d fnu* ds vUrxZr gSA¸ 

ygjksa ds jktgal* ds uUn vkSj lqUnjh dh dFkk rks ^vk/kjek=k* gSA mldk okLrfod mís'; rks 
lkef;d psrukvksa vFkok vk/qfud ekuo dh }UnxzLr psruk dk fp=k.k djuk gSA ukVddkj bfrgkl 
dks ugha nksgjkrk og rks bfrgkl ds ekè;e ls vk/qfud ijUrq 'kk'or leL;kvksa dks fpf=kr djrk 
gSA blh dkj.k ukVd esa dF; dks çrhdkRed :i fn;k gS rkfd mlds ,sfrgkfld ik=k] ?kVuk,¡] 
pfj=k vkfn vk/qfud lanHkkZs dks O;k[;kf;r dj ldsaA¸ 
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fVIi.kh ukVd ds }U}xzLr eq[; ik=kksa esa vk/qfud ;qx&cks/ lgt gh fey tkrk gSA uUn lqUnjh vkSj ';kekx 
esa tks rM+i] O;kdqyrk ,oa eqfÙkQ dh yyd gS] vk/qfud }UnxzLr ekuo esa ns•h tk ldrh gSA 
mnkgj.kr% ';kek¡x dk laokn &

 y ¶cl dg fn;k] rks gks x;k! ifÙk;k¡ jpkek¡ ds fy, NksM+ nks! ';kek¡x ls ifÙk;k¡ u lqy>h] 
rks dkeksRl ugha gksxkA--- 'osrk¡x dgrk gS dqN lkspksa ughaA--- ij lkspuk u lkspuk cl dh 
ckr gS--- fiNys clar esa vke dSls cSjk;s Fks! isM+ksa dh Mkfy;k¡ vius&vki gkFkksa ij >qd 
vkrh FkhaA--- ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS 
bl ckj---vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gS! --- dy çkr% nsoh ;'kks/jk 
fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsxh vkSj ;gk¡ --- ;gk¡ jkr Hkj u`R; gksxkA vkpkud pysxkA¸

eqfÙkQ dh vkdka{kk ls og dgrk gS ¶ugha --- eSa lksp---lksp dqN Hkh ugha jgkA ps"Vk dj jgk gw¡ fd 
fdlh rjg --- fdlh rjg ls lqy> tk,¡ vkSj ---A¸

tc lqUnjh J`axkj dj jgh gksrh gS vkSj uUn niZ.k dks gkFkksa esa ysdj lkeus •M+k gksrk gS rc usiBp 
ls ckS¼ fHk{kqvksa dk ;g leosr Loj lqukbZ nsrk gS &

^/Eea 'kj.ke~ xPNkfe]
la?ka 'kj.ke~ xPNkfe]

cq¼a 'kj.ke~ xPNkfe---A*
bl cq¼er ds bl Loj ls uUn&çHkkfor gksrk gS vkSj mlds gkFkksa dk niZ.k fgydj VwV tkrk gSA rHkh 
lqUnjh iwNrh gS ¶tkuuk pkgrh gw¡ fd D;k niZ.k dk VwVuk lpeqp vdkj.k gh Fkk--- ;k ml le; 
vki dksbZ ckr lksp jgs Fks\¸ mlds eu ds la'k; ij inkZ gVk nsrk gSA vk/qfud lHkh iq:"kksa ds 
lac/ksa esa Hkh ;g la'k;xzLrrk ns•h tk ldrh gSA ,d rjg ls ;g vk/qfud ukjh dk foæksgh&Loj gSA

ukVd ds vUr esa uUn ,oa lqUnjh dk vUr}ZUn vk/qfud O;fÙkQ dk gh vUr}ZUn gSA uUn dgrk gS 
¶tkurk Fkk fd og ço`fÙk vkRe&fouk'k dh gS] ijUrq ml çofÙk dks eSa jksd D;ksa ugha ldk\ D;ksa 
eSus tku&cw>dj vkRe&fouk'k dks fueaf=kr fd;k] vkSj fiQj Lo;a gh vkRej{kk ds fy, ml rjg 
yM+ x;k\¸ 

{kr&fo{kr ge nksuksa gq, --- iyk;u Hkh ,d rjg ls nksuksa us gh fd;k ---A D;ksa\ vkRe&fouk'k vkSj 
vkRej{kk] nksuksa çofr;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls fd;k vkSj D;ksa\ vkSj bl rgj thdj D;k lq• 
feyk\ vkSj D;k ;g lq• dgha dh •kst Fkh ftlus ml rjg thus ds fy, foo'k fd;k\* bruk 
gh ugha og vkSj Li"V dgrk gS 

¶;k ;g dsoy eu dk foæksg Fkk --- fcuk fo'okl ds vius Åij ykns tkus ds fy,\ ;k fd 
blfy, fd bl le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus ij fpYyk 
ugha ldk fd (;g fo'okl esjk ugha gS) eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+dj ugha th 
ldrk] ugha thuk pkgrkA¸

vr% ckS¼er esa mldk fo'okl ugha >ydrk] mldh psruk }U}xzLr gSA ,d vkSj ckS¼er gS vkSj 
,d vksj lqUnjhA uUn fiQj pkgrk gSA

¶bruk le> esa vkrk gS fd ftls tkus ls thou /hjs&/hjs pqd tkrk gSA fd gj mUes"k dk ifj.kke 
,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa fues"k vkSj mUes"k nksuksa vLFkkbZ gSaA lq• lq• ugha gSa] dgha 
ij fiQlyrs gq, ik¡o dk ,d LiUnu ek=k gS] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV --- ijUrq 
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fVIi.khog LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gSa\--- vkdk'k 
esa dgha yVdus gq, ukys dkys fcUnq&dksjs fl¼kUrksa ds os vf/d LFkkbZ] vf/d lR; dSls gSa\¸ 

uUn fiQj dgrk gS ^mUgksaus esjs ds'k dVok fn;s rks D;k eSa O;fÙkQ :i esa vf/d lR; gks x;k\* 
og fiQj ç'u mBkrk gS & ftgok dVok nsrs] gkFk&iSj dVok nsrs] rks vkSj vf/d lR; gks vkrk\ 
--- dVok gh fn,] rks mlls vUrj D;k iM+rk gS\ dqN gh fnuksa esa fiQj ugha mx vk,¡xs\ vUrj 
iM+rk ;fn esjk ßn; cny tkrk] vk¡•s cny tkrhA* og fiQj lqUnjh ls dgrk gS& 'esjs ân; esa 
rqEgkjs fy, vc Hkh ogh vuqjkx gS] vk¡•ksa esa rqEgkjs :i dh vc Hkh ogh Nk;k gSA vr% og ds'k 
dVus ds ckn Hkh lqUnjh ds :ikd"kZ.k dks ugha NksM+ ik;k gS vkSj ckS¼er dks Lohdkj Hkh ugha dj 
ik;k gSA mldk }Un vkt ds vk/qfud ekuo dk }Un gS] cfYd ;qxksa&;qxksa rd Hkh ekuo psruk dk 
}Un gSA mlds ç'u vk/qfud ekuo ds ç'u gS  ¶vc eq>s tkdj muds dbZ&dbZ ç'u iwNus gksaxs 
--- thus dh bPNk dks fdrus&fdrus ç'uksa ds ,d lkFk ?ksj fy;k gSA O;k?kz ls yM+dj Hkh eu dks 
'kkfUr ugha feyh --- yxrk gS vHkh vkSj yM+uk gS] cgqr yM+uk gS --- ,sls fdlh ls ftlds ikl 
yM+us ds fy, Hkqtk,¡ ugha gSaA --- eu esa e`R;q dk Hk; gS --- fdlh Hkh çdkj dh e`R;q dk --- ijUrq 
ml Hk; esa lkFk ,d vkd"kZ.k Hkj fn;k x;k gSA vfLrRo vkSj vufLrRo ds chp esjh psruk dks 
,d ç'u fpUg --- dsoy ,d ç'u fpUg cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa --- igys blh ç'u dks 
mÙkj eq>s muls tkuuk gS --- vkt Hkh --- vkSj vHkh ---A¸ 

uUn 'kq: ls vUr rd }U}xzLr jgrk gSA mldh }UnxzLr psruk dks mtkxj djuk gh jkds'k th dk 
mís'; jgk gSA ;gk¡ ,sfrgkfld dFkkud ds ekè;e ls vk/qfud L=kh&iq:"k ds laca/ksa dh iM+rky 
dj mUgsa vfHkO;ÙkQ fd;k x;k gSA blh lUnHkZ esa Mk¡ú t;nso rustk dk dguk gSa &

¶uUn vkSj lqUnjh ds ekè;e ls jkds'k us ftl rjg vkSjr vkSj enZ ds vkilh fj'rs dk js'kk&js'kk 
m/sM+k gS] muds laca/ksa dks tSlh fueZerk vkSj fu"Bqjrk ls fo'ysf"kr fd;k gS] og vk/qfud oSKkfud 
n`f"V dk gh ifj.kke ;k çek.k gSaA

jkds'k th us L=kh&iq:"k ds •ks•ys lEcU/ksa dh vfHkO;fÙkQ nh gSA mUgksaus ;g Hkh vfHkO;fÙkQ fd;k 
gS fd ,d ds fcuk nwljs dk thou viw.kZ gSA rHkh nks lqUnjh dgrh gS ¶ogk¡ og lquk deyrky 
--- ;gk¡ d{k dk ;g lwukiu--- yxrk gS vkt ?kj viuk ?kj ugha jgk---A¸ 

vkt dh ftUnxh dk ;g lwukiu L=kh&iq:"kksa dh ftUnxh dh fu;fr cuk x;k gSA L=kh dgk¡&dgk¡ 
iq:"k dgk¡&dgk¡\ dqN irk ughaA vxj lkFk Hkh gS rks •kyhiu eglwl djrs gSaA gksus dks Hkh u 
gksuk gh eku ysrs gSaA ;g ,d u;k dYpj* vk jgk gS ftl vksj ukVddkj ;gk¡ bafxr dj jgk gSA 
L=kh vkSj iq:"k nksuksa gh cká lqUnjrk dks gh ilUn djrs gSaA rHkh rks ukVd esa ds'k dVokus ij Hkh 
uUn vius ds'k okfil ysuk pkgrk gS] D;ksafd mudh iRuh dks mu ds'kksa dh vko';drk gSA uUn 
dk dguk gS mUgksaus dgk fd --- os vius ds'kksa dh •kst esa tk jgs gSaA tkdj rFkkxr ls iwNuk 
pkgrs gSa fd mUgksaus muds ds'kksa dk D;k fd;k\ vkSj ;fn dqN ugha fd;k] rks D;k muds ds'k mUgsa 
ykSVk;s tk ldrs gS\ mudh iRuh dks muds ds'kksa dh vko';drk gSa ---A¸ 

uUn ;g lc blfy, dgrk gS] D;ksafd lqUnjh uUn dks ds'k dfrZr ns•dj ph• iM+rh gS vkSj 
mldk euLrki (eu dk nq•%) iQwV iM+rk gS ¶bruk gh rks le> ikrs gSa ;s yksx--- cl bruk gh 
rks budh le> esa vk ikrk gSA¸ 
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fVIi.kh mi;ZqÙkQ laokn ls vk/qfud euq"; dk ukjh ds çfr n`f"Vdks.k Li"V gksrk gSA oSls xEHkhjrk ls lkspk 
tk, rks ;qxksa&;qxksa ls gh iq:"k ç/ku lekt dk ukjh ds çfr ;gh n`f"Vdks.k jgk gS tks uUn dk 
lqUnjh ds çfr jgk gSA uUn lqUnjh ds :i ij gh vkdf"kZr gS vkSj ukjh ds :i ij vkdf"kZr gksuk 
euq"; dh ;qxksa ls gh o`fÙk jgh gSA og ukjh dh gkfnZd Hkkoukvksa dks ugha le>rk oju~ og ;gh 
le>rk gS fd L=kh Hkh :i lkSUn;Z vkSj ;kSou dh I;klh gSA blfy, mlls çse djrh gS tcfd 
lR; ;g ugha gSA vxj lR; ;gha gksrk rks lqUnjh ds'k dfrZr uUn dks ns•dj ;g ugha dgrh fd 
;s yksx cl bruk gh le>rs gSaA iq:"k gh D;k L=kh dh Hkh rks ;gh ekufldrk gS fd iq:"k dk 
çse ikus ds fy, mls :ikd"kZ.k esa gh cka/dj j•k tk,A blfy, lqUnjks nsoh ;'kks/jk dks ykafNr 
djrh gS fd rqeus vkd"kZ.k gksrk rks xkSre cq¼ jktdqekj fl¼kFkZ gh jgrs ckS¼ u cursA og dgrh 
gS ¶ijUrq jktdqekj fl¼kFkZ vkt xkSre cq¼ cudj vk,] bldk Js; Hkh rks nsoh ;'kks/jk dks gSA¸ 
vFkkZr~ og vius :ikd"kZ.k esa cka/rh rks og ca/dj gh jgrs] xkSre cq¼ u cursA xkSre cq¼ cudj 
unh rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrs\ ckr cgqr lk/kj.k&lh gS vydk! ukjh dk vkd"kZ.k iq:"k 
dks iq:"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA¸ 

vk/qfud ukjh ik'pkR; çHkko ls nsg lq•] HkkSfrd lq• dks gh lcls cM+k lq• ekurh gSA ukf;dk 
lqUnjh Hkh HkkSfrd lq• dks gh lcls cM+k lq• ekurh gSA ukf;dk lqUnjh Hkh HkkSfrd lq• dks gh 
lc dqN ekurh gS] tks feF;k vkSj Hkzkafr gSA bl lUnHkZ esa Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk dguk ¶lqUnjh ds 
:iik'k esa ca/s gq, vfuf'pr] vfLFkj vkSj la'k;h eu okys uUn dh ;gh fLFkfr gksrh fd ukVd 
dk vUr gksrs&gksrs mlds gkFkksa esa fHk{kk ik=k gksrk vkSj /eZ&nh{kk esa mlds ds'k dkV fn, tkrsA¸ 

,d vkSj ckr gSa fd vk/qfud ukjh vius ifr dks tcju ck¡/dj ugha j•uk pkgrhA vxj mldk 
ifr mlls •q'k ugha gSa rks og mls eqÙkQ djus esa fgpdrh ughaA bl ukVd dh lqUnjh Hkh uUn dks 
eqÙkQ dj nsrh gSA ukVd esa tc vydk uUn dks lwpuk nsrh gS fd xkSre cq¼ }kj ij fHk{kk ysus 
vk, Fks] fdUrq fdlh us fHk{kk ugha nh blfy, os ykSV x,A ;g lqudj uUn {kqC/ vkSj vfLFkj gks 
x;kA rHkh lqUNjh iwNrh gS fd D;k lksp jgs gksA uUn dgrk gS fd cq¼ ls {kek ;kpuk ds fy, 
eSa tkuk pkgrk gw¡A lqUnjh mls vkKk ns nsrh gS] eqÙkQ dj nsrh gSA vr% ;g vk/qfud L=kh&iq:"k dk 
;qxcks/ijd vadu gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ygjksa ds jktgal* ukVd esa jkds'k th dk ewy mís'; ;qxksa&;qxksa 
ls ekuo dh ço`fr ,oa fuo`fr ds chp }UnxzLr psruk dks mtkxj djuk gS vkSj lkFk gh iq:"k 
ç/ku ekufldrk dk ukjh ds çfr n`f"Vdks.k Hkh O;ÙkQ djuk gSA ;fn ;gha ugha] vk/qfud ukjh dh 
foæksgkRed Hkkouk dks Hkh mtkxj djuk gSA lansgoknh vkSj ukfLrd gksus ls Hkh ugha fgpfdpkrhA 
;gha vkdj vk/qfudrk cqf¼okn ls tqM+ tkrh gS vkSj euksfo'ys"k.k] vfLrRokn] fodklokn vkfn 
lc blesa vUreZqÙkQ gks tkrs gSaA lEHkor% blfy, vopsru] xzafFk;k¡] dqaBk,¡] vdsykiu] vtuohiu] 
Åc] folaxfr] laca/ksa dh tfVyrk] mnklh vkSj lEçslghurk vkfn dks vk/qfudrk ds y{k.kksa ds 
:i esa ekuk tkus yxk gSA¸ bl çdkj vk/qfudrk ds y{k.k gSa  ekuo ds vopsru eu esa xzafFk;k¡] 
dqaBk,¡] vtuohiu] vdsykiu] Åc] folaxfr] laca/ksa dh tfVyrk] mnklh vkSj lEçs"k.kghurk vkfnA 
vk/qfudrk ls gh laca¼ ;g Hkh ,d ewyHkwr rRo gS fd ns'k&dky ds lkFk lpsru eu dh xgjh 
vkSj rhoz vuqHkwfr vkSj ;g vuqHkwfr iw.kZr;k ls orZeku ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djds lelkef;d 
eqgkojsa esa lgt dykRedrk ls vfHkO;ÙkQ gks tk,A bl vk/qfudrk dks fu:ir djus okyh n`f"V 
ds lkeus tks leL;k vkrh gS mlds ckjs esa fofiu vxzoky dk dguk gS ¶vk/qfudrk dh eq[; 
leL;k fo"ke oLrq ugha gS--- vk/qfudrk dh eq[; leL;k vfHkO;fÙkQ dh gSA
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fVIi.khvr% vk/qfudrk dk laca/ fo"k; ls u gksdj fu:fir djus okyh n`f"V ls gSA vk/qfudrk ds laca/ 
esa Lo;a eksgu jkds'k dk er gS ¶vk/qfudrk eu dk ,d ,slk O;kikj (çfd;k) gS tks bldh 
'kfÙkQ;ksa dks ,d fof'k"V fn'kk çnku djrk gS vkSj (orZeku) ;qx dh ?kVukvksa rFkk fo'ks"krkvksa ds 
çdk'k esa oLrqvksa dks ns•us vkSj mUgsa O;k[;kf;r djus dh n`f"V nsrk gSA¸ vr% ftl çdkj fp=kdkj 
gqlSu ds jkek;.k ij vk/kfjr jke] lhrk] guqeku vkfn ikSjkf.kd ik=kksa ds fp=k vk/qfud ;k çkphu 
,sfrgkfld fp=k ugha dgykrs] Bhd mlh çdkj bfrgkl&iqjk.k dh dFkkoLrq ;k iqjkru ikBksa dks 
ysdj vk/qfud n`f"V ls fy•k x;k ^ygjksa ds jktgal* ukVd Hkh ,sfrgkfld&ikSjkf.kd u gksdj 
vk/qfud gh dgyk,xkA bl lanHkZ esa Mkú t;nso rustk dk dguk gS ¶blh n`f"V ls ;fn ^ygjksa 
ds jktgal* dh vk/qfudrk ij fopkj djsa rks gesa çrhr gksrk gS fd ckS¼dkyhu ,sfrgkfld ifjos'k 
(tks Lo;a Hkh vk/qfudrk ds reke vfHky{k.kksa ls Hkjk iM+k gSa) eSa jkds'k us uUn vkSj lqUnjh dks 
ftl çdkj ls vkSj ftl :i esa çLrqr fd;k gSa] og iw.kZr% vk/qfud gSA blh vk/qfudrk dk ewy 
jgL; ukVd ds ^VªhVesaV* vkSj ukVddkj ds vius orZeku ls mlds xgjs ^dUluZ* esa fNik gSA uUn 
dk vUr}ZU}] ruko] vdsykiu] la'k; mldh vfLFkjrk] O;kdqyrk ?kVu vkSj thou&txr esa mldh 
vklfÙkQ&uUn ds psgjs dh ,d&,d js•k] mldk mrkj&p<+ko vk/qfud euq"; dh fLFkfr vkSj mldh 
fu;fr dk çekf.kd nLrkost gSA uUn vkSj lqUnjh ds ekè;e ls jkds'k us ftl rjg vkSjr&enZ ds 
vkilh fj'rs dk js'kk&js'kk m/sM+k gS] muds laca/ksa dks tSlh fueZerk vkSj fu"Bqjrk ls fo'ysf"kr fd;k 
gS og vk/qfud oSKkfud n`f"V dk gh ifj.kke ;k çek.k gSA¸ 

jkds'k th us ;gk¡ vydk&';kek¡x ds jksekuh laca/ksa ds led{k uUn&lqUnjh ds vk/qfud ckSf¼d 
çse&çlax dks iwjh ukVdh;rk ,oa dkO;kRedrk ds lkFk çLrqr fd;k gSA blds çeq• pfj=k uUn] 
lqUnjh] Ä~dsxkSre cq¼ ,sfrgkfld gSA fdUrq budk ifj=kkdau iw.kZr% vk/qfud gSaA ;s tVy] lfLyk"V 
,oa O;fÙkQ oSfp=; lEiUu pfj=k gSa] tks bUgsa vk/qfud pfj=k cuk nsrh gSA buds ekufld  m}sx]  
v}ZUn] ruko dqaBk,¡] O;kxzrk vkSj la'k; bUgsa vk/qfud /jkry ij ykdj •M+k dj nsrs gSaA okLro 
esa euq"; dks euq"; dh n`f"V ls ns•uk gh vk/qfud n`f"Vdks.k gSA blh dkj.k jkds'k us çLrqr ukVd 
ds lHkh ik=kksa dks euq";rk ds /jkry ij çLrqr fd;k gSA ;gk¡ rd fd bfrgkl esa nsoRo ds LFkku 
ij çfrf"Br xkSre cq¼ dks Hkh ukVddkj us lkekU; euq";rk ds Lrj ij ykdj •M+k dj fn;k gSA 
vr% ;g dFku fl¼ gksrk gS fd tks ftruk vf/d euq"; gS] og mruk gh vf/d vk/qfud gSA 
bl ukVd esa ;g mfÙkQ lkFkZd Hkh gSa] D;ksafd uUn dks ';kek¡x vkSj lqUnjh dks vydk ls vfHkUu 
eS=khiw.kZ laca/ cukus esa Å¡ps&Å¡ps ;k NksVs&uhps ;k NksVs&cM+s dh nhokjsa chp esa ugha •M+k gksrh] 
cfYd os ekuoh; Lrj ij laca/ksa dks •M+k djrs gSaA ik=kksa ds pfj=k&fp=k.k esa jkds'k us vk/qfud 
n`f"Vdks.k dks viuk;k gSA bl fo"k; ij Mk¡ú t;nso rustk dk dguk gS

¶pfj=kkadu dh n`f"V ls ';kek¡x ds vLi"V] my>s vkSj Åy&tywy laoknksa esa folaxfr dks cks/ Hkh 
ys•d ds vk/qfudrk cks/ dk gh ifj.kke yxrk gSA vk/qfud ukVd esa ?kVuk,¡ ckgj de] Hkhrj 
vf/d ?kfVr gksrh gSA ?kVukvksa dh ;g vUreZq•rk vk/qfud ukVd dh ,d eq• fo'ks"krk gSA blh 
fo'ks"krk dks vius <ax ls js•kafdr djrs gq, eksgu jkds'k ds ygjksa ds jktgal* dh igyh Hkwfedk 
esa dgk gS fd ukVd dk ewy vUr}ZUn ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/qfud gS ftl vFkZ esa vk"kk<+ dk 
,d fnu* ds vUrxZr gSA bls vk/kj cukdj Mk¡ú çseifr us O;aX; djrs gq, ç'u mBk;k gS vFkkZr~ 
orZeku dh laxfr vUr}ZUn esa gh gS vkSj ;gh vk/qfudrk gSA D;k ukVdksa ds ,sfrgkfld lanHkZ esa 
jk"Vªokn dh txg vUr}ZUn j• nsus ek=k ls ukVd jkseuh ijEijk ls fudydj vk/qfud ukVd cu 
tkrs gSa\* rustk th vkxs fy•rs gSa fd ¶dke dk fopkj gSa fd vk/qfud euq"; vUnj&gh&vUnj ,d 
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fVIi.kh fl/k&fodh.kZ thou thus ds fy, vfHk'kIr gSA vUrfoZjks/] vlaxfr] ruko vkSj vdkj.k ekufld 
;kruk dk ;g vfHk'kki ygjksa ds jktgal* dk uUn Hkh vkt ds O;fÙkQ dh rjg gh Hkksxrk gS vkSj 
mldk fo'ys"k.k çLrqrhdj.k jkds'k vkt ds ukVddkj dh rjg gh djrk gSA--- fLVªMcxZ ukVd esa 
vk/qfudrk dh ewy'krZ ^ekufld çfØ;k dk fo'ys"k.k* ekurs gSaA jkds'k us bl ewy 'krZ dks vius 
çR;sd ukVd dh vk/kjf'kyk cuk;k lnSo ls gh la'k; vFkok lansg us ekuo&thou esa ,d fo'ks"k 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA vk/qfud ;qx esa rks bl Hkko dh dsUæh; Hkwfedk gks x;h gSaA blh dkj.k vkt 
vusd fo}ku la'k; dks vk/qfudrk dk ,d y{k.k gh ugha] cfYd ,d ewY; ekuus yx x, gSaA 
;g dguk xyr u gksxk fd ikSjkf.kdrk esa tks LFkku J}k vkSj fo'okl dk Fkk]  ogha  LFkku  vc  
vk/qfud thou esa lansg vFkok la'k; dk gks x;k gSA bl ckr dks Mk¡ú t;nso rustk Hkh Lohdkj 
djrs gSa ¶blfy, ygjksa ds jktgal* esa lqUnjh ds çse&çlax esa vaxkjkHkkl* dh fLFkfr okLro esa 
blds vk/qfud gksus dk gh çek.k gSA la'k; gh og /qjh gSa ftl ij uUn vkSj lqUnjh ?kwe jgs gSaA 
uUn dk Lo;a dks pkSjkgs ij •M+k uaxk O;fÙkQ le>uk vkSj yhyrh fn'kkvksa dks •qn&vius&vius 
è#oksa ij Mxexkrs gq, vuqHko djuk] mls çkphu nk'kZfud dh vis{kk vk/qfud oSKkfud ds vf/d 
fudV ys vkrk gS tks ;g ekurk gS fd çR;sd Kku dk vkjEHk fcUnq J¼k ugha la'k; gSaA¸

la'k; gh ugha vk/qfud ;qx esa rks O;aX; us Hkh fo'ks"k LFkku cuk fy;k gSA bl ckr dks Lohdkjrs 
gq, Mk¡ú 'ksjtax xxZ viuh LokrU=;ksrj* fgUnh dfork esa O;aX; uked iqLrd esa fy•rs gSa ¶vkt 
dk thou fu'p; gh fofHkUu çdkj dh folaxfr;ksa vkSj fo"kerkvksa }kjk folaftr fd;k tk jgk 
gSA ,slh fLFkfr esa bl thou ds HkksÙkQk euq"; dh vfHkO;fÙkQ esa frÙkQrk] dMqokgV vkSj dlSysiu 
dk vk tkuk vLokHkfod ugha gSA cgqr xgjs esa pksV •k;k gqvk euq"; tc cksysxk rc O;aX; gh 
cksysxk] tc dqN djsxk rks çgkj gh djsxkA¸ ;s çgkj] O;aX; ygjksa ds jktgal* ds igys vad esa 
lqUnjh }kjk ;'kks/jk vkSj xkSre cq¼ ij ns•s tk ldrs gSa vkSj rhljs vad esa xgjh pksV •k;s uUn 
vkSj lqUnjh ds rh•s] dMqos laokn (O;aX;) vk/qfud ;qx ifjos'k dks fn•kus ds fy, gh ç;qÙkQ gq, 
gSaA mnkgj.k ds :i esa lqUnjh ds fuEu laokn vfHkçk; ;gh gSa fd nsoh ;'kks/jk dk vkd"kZ.k ;fn 
jktdqekj fl¼kFkZ dks cka/dj vius ikl j• ldrk] rks D;k os vkt jktdqekj fl¼kFkZ gh uk gksrs\ 
xkSre cq¼ cudj unh&rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrsA¸ ¶D;ksa ;g lp ugh\ jktdqekj fl¼kFkZ 
D;ksa pqipki ,d jkr ?kj ls fudy iM+s Fks\ ckr cgqr lk/kj.k lh gSA vydk! ukjh dks vkd"kZ.k 
iq:"k dk iq:"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA¸ 

lqUnjh rks xkSre cq¼ ij Hkh O;aX; çgkj djrh gqbZ dgrh gS ¶yksx dgrs gSa fd xkSre cq¼ us cks/ 
çkIr fd;k gS] dkeukvksa dks thrk gS] ij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvks dks thrk tk,] ;g Hkh D;k 
eu dh ,d dkeuk ugha gSA¸ 

,d vkSj mnkgj.k nsf•, dksbZ xkSre cq¼ ls dgs fd dHkh deyrky ds ikl vkdj muls Hkh 
fuokZ.k vkSj vejRo dh o dgsA ;s ,d ckj pfdr n`f"V ls mudh vkSj ns•saxs] fiQj dkairh gqbZ 
ygjsa ft/j ys tk,¡xh] m/j dks gh tk,¡xs 'kk;n ml fnu ,d ckj xkSre cq¼ dk eu unh rV ij 
tkdj mins'k nsus dks ugha gksxkA eSa pkg¡xh fd ml fnu--- A¸ 

ukVd ds var esa uUn ds laokn Hkh blh dksfV ds gSa ¶dkSu dg ldrk gSa fd Hkzkafr oLrqr% fdls 
gS] mUgsa ;k eq>sA mUgksaus dgk] eSa] eSa ugha gw¡] rqe rqe ugha gks] og og ugha gS---lc fdlh m¡xyh 
ls vkdk'k esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs lkFk gh feVrs tkrs gS ftudk gksuk u gksus ls fHkUu 
ugha gSa ---ij eSa iwNrk gw¡ fd gksus&u&gksus esa dksbZ vUrj ugha] rks esjs ds'k D;ks dVok fn,\ bu 
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fVIi.khO;aX; çgkjksa ls ,d ckr rks Li"V gS fd jkds'k th us ;gk¡ O;aX; dk ç;ksx dsoy laoknksa ds :i 
esa gh ugha cfYd ukVdh; fLFkfr;ksa ds Hkhrj ls ukVÔ foMEcuk* dks lkFkZd <ax ls mHkkjus ds fy, 
Hkh fd;k gSA

bl lUnHkZ esa vkVVs;j dkew n fe; vkWiQ flflÝl* esa dgrs gSa& folaxfr dk lgh cks/ esjs vUrj 
rhu lR;ksa dks tUe nsrk gSA thou ds çfr uUn dh lalfÙkQ mls cM+s HkkbZ ;qx iq:"k xkSre cq¼ dh 
vogsyuk Hkh djk nsrh gS vkSj viuh Lok/hurk ds fy, og R;kx ls gh ugha viuh iRuh lqUnjh 
ls Hkh vyx gks tkrk gSA og ,d Lrj ij fuo`fÙk ,oa çofÙk nksuksa gh n'kZuksa dk foæksg Hkh djrk 
fn•kbZ nsrk gSA blfy, og ukVdkar esa vius dVs gq, ds'k lqUnjh ds fy, ysus ds fy, okfil 
xkSred cq¼ ds ikl tkus ds fy, dgrk gS

 y ¶rc ç'u mUgksaus iwNs Fks---vc eq>s tkdj muls dbZ&dbZ ç'u iwNus gksaxsA ---thus dh bPNk 
dks fdrus&fdrus ç'uksa us ,d lkFk ?ksj fy;k gSA O;k?kz ls yM+dj Hkh eu dks 'kkfUr ugha 
feyh---yxrk gS vHkh vkSj yM+uk gS] cgqr yM+uk gS--- ,sls fdlh ls ftlds ikl yM+us ds 
fy, Hkqtk,¡ ugha gSA---eu esa e`R;q dk Hk; gS]-- fdlh Hkh çdkj dh e`R;q dk--- ijUrq ml 
Hk; esa ,d lkFk vkd"kZ.k Hkj fn;k x;k gSA vfLrRo vkSj vufLrRo ds chp esjh psruk 
dks ,d ç'ufpg---dsoy ,d ç'ufpUg cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa---igys blh ç'u 
dk mÙkj eq>s muls tkuuk gS--- vkt gh vkSj vHkh--- A¸ 

vr% ukVd ds 'kq: ls vUr rd uUn dh LorU=krk vkSj çofr ,oa fuo`fr ekxZ ds oj.k dk la?k"kZ 
fujUrj pyrk jgrk gS vkSj jkds'k th mudh bl la?k"kZ ,oa }Un dh psruk dks ygjksa ds jktgal* 
ukVd esa :ikf;r dj nsrs gSaA

MkWú t;nso rustk dk ekuuk gSa fd jkds'k th dk ukjh fo"ked n`f"Vdks.k vk/qfudrk dh n`f"V 
dsoy ,d gh ckr eksgu jkds'k ds fo:} tkrh gS vkSj og gS mudk ukjh&fo"k;d n`f"Vdks.kA lqUnjh 
dks Hkksx ds  çrhd  :i esa  fpf=kr  djds  jkds'k us  eè;dkyhu n`f"V dk  ifjp;  fn;k  gSaA  
vk/qfudrk&fojks/h bl n`f"Vdks.k dk çek.k gesa muds vU; ukVdksa esa Hkh fey tkrk gSaA ?kksj vgadkjh 
iq:"k ds fujadq'k O;kid&vf/dkjksa ds çfr jkds'k lnSo iwokZxzgh jgs gSaA bl ,d fcUnq dks NksM+dj 
jkds'k dk thou vkSj lkfgR; fu%lUnsg vk/qfudrk ds jÙkQ&ekal] eTtk vkSj çk.kRo ls fufeZr gSA¸ 

vk/qfudrk dh vo/kj.kk ds ewy esa ;g ckr gS fd vk/qfdrk dk vUr ugha gksrk] og ,d çfØ;k 
gSa tks fujUrj çgoku gSA blh dkj.k ukVd esa uUn ds }Un dk vUr dgha Hkh ugha gSA uUn] lqUnjh 
ls dVdj pyk tkrk gS] og fiQj ykSV vkrk gSA ;gk¡ Hkh vUr ugha gS] og fiQj dqN ç'uksa ds mÙkj 
iwNus ds fy, cq¼ ds ikl vkrk gSA vr% mldk }Un vUrghu gSA bl fo"k; esa Mk¡ú bUæukFk enku 
dk dguk gS ^^bl ukVd dk vUr vUrghu gh gks ldrk gS vkSj bl vUrcks/ esa vk/qfudrk dh 
pqukSrh gS tks vUr dks fuf'pr ugha gksus nsrh] vUr dks u, fcUnqvksa dh •kst esa ukVd ds ckgj 
iQsad nsrh gSA bl rjg] vk/qfudrk dh çfd;k cUn gksus ls bUdkj djrh gSA¸ 

jl dh n`f"V ls vk/qfudrk ds lUnHkZ esa bl ukVd ij fopkj djrs gq, t;nso rustk us dgk 
¶n'kZd&ikBd ij iM+us okys vfUre çHkko dh n`f"V ls dksbZ Hkh jpuk rc vk/qfud gksrh gS tc og 
mls cSpsu vkSj ijs'kku djrh gS] xgjkbZ ls >d>ksj dj mldh lekf/LFkrk Hkax djds mls lkspus ij 
foo'k djrh gSA ;gha vkdj vk/qfud ukVd ds lUnHkZ esa ruko] }Un vkSj la?k"kZ dk rRo çklafxd 
gks tkrk gS vkSj ^jl* rFkk ^vkuUn* fujFkZd vkSj vçklafxd blfy, ygjksa ds jktgal* esa jl* dk ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.kh 'kks/kFkhZ tc jlkHkkl* dh miyfC/ dj grk'k vkSj ijs'kku gksrk gS rks okLro esa og çdkjkUrj ls 
bl ukVd ds vk/qfud gksus dk gh çek.k çLrqr djrk gS* ukVÔ&'kkL=k* ds jpf;rk Hkkjreqfu dh 
n`f"V ls ns•k tk, rks bl rhu vadh; ukVd dh oLrq lajpuk vkSj vU; jax&/feZrk,¡] n`';&;kstuk] 
fØ;k&dyki] laf/;k] ik=k&l`f"V dFkkud laxBu vkfn vk/qfud ;FkkFkZoknh Bgjrs gSa] D;ksafd bls 
ukVddkj us ijEijkxr ukVÔ&:f<+;ksa ls eqÙkQ vk/qfud ifjos'k esa fufeZr fd;k gSaA Lo;a ukVddkj 
dk dguk gS ¶tkrh; psruk ds uke ij vius laLdkjksa dks :<+ cukuk ;k vUrj tkrh; psruk ds 
uke ij fotkrh; laLdkj [okg&e[okg vkjksfir djuk] nksuksa gh xyr ckrs gSaA¸ blh dkj.k muds 
ukVdksa dh vk/qfudrk Hkkjrh; vkSj ik'pkR; rRoksa ds Js"Bre~ thoUr va'kksa ds vnHkqr leUo; ls 
mRiUu gksrh gSA Hkkjrh; ukVdksa ds ckjs esa jkds'k dh /kj.kk Fkh fd ¶ge ç;ksx'khyrk ds uke ij 
vuqdj.kkRed ç;ksx djrs gq, fdUgha okLrfod mifyC/;ksa rd ugha igq¡p ldrs] dsoy miyfC/;ksa 
ds vkHkkl ls vius dks viuh vxzxkferk dk >wBk fo'okl fnyk ldrs gSA ;g n`f"V ckgj ls jaxeap 
dks ,d u;k* vkSj vk/qfud* :i nsus dh gSa vius futh thou vkSj ifjos'k ds vUnj ls jaxeap 
dh •kst dh ughaA¸ jkds'k th bl mfÙkQ ij •js mrjrs gSaA mUgksaus vius lHkh ukVdksa esa futh thou 
,oa ifjos'k ds vUnj ls vk/qfud Hkkjrh; jaxeap dh •kst dh iwjh dksf'k'k dh gSA

vr% ygjksa ds jktgal* dh ewy laosnuk ;qxksa&;qxksa ls ço`fÙk ,oa fuo`fÙk ekxks± ds chp ekuo dh 
}UnxzLr psruk dks ik=kksa ,oa muds la?k"kZ ds }kjk ukVddkj jkds'k us laiw.kZr% vk/qfud cks/ ds 
lkFk vfHkO;ÙkQ fd;k gSA

2-8 dFkksidFku vFkok laokn&;kstuk

laokn ukVd ds çk.k gksrs gSaA laoknksa ds vHkko esa ukVd] ukVd dgykus dk vf/dkj gh ugha j•rkA 
ik=kksa ds laoknksa ls gh ukVd ds dFkkud dk fodkl gksrk gS vkSj ukVd dk fØ;k&O;kikj ;k ?kVuk,¡ 
,d&nwljs ls ijLij la;ksftr gksrh gSaA ukVd esa ukVddkj viuh vksj ls dqN Hkh ugha dg ldrkA 
mls tks dqN dguk gS] tks Hkh mís'; çfrikfnr djuk gS] og ik=kksa ds laoknksa ls gh laçsf"kr gksrk gSA

laoknksa ls gh ukVd ds dF; dks fodkl ,oa xfr feyrh gSaA muesa ls ik=kksa ds pfj=kksa dk Lo:i 
rS;k gksrk gS vkSj mudks fodkl feyrk gSA ik=kksa ds laokn gh ukVd ds dF; ,oa ?kVukvksa dks O;ÙkQ 
djrs gjk çR;sd ik=k dh çÑfr vkSj muds O;fÙkQRo dks Hkh mtkxj djrs gSaA ukVdh; laoknksa dh 
fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa Mk¡ú y{ehukjk;.k yky dk dguk gS& ¶vjLrq us Mªkek dk ,d rRo Hkk"kk* 
crk;k gSA os 'kCn tks ik=kksa ds :i esa eap ij vfHkusrk cksyrk gSA ;g og  ekè;e  gS]  ftlds  
}kjk ik=k vius fopkj vkSj vUrr ukVd ds fopkj n'kZd rd lEçsf"kr djrs gSa* okLro esa laokn gh 
og ekè;e gS ftlds }kjk ukVd ds fopkj n'kZd rd lEçsf"kr gksrs gSaA vkxs Mk¡ú yky dk dguk 
gS ¶Hkk"kk dFkksidFku ds gh :i esa ukVd esa ewyr% O;ogr gksrh gSA iQyr% Li"Vrk] lh/siu ds 
vfrfjÙkQ bls euksjatd gksuk vko';d gS] ojuk n'kZd ds fy, mls xzg.k djuk :fpdj gh u gks 
ldsxkA Hkk"kk dks thou vkSj pfj=k dh vkRek dks idMdj pyuk gksrk gSA Hkk"kk ç;ksx ds fy, 
ukVddkj dks dfo dh n`f"V pkfg,A ogha xfr] ogha iSB A¸ 

vr% ukVd ds laokn ljt] lgy LokHkkfod vkSj ik=kkuqdwy gksus pkfg,A muesa mudh fLFkfr] in- 
vksgns] ,oa euksn'kk ds mi;qÙkQ gh 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k gksA

fgUnh ukVÔ&txr esa jkds'k th ukVd ds elhgk gSaA mUgsa mn~Hkqr ukVÔ&dkS'ky çkIr FkkA mUgksaus 
viuh dkS'kyrk dk ifjp; vius çFke ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu* esa gh ns fn;k FkkA mUgksaus tks 
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fVIi.khlaokn&;kstuk vk"kk<+ dk ,d fnu* esa jph mlls ukVÔ&txr loZifjfpr gSA ygjksa ds jktgal* 
ukVd dh laoknh; lajpuk Hkh vR;Ur l'kÙkQ] ekfeZd ,oa dkO; xq.kksa ls Hkjiwj gSA jkds'k th dh 
laoknh; lajpuk dh çlkn th dh laoknh; lajpuk ls rqyuk djrs gq, Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk 
dguk gS ¶ukVd (ygjksa ds jktgal') ds laokn lqaxfBr] ç;kstu'khy vkSj dkO;Jh ls le¼ gSaA 
NksVs&NksVs] lq?kM+ vkSj dkO;iw.kZ ukVdh; laokn fy•us esa eksgu jkds'k vR;Ur dq'ky gSaA vk"kk<+ 
dk ,d fnu* esa mUgksaus efYydk ds Lokxr dFku gh lqUnj fy•s gSaA ikBdksa vksj n'kZdksa us gh bu 
Lokxr&dFkuksa esa jl fy;k Hkys gh fgUnh ds ukVÔ&leh{kd us Lokxr dFkuksa dks ukVd ls oftZr 
dj j•k gksA bl ukVd ('ygjksa ds jktgal') esa lqUnjh dk 'k`axkj&çlax i<+dj LdUnxqIr vkSj 
nsolsuk dk ç.k;&çlax ;kn vk tkrk gSA¸ 

^ygjksa ds jktgal^ ukVd dh laoknh; lajpuk dh vc ge foLrkj ls foospuk djsaxs

1- laf{kIr laokn     2- ik=kkuqdwy laokn

3- ukVdh; laokn    4- LokHkfod laokn

5- ljy ,oa jkspd laokn  6- O;aX;kRed laokn

7- laoknksa esa xfr'khyrk   8- ekfeZd laokn

9- pfj=k çdk'ku ds laokn

vc ge mi;ZqÙkQ mi'kh"kZdksa ij foLrkj ,oa mnkgj.kksa ls ppkZ djsaxsA 

laf{kIr laokn
nh?kZ ,oa laf{kIr nks çdkj ds laokn gksrs gSaA ukVd esa nh?kZ laoknksa dh vis{kk laf{kIr laoknksa dks 
vf/d egÙkk feyh gS] D;ksafd nh?kZ laokn n'kZd ,oa ikBd dks ÅckÅ cuk ldrs gSa] tcfd 
laf{kIr laokn dFkk dh xfr dks 'kh?kzrk ls vkxs dh vksj c<+krs gSaA bl n`f"V ls ns•k tk, rks ygjksa 
ds jktgal* ukVd esa nh?kZ ,oa laf{kIr nksuksa rjg ds laokn miyC/ gksrs gSaA ysfdu vf/d laokn 
laf{kIr gh gSa] tgk¡ nh?kZ laokn fogk¡ Hkh ljlrk cuh gqbZ gSa] D;ksafd buesa tfVy okD; jpuk ;k 
yEcs&yEcs lekl ugha gSa ftlls n'kZd ,oa ikBd oxZ esa vc ugha vkrhA laf{kIr laokn dk ,d 
mnkgj.k n`"VO; gSa

uUn & dgksA 

lqUnjh& vkidks ekuuh gksxhA 

uUn & rqEgkjh ckr eSaus dc ugha ekuh\ 

lUnjh& vkidks opu nsuk gksxk] fd dy jkr tks dqN gqvk] mls vki fcYdqy Hkwy tk,axs 

uUn & eq>s rks ugha yxrk fd dy jkr ,slk dqN gqvk Hkh gSaA 

lqUnjh& vki ml fo"k; esa lkspsaxs Hkh ugha 

uUn & ;g rqe vius ls dgks tks vc Hkh ml fo"k; esa lksp jgh gksA 

lqUnjh& vkSj dHkh eq>s ;kn Hkh ugha fnyk,xk 

ik=kkuqdwy laokn
laoknh; lajpuk dk ik=kkuqdwyrk vR;Ur vko';d xq.k gSA laokn ik=kksa dh fLFkfr] in] vksgns ds 
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fVIi.kh vudy gksus pkfg,A vxj ik=k lH;] f'kf{kr gS rks vko';d gS fd mlds }kjk cksys laoknksa esa 
mldk f'kf{kr gksuk >yds vkSj og jktiq:"k gS rks jktiq:"kksfpr xfjeke;h gh laokn gksaA bl n`f"V 
ls ygjksa ds jktgal* ds laokn ik=kkuqdwy gh gSaA ;gk¡ lqUnjh] uUn] ';kek¡x] 'osrkax vkfn lHkh ik=kksa 
ds laoknksa esa ik=kkuqdwyrk feyrh gSaA

lqUnjh & (dVksjh ysdj j•rh gqbZ) irk gS yksx D;k dgrs gSa\ 

uUn & D;k dgrs gSa\ 

lqUnjh & dgrs gSa fd vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls gqvk gS tks gj le; vkidks vius tknw ls 
pykrh gSaA 

uUn & blesa >wB D;k gSa\ lqUnjh   >wB ugha gSa\ 

uUn & ;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eSa ugha dg ldrk ij ekuoh&rqe ugha gksA (fLFkj n`f"V ls 
mldh vksj ns•rk gqvk) ,slk :i ekuoh dk ugha gksrk 

lqUnjh & ugha gksrk! ekuoh dk :i cgqr ns•kA (niZ.k mldh vksj c<+k nsrh gS) yhft,A

(uUn niZ.k mlds gkFk ls ys ysrk gS) ogk¡ tkdj •M+s gks tkb,A (uUn vkxs nhik/kj ds 
ikl pyk tkrk gS) bl rjg ugha ---A (ikl tkdj niZ.k mlds lkFk lVk nsrh gS) bl rjgA 
(pUnu dh dVksjh gkFk esa ysdj) vc eq>s fo'ks"kd cukus nhft,---A lqUnjh nsoh ;'kks/jk ds 
çfr bZ";kZ&Hkko j•rh gS vkSj nwljh vksj mls vius :i&lkSUn;Z dk vfrfjÙkQ vfHkeku Hkh gSaA 
fuEufyf•r laokn esa mlds bl bZ";kZ&Hkko vkSj :i&xoZ dh cM+h LokHkkfod vfHkO;fÙkQ gqbZ gS

lqUnjh & ;gh gks n%• gS fd vkt os jktdqekj fl¼kFkZ ugha gSa ijUrq jktdqekj fl¼kFkZ vkt 
xkSre cq¼ cudj vk;s] bldk Js; Hkh rks nsoh ;'kks/jk dks gSA ugha\ 

vydk & (vpdpkbZ&lh) bldk Js; nsoh ;'kks/jk dks gSa\ vkidk vfHkçk; gS fd---A 

lqUnjh & vfHkçk; ;gh gS fd nsoh ;'kks/jk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl¼kFkZ dks cka/ dj 
vius ikl j• ldrk gS] rks D;k os vkt jktdqekj fl¼kFkZ gh u gksrs\ xkSre cq¼ cudj unh 
rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrs\

ukVdh; laokn
ukVd jaxeap ds fy, gksrk gSA mlds laokn jaxeap ij cksys tkrs gSa] blfy, ;g vko';d dj 
ukVdh;rk dk xq.k fo|eku xq.k gksA fo'ks"kdj LFkxr dFku dks ukVd dk 'ks"k ekuk tkrk jgk gS 
fd mlesa ;fn ukVdh;rk dk xq.k fo|eku gS rks og ekfeZd cu tkrk gSA blls n'kZd Åcrs ugha] 
vfir dj ysrs gSaA bl ukVd esa Loxr dFku uUn] lqUnjh vkSj ';kek¡x ds laoknksa esa gSaA ukVd ds 
nwljs vad ls

m¼j.k n`"VO; gS

usiF; & (dksbZ Loj ugh gSa--- dksbZ fdj.k ugha gSa--- lc dqN--- lc dqN bl va/dij Mwc 
x;k gSA--- eq>s lqy>k ysus nks--- lqy>k ysus nks--- ugha rks vius gkFkksa dk eSa D;k d:axh----- dksbZ 
mik; ugha gS-----dksbZ ekxZ ugha gSa----- bu ygjksa ij ls----- ygjksa ij ls----- ;g Nk;k gVk nks----- 
eq>ls ;g Nk;k ugha vks<+h tkrh-----)A uUn cksyrk gS] rks usiF; dk Loj----)A uUn cksyrk gSa] 
rks usiF; dk Loj vis{k;k ean iM+ tkrk gSA Li"Vr;k uUn ds Loj esa jgrh gSa] ijUrq nksuksa ds 
Loj ,d&nwljs dks dkVrs pyrs gSaA
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fVIi.khuUn(cM+s nhik/kj ds ikl ls >ys dh vksj vkrh gbZ Nk;kÑfr&Loj nck&nck 
Loxr)&(fdruh yach gS ;g jkr] tSls fd bls chruk gh u gksA ckj&ckj yxrk gS ;g Loj 
jkr ij igjk ns jgk gS----- ;gh bls chrus ugha nsrkA)

usiF; &(Loj ugha gSa----- dgha dksbZ Loj ugha gS----- bl va/dwi esa lc dqN •ks x;k gS ----esjk 
Loj-----ikuh dh ygjksa dk Loj---- lc dqN ,d vkorZ esa /we jgk gS------,d phy-----,d phy 
lc dqN >iVdj fy, tk jgh gS ----- bls jksdks ------ bls jksdks-----)A 

LokHkkfod laokn
ukVd esa laokn ljy LokHkkfod gksus pkfg,] D;ksafd vLokHkkfod laokn d'p dh xfr vojks/ 
iSnk djrs gSa ftlls ik=kksa vkSj n'kZdksa ds chp dk rknkRE; Hkh VwV tkrk gSA dkj.kr% n'kZd mckÅiu 
eglwl djrs gSa vkSj ukVd dh jaxeph;rk ij ç'u fpÉ yx tkrk gSA bl n`f"V ls ygjksa ds jktgal* 
ukVd dh laoknh; lajpuk esa LokHkkfodrk dk xq.k fo|eku gSaA ;Fkk

lqUnjh &  vki O;oLFkk ds laca/ esa dqN dg jgs Fks\

uUn vkdj vkxs ds nhik/kj ds ikl •M+k gks tkrk gSA

uUn & gk¡] eSa dg jgk Fkk fd laHko gS mrus yksx u Hkh vk,¡] ftrus yksxksa ds vkus dh ge 
vk'kk dj jgs gSaA

lqUnjh & (FkksM+k reddj)& D;ksa\ vkt rd dHkh gqvk gSa fd dfiyoLrq ds fdlh jktiq:"k 
us bl Hkou ls fueU=k.k ikdj vius dks ÑrkFkZ u le>k gks\ dksbZ ,d Hkh O;fÙkQ dHkh le; 
ij vkus ls jgk gks\ vLoLFkrk ds dkj.k ;k uxj ls ckgj jgus ds dkj.k dksbZ u dksbZ vk 
ik,] rks ckr nwljh gSA

uUn & eSa ;gha rks dg jgk Fkk fd ----- laHko gSa----- dqN yksxksa ds fy, ,sls dqN dkj.k gks tk,A 
lksenÙk vkSj fo'kk•nso ds ;gk¡ eSa vHkh Lo;a gksdj vk;k Fkk-----A

lqUnjh & (vkos'k esa mlds ikl vkdj)&vki Lo;a ----- mu yksxksa ds ;gk¡ gksdj vk, gSa\ D;ksa\ 
vkidk Lo;a yksxksa ds ;gk¡ tkuk ---- fo'ks"k :i ls ;g dgus ds fy, ----- ;g D;k vieku 
dk fo"k; ugha gSa\

blh çdkj fHk{kq vkuUn ds laokn mudh ik=k&fLFkfr dks mtkxj djus okys gSA muesa nk'kZfudrk 
ds lkFk ckS¼er dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA mnkgj.kr%

fHk{kq vkuUn & rqe bl le; cgqr mf}Xu gksA cu esa O;k?kz ds lkFk gq, }a} esa ----A

uUn & tkurk gw¡ rqe lkjk le; Nk;k dh rjg esjs lkFk jgs gksA----- O;k?kz ds lkFk gq, }a} esa 
eSa Ä~dsfo{kr gqvk- 

ljy ,oa jkspd laokn
ukVd esa lgt ljy vkSj jkspd laokn dh vko';drk gksrh gSa D;ksafd ukVd jaxeap ds fy, gksrk 
gSA vxj laoknksa esa nq:grk gS rks ikBd vkSj n'kZd oxZ ij yEcs le; rd dksbZ Hkh ik=k Nki ugha 
NksM+ ldrkA bl n`f"V ls ygjksa ds jktgal* ds laoknksa esa dgha&dgha çrhdkRedrk gSa] ftlls nq:grk 
dk ,glkl gksrk gSa] fdUrq ljyrk loZ=k fo|eku gSA bl ukVd ds lHkh ik=k vius dFku dks cM+h 
gh ljyrk ls çLrqr dj nsrk gSA ;gk¡ fo"k; xEHkhj t:j gS mldks le>uk dfBu t:j gS ysfdu 
Hkk"kk esa dgha Hkh nq:grk ugha gSaA mnkgj.kr%
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fVIi.kh lqUnjh & ijUrq bu lcls dgus tkus dh vko';drk vkidks D;ksa gqbZ\ D;k vki igys ls tkurs 
Fks fd ;s yksx ugha vk,¡xs\

eS=ks; & bldk mÙkj dqekj ns ldrs gSaA

efnjkdks"B ds ikl tkdj p"kd esa efnjk Mkyus yxrk gSA

lqUnjh & (vkos'kiw.kZ Loj esa uUn ls) rks D;k bu lcus vkidks lans'k Hkstk Fkk fd ;s ugha 
vk,¡xs\ lh/s uUn dh vk¡•ksa esa ns•rh gSA uUn vk¡•sa nwljh vksj gVk ysrk gSA uUn & lcus rks 
ugha----- ij buesa ls dbZ yksxksa us lans'k Hkstk FkkA

lqUnjh & vkSj vkius bldh ppkZ rd eq>ls djuk vko';d ugha le>k

uUn & eSa rqEgkjs mRlkg esa ck/k Mkyuk ugha pkgrk FkkA lkspk Fkk fd buesa ls vf/dka'k yksx 
,d ckj tkdj dgus ls

lqUnjh & fdruk eku gksrk esjk fd tkdj dgus ls tks ykxs vkrs] mudk eq>s bl ?kj esa Lokxr 
djuk iM+rk! vkius ;g ugha lkspk fd eSa ----fd eSa-----A

tgk¡ ys•d psruk ds vUr}ZUn dks eq•fjr djrk gSa] ogk¡ dqN nq:grk t:j vk x;hA

ukVdh; laoknksa esa jkspdrk dk xq.k Hkh vko';d ekuk x;k gS D;ksafd jkspdrk gh mldh jlkuqHkwfr 
esa lgk;d gksrh gSA vxj laokn 'kq"d gSa rks ukVd uhjl nLrkost cudj jg tkrk gSA ygjksa ds 
jktgal* esa ;g xq.k Hkh loZ=k fo|eku gSA jkspd laokn gh ikBd] n'kZd dks Hkkofogoy vkSj 
vkdf"kZr djrs gSaA

ygjksa ds jktgal* ukVd ds laokn Hkh n'kZd ,oa ikBd dks vkdf"kZr çHkkfor rks djrs gh gSa mls 
vUr rd ck¡/s jgrs gSaA vydk vkSj 'osrkax dk ;g laokn n`f"VO; gSa

vydk & fiQj\

'osrkax & vUr esa fdlh rjg volj feyk] rks mUgksaus ç.kke djds rFkkxr ls vius ;gk¡ vk 
Lohdkj djus ds fy, dgk¡\

vydk & vkfrF; Lohdkj djus ds fy, dgkA ----- vkSj mUgksaus Lohdkj dj fy;kA

'osrkax & ugha! mUgksaus bldk mÙkj u nsdj viuk fHk{kkik=k dqekj ds gkFkksa esa ns fn;k

vydk & (LrfEHkr&lh) mUgksaus viuk fHk{kkik=k dqekj ds gkFkksa esa ns fn;kA

'osrkax & crkus okyksa us eq>s ;gh crk;k gS] dqekj ml le; brus vO;ofLFkr Fks fd fHk'kki 
gkFk esa fy, gq, gh ykSVdj ;gk¡ vkus yxsA 

O;aX;kRedrk lEokn
ukVd ltho ik=kksa ds }kjk jaxeap ij •syk tkrk gSA blfy, mlesa O;aX;kRedrk dh vko';drk 
iM+rh gSa] D;ksafd O;aX;kRedrk ls tgk¡ ,d vksj euksjatu gksrk gSa] ogha nwljh vksj ys•d ds 
mís'; dh iwfrZ gksrh fn•kbZ nsrh gSA ygjksa ds jktgal* esa çrhdkRedrk fo|eku gS] blfy, mlesa 
O;aX;kRedrk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA ;gk¡ lqUnjh] uUn] ';kekax ds laoknksa esa O;aX;kRedrk ns•h tk 
ldrh gSA mnkgj.k ds :i esa lqUnjh dk fuEu laokn ftlesa og xkSre cq¼ ,oa ckS¼er ij O;aX; 
djrh FkhAygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.kh¶vfHkçk; ;gh gS fd nsoh ;'kks/jk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl¼kFkZ dks cka/dj vius ij j• 
ldrk] rks D;k os vkt jktdqekj fl¼kFkZ gh u gksrs\ xkSre cq¼ cudj unh rV ij yksxksa dks 
mins'k ns jgs gksrs\* og fiQj dgrh gSA

¶ukjh dk vkd"kZ.k iq:"k dks iq:"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA¸ 
blh çdkj og ,d LFky ij vkSj dgrh gSa ¶ij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvksa dks thrk tk,] ;g Hkh 
D;k eu dh ,d dkeuk ugha gSa\ vkSj ,slh dkeuk fdlh ds eu esa D;ksa txrh gSa\¸ bldk mÙkj 
Lo;a gh lqUnj nsrh gS ¶bldk vFkZ bruk gh gS vydk] fd cgqr fnu ,dkrkj thou fcrkdj yksx 
vius ls Åc tkrs gSa rc tgk¡ dqN Hkh uohurk fn•kbZ ns] os mlh vksj meM+ iM+rs gSaA¸ 

laoknksa esa xfr'khyrk
ukVd ds laoknksa esa xfr'khyrk dk xq.k Hkh egRo.kw.kZ gksrk gSA vxj laoknksa esa xfr'khyrk ugha gSa 
rks ukVdh; dFkk vo:¼ gks tkrh gSA bl n`f"V ls ygjksa ds jktgal* ds laokn dFkk dks 'kh?kzrk 
ls vkxs c<+kus okys gSaA mnkgj.k ds :i esa fuEu laokn gS

fHk{kq vkuan & ns• jgk gw¡A ?kj lqUnj gSa] d{k cgqr gh lqUnj gSA

uUn & gk¡] lqUnjh dks rks rqeus ns•k ughaA fHk{kq gks blfy,] ns•ksxs Hkh ughaA lEHkor% rqEgkjh 
n`f"V esa mldk ;gk¡ gksuk ;FkkFkZ ugha] dsoy ,d Hkzkafr gSA ijUrq ml rjg esa ,d Hkzkafr ugha 
gw¡\ rqe ,d Hkzkafr ugha gks\ rqEgkjk dgk gqvk gj okD; ,d Hkzkafr ugha gSA

fHk{k vkuan & nwljksa dks bl lR; rd igq¡pus esa cgqr le; yxrk gSA eq>sa çlUrk gS rqeus 
'kh?kz bls xzg.k dj fy;k gSA

uUn & (vkosxiwoZd) xzg.k dj fy;k gS\------;g dgdj rqEgkjs eu dks lUrks"k feyrk gks] rks 
eSa rqEgsa mlls oafpr djuk ugha pkgw¡xkA

ekfeZd lEokn
ukVd ds laokn ekfeZd gksus pkfg,A ekfeZdrk dk xq.k gh mUgsa n'kZdksa] ,oa ikBdksa ds fy, ân;xzká 
cukrk gSA ekfeZdrk ds dkj.k gh laokn n'kZdksa] ikBdksa ij Nk tkrs gSa] muds eu esa jp&cl tkrs 
gSa ftls os lgt gh ugha HkwyrsA ygjksa ds jktgal* ds laoknksa esa Hkh ekfeZdrk dk ;g xq.k loZ=k 
fo|eku gSA ;Fkk gSA ij ;g nq:grk fo"k; ds vuqdwy gS vkSj Hkko&lEçs"k.k esa ck/k ugha vkrhA 
mnkgj.kr% uUn dh }U}xzLr psruk dks eq•fjr djus okyk ';kekax dk çyki ns•k tk ldrk gS  
¶eq>esa lkgl ugha gSa----- fdlh esa lkgl ugha gSa-----;g phy eq>s fy, tk jgh gS----- tkus dgk¡-----
ugha pyh ugha gSa---,d Nk;k gS-----dkys va/sjs dwi esa HkVdrh gqbZ Nk;k----- vdsyh----- (djkgdj) 
eq>s bl dwi ls fudkyks----- bl dwi esa ikuh ugha gSa----- bldk ikuh dgk¡ x;k\ bldk ikuh dkSu 
ys x;k\----- eq>s ikuh nks-----ikuh------¸

uUn & blesa >wB D;k gSa\

lqUnjh & >wB ugha gSaA

uUn & ;f{k.kh gks ;k ugha ;g rks eSa ugha dg ldrk ij ekuoh rqe ugha gksA (fLFkj n`f"V ls 
mldh vksj ns•rk gqvk) ,slk :i ekuoh dk ugha gksrkA

lqUnjh & ugha gksrk\ ekuoh dk :i cgqr ns•k\ niZ.k mldh vksj c<+k nsrh gSA yhft,A uUn 
niZ.k mlds gkFk ls ys ysrk gSA ogk¡ tkdj •M+s gks tkb,A uUn vkxs ds nhik/kj ds ikl pyk 

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk
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fVIi.kh tkrk gSA bl rjg ugh-----A ikl tkdj niZ.k mlds lkFk lVk nsrh gSA bl rjgA (panu dh 
dVksjh gkFk esa ysdj)vc eq>sA

pfj=k çdk'ku ds lEokn
ukVd n`'; fo|k gSa blfy, blds laoknksa esa ik=kksa ds pfj=k mudh euksn'kk] vUr}ZUn] ckgjh lEcU/ 
vkfn dks mtkxj djus dh {kerk gksrh pkfg,A bl n`f"V ls ygjksa ds jktgal* ds laokn •js mrjrs 
gSaA lqUnjh ds laokn mldh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa] :i&xoZ] bZ";kZ&Hkko dks iw.kZr% Li"V djus okys gSaA 

mnkgj.kr%
lqUnjh & ,slh vlaHko ckr eSa lksp ldrh Fkh\ lksp jgh Fkh fd 'kk;n vk•sV esa cgqr nwj 
fudy x, gSaA Mj jgh Fkh fd lc yksx vk pqdsaxs] rks vUr esa vkus okys vfrfFk vki gh u gksaA

uUn & (tSls dqN vkSj ckr lksprk gqvk)&vUr esa vkusokyk vfrfFk------! pcqrjs ij tkdj 
foJke dh eqæk esa cSB tkrk gSA eSa tkurk Fkk rqe çrh{kk esa gksxhA blfy,----- (lglk ckr 
cnydj) vk•sV esa cgqr nsj rks ugha yxhA----- rqEgsa yxk fd cgqr nsj yxh gSa\

lqUnjh & os tkurh Fkha u! eq>s irk Fkk os vo'; tkurh gSa------D;k dgk mUgksaus\

uUn & dgk fd viuh O;oLrrk ds dkj.k rqe u Hkh vk ldks] rks eSa rqEgsa mudk vk'khokZn -----!

lqUnjh pcwrjs dk lgkjk NksM+dj •M+h gks tkrh gSaA

lqUnjh & (dqN rhoz Loj esa) vkRe&oapuk dh Hkh ,d gksrh gSA vkt ds fnu os vk'khokZn nsaxh 
vkSj eq>s! eu esa D;k lksp jgh gksaxh] eSa vPNh rjg tkurh gw¡ mUgha ds dkj.k-----A

bl ukVd esa uUn ekuo gh }UnxzLr psruk ds çrhd :i esa mHkjk gSA mldh bl pkfjf=kd fo'ks"krk 
dks mtkxj djus okyk lqUnjh dk fuEu laokn n`"VRo; gSa

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k Ñr ygjksa ds jktgal* ukVd ds lalkj ik=kkuqdwy] 
LokHkkfod] O;aX;kRed] ljy] jkspd] xfr'khy vkSj pfj=k ds çdk'ku dh {kerk j•us okys gS vkSj 
;s laokn ukVd dks eaph; cukus esa liQy] lcy gSaA

2-11 ygjksa ds jktgal&Hkk"kk&'kSyh

Hkk"kk gh og lk/u gSa ftlds }kjk ge vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks nwljksa rd igq¡pk ldrs gSaA ukVd 
n`'; dkO; gSaA ukVd dh igyh 'krZ gSa mldk eafpr gksukA ukVd ds dF; dks ikBdksa] n'kZdksa rd 
lEçf"kr djus esa Hkk"kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk dh fdyLVrk ukVd dh jaxeph;rk 
ij ç'ufpUg yxk nsrh gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd ukVd dh Hkk"kk ,slh gks fd mls 
lkekU; n'kZd Hkh vklkuh ls le> ldsaA ;g cks/xE;rk ukVdh; Hkk"kk dh igyh vkSj vfuok;Z 
'krZ gSA jkds'k ç;ksx/ehZ ukVddkj jgs gSaA muesa ukVd esa 'kCn dh mfpr ,oa lkFkZd txg •kstus 
dh NViVkgV vkSj cSpsuh ns•h tk ldrh gSA mudk ekuuk gS fd dsoy 'kCn gh egRoiw.kZ ugha 
gSa] mudk vklikl ds 'kCnksa ls laca/ vkSj lanHkZ gh mUgsa vFkZiw.kZ cukrk gS] blfy, èofu] ekSu 
vkSj fcEc ds ikjLifjd laca/ksa dh tk¡p&iM+rky djuk vko';d gSaA bl fo"k; esa Lo; jkds'k th 
dk er gS ¶'kCnksa dk l`tukRed ç;ksx mu lanHkksa dh y; esa vkSj u;h&u;h y; •kst lduk gS 
blfy, dksbZ Hkh 'kCn ;kstuk fcuk viuh ,d vkUrfjd y; ds çk.koku ugha gksrh] vkSj ;g y; ;k 
èofu dk xzkiQ gh mudh okLrfod vFkZÙkQk gSA¸ os y; fu;kstu ij blfy, cy nsrs gS fd ¶;g ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.khy; fu;kstu vius ls gh dbZ&dbZ fcEcksa rFkk feFkdksa ds lalxZ eu esa tkxdj 'kCnksa ds O;kdj.k 
fo'ysf"kr vFkZ ls ijs cgqr&ls vfuoZpuh; rFkk fo'ys"k.kghu vFkkZs dh vuqxwat eu esa iSnk dj 
ldrk gSA¸ Hkys gh os viuh iwjh ukVÔ ;k=kk ds nkSjku lgh y;&fu;kstu dks igpkuus vkSj idM+us 
esa yxs jgsA¸ bl fo"k; esa çfl¼ ukVÔ leh{kd t;nso rustk dk dguk gS fd& ¶;g vkdfLed 
ugha gSa fd ygjksa ds jktgal* ds yxHkx lHkh pfj=k fdlh cukoVh ckgjh Hkafxek dk lgkjk fy, 
fcuk gh dsoy viuh&viuh Hkk"kk dh vyx vkUrfjd lw{e y; ds lgkjs vius fof'k"V O;fÙkQ 
dks LFkkfir djrs gSA¸ 

ukVÔ&txr esa eksgu jkds'k dsoy rhu ukVd&fy•dj ukVd ds elhgk dgykrs gSaA D;ksafd muds 
rhuksa gh ukVd l'kÙkQ] liQy] eafpr ukVd gSaA muds ukVd viuh lgt] ljy] çHkkoh vkSj ekfeZd 
Hkk"kk ds dkj.k n'kZdksa ij tknw&lk dj nsrs gSaA ygjksa ds jktgal Hkh vusd ckj eafpr gks] n'kZdksa 
ij viuk çHkko NksM+ pqdk gS bldh Hkk"kk ds fo"k; esa Jh t;nso rustk dk dguk gS&¶ygjksa ds 
jktgal dh Hkk"kk jkds'k ds vius O;fÙkQRo] ukVd dh oLrq pfjr okrkoj.k rFkk jaxeaph; :f<+;ksa 
vkSj vkt ds n'kZd ikBd dh ekufldrk ds Hkhrj ls :i xzg.k djrh gSA çlkn vkSj jkds'k dh 
Hkk"kk dk ;gh ewyHkwr vUrj gSA Lo; jkds'k ds gh igys nks ukVdksa vkSj rhljs ukVd dh Hkk"kk dk 
vUrj blh lR; dks js•kafdr djrk gS fd jkds'k us Hkk"kk ds lUnHkZ esa vius O;fÙkQRo ds eqdkcys 
ukVd dh vkUrfjd vis{kkvksa dks vf/d egRo fn;kA¸ 

'ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k ge vkxs foLrkj ls djsaxs

 dkO;kRedrk
vk"kk<+ dk ,d fnu* dh gks Hkk¡fr ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk HkkokRed ,oa dkO;kRed gSA 
bl çdkj dh Hkk"kk vf/drj uUn ds Loxr dFkuksa esa feyrh gSA ;Fkk

lUnjh & D;ksa] ;g lp ugha\ jktdqekj fl¼kFkZ D;ksa pqipki ,d jkr ?kj ls fudy iM+s Fks\ 
ckr cgr lk/kj.k lh vydk! ukjh dk vkd"kZ.k iq:"k dks iq:"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k 
mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA

vydk & (iy&Hkj pqi jgdj)&rks vki ;g dguk okgrh gSa fd -----A

lqUnjh & dguk pkgus dh ckr ugha] vydk! eSa ,d NksVh lh lPpkbZ rq>s cryk jgha gw¡A yksx 
dgrs gSa fd xkSre cq¼ us cks/ çkIr fd;k gS_ dkeukvksa dks thrk gSaA ij eSa dgrh gSa fd 
dkeukvksa dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d dkeuk ugha gSa\ vkSj ,slh dkeuk fdlh ds 
eu esa D;ksa tkxrh gSa\

uUn & gkFk! ls fudyk Hkh rks ughaA----- lp] Fkdku mruh 'kjhj dh ugha ftruh eu dh gSA e`x 
esjs ck.k ls vkgr ugha gqvk] blls eu dks mruk •sn ugha gqvk] ftruk blls-----fd tc Fkddj 
ykSVus dk fu'p; fd;k] rks ogh e`x-----FkksM+h gh nwj vkxs-----jkLrs esa ejk gqvk fn•kbZ ns x;kA

lUnjh & fdlh vkSj ds ck.k ls vkgr gqvk og\

uUn & ugha! fdlh ds ck.k ls vkgr ugha gqvk] viuh Fkdku ls ej x;kA ck.k ls {kr&fo{kr 
e`x dks ns•dj eu esa dHkh dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh] gksrh Hkh gSa] rks dsoy çkfIr dh gYdh 
lh vuqHkwfrA ijUrq fcuk ?kko ds viuh gh Dykafr ls ejs gq, e`x dks ns•dj eu esa tkus dSlk 
yxk! vkSj ykSVdj vkrs gq, vius vki bruk Fkdk vkSj VwVk yxus yxk fd-----A ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh  çlaxkuqdwyrk
jkds'k th dh ;g ,d xgjh fo'ks"krk gSa fd mudh Hkk"kk çlaxkuqdwyrk gksrh gS pkgs og ^vk"kk<+ dk 
,d fnu* gh gks] vk/s v/wjs* dh gks ;k fiQj ygjksa ds jktgal* dh gksA çLrqr ukVd esa ukVddkj 
us vUr}ZUn ç/ku çlaxksa dh Hkk"kk xaHkhj vkSj rRle ç/ku jgh gSA ogha gYds&iQqyds çlaxksa dh Hkk"kk 
vke cksypky dh jgh gSA jkt lsodksa dh Hkk"kk muds Lrj ds vuqdwy gks tcfd uUn ,oa lqUnjh 
ds vUr}ZUn dks Li"V djus ds fy, laLÑrfu"B 'kCrkoyh dk Hkh ç;ksx fd;k gSA vr% tgk¡ ij 
tSlk çlax gS ogk¡ ij oSlh gh Hkk"kk gSaA ;Fkk

,d mnkgj.k vkSj nsf•,

uUn & ;k ;g dsoy eu dk foæksg Fkk----- fcuk fo'okl ,d fo'okl ds vius] Åij ykns tkus 
ds fy,\ ;k fd blfy, fd ml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh 
mBkus ij fpYyk ugha ldk fd ¶;g fo'okl esjk ugha gSA eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl 
vks<+ dj ugha th ldrk]  ugha thuk  pkgrkA¸  ij le> esa vkrk gS fd ft;s tkus ls  thou  
/hjs&/hjs pqd tkrk gS] fd gj mUes'k dk ifj.kke ,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa fues"k vkSj 
mUes"k nksuksa vLFkk;h gSa] lq• lq• ugha gSa] dkbZ ij fiQlyrs gq, iko dk ,d LiUnu ek=k gSa] ek=k 
jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV------ijUrq og LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk 
vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gSa\ vkdk'k esa dgha yVds gq, uhys dkys fcUnq-----dksjs fl¼kUrks 
ds-----os vf/d LFkk;h] vf/d lR; dSls gSa\ 

ljy ,oa jkspdrk
ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk lgt] LokHkkfod vkSj jkspd gSA bldk ,sfrgkfld dFkkud gksrs 
gq, Hkh Hkk"kk esa cks/xE;rk vkSj çokgiw.kZrk gSA jkds'k th us bls liQy eaph; ukVd cukus ds fy, 
blesa lkekU; cksypky ds 'kCnksa dk Hkh ç;ksx fd;k gSA

,d mnkgj.k vkSj n`"VO; gS
uUn & rqe cqjk rks ugha eku xbZ gSa\

lqUnjh & fdl ckr dk\

uUn & esjs vdkj.k ckgj :ds jgus dk ----- nsj ls ykSVdj vkus dk\

lqUnjh & ugha rksA vki le; ls igys rks vk th x, gSaA

uUn & fiQj ,slh D;ksa gks jgh gks\

lqUnjh & dSlh gks jgh gw¡\

uUn & ;g rks eSa gh ns• ldrk gw¡----tks rqEgkjs psgjs dk niZ.k gw¡A

lqUnjh & jgus nhft,] eq>s ;g lc vPNk ugha yxrkA

uUn & vPNk ugha yxrk! exj ;g ckr esjh ugha] rqEgkjh dgh gqbZ gSA rqEgsa ;kn ugha\

lqUnjh &vkt eq>s dqN Hkh ;kn ughaA

';kekax & cl dg fn;k] rks gks x;k! ifÙk;k¡ ';kekax ds fy, NksM+ nks! ';kekax ls ifÙk;k¡ u 
lqy>h] rks dkeksRlo ugha gksxkA----'osrkax dgrk gS dqN lkspks ughaA-----ij lkspuk u lkspuk u lkspuk 
vius cl dh ckr gS\-----fiNys clUr esa vke dSls ckSjk;s Fks\ isM+ksa dh Mkfy;ka vius vki gkFkksa 

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.khij >qd vkrh FkhA-----ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS 
bl ckj tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gSA-----dy çkr% nsoh ;'kks/jk fHk{kqvksa 
ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh

vkSj ;gk¡-----;gk¡ jkr Hkj u`R; gksxk] vkikud pysxk-----A 

ûú-ù-þ- ekfeZdrk
çLrqr ukVd dh Hkk"kk lgt] LokHkkfod ds lkFk&lkFk cM+h gh ekfeZd gS] ßn;Li'khZ gSA fuf'pr 
le; ij tc uUn ugha ykSVrk rks lqUnjh ds eu dks vnE; vk?kkr yxrk gS] ftls ukVddkj us cM+h 
gh ekfeZdrk ds lkFk O;ÙkQ fd;kA mnkgj.kr%

vydk & /`"Vrk ds fy, {kek pkgrh gw¡] nsoh! ijUrq-----A

lqUnjh & {kek pkgus dh vko';drk ughaA ckr dgus esa /`"Vrk ugha gksrhA eSa rsjh ckr lquuk 
pkgrh gw¡A

vydk & nsoh ;'kks/jk dh ckr vki tkusaA ijUrq çtk ds cPpksa cw<+ksa rd esa D;ksa bruk mRlkg 
gS\ os laè;k gksrs gh D;ksa unh&rV dh vksj meM+ iM+rs gSa-----\ D;k bldk vFkZ ;gha ugha gSa 
fd----\

lqUnjh & (lglk vydk dh vksj eqM+dj)

rw le>rh gSa fd eSa muds ykSVus dh çrh{kk dj jgh gw¡\ (vk¡•sa ml vksj ls gVkdj vUreZq• Hkko 
ls) çrh{kk dj jgh gksrh] rks vius ekFks dk fo'ks"kd] ;g fcUnq] lq• tkus u nsrhA ijUrq ftruk 
le; bls lhyk j•uk pkfg, Fkk] mlls dgha vf/d le; eSaus bls xhyk j•kA ,d igj] nks igj] 
rhu igjA gj chrrk gqvk {k.k esjs ç;Ru dk migkl mM+krk Fkk] fiQj Hkh eSa vius vUnj ds fojks/ 
ls yM+rh jgh] eu ds fonksg dks fdlh rjg le>krh jghA ijUrq ,d {k.k vk;k tc og ç;Ru 
eu ls gkj x;kA esjk xhyk gkFk ekFks rd tkdj ykSV vk;k vkSj eSaus mls fiQj xhyk ugha fd;kA

blh çdkj ,d mnkgj.k vkSj nsf•,

lqUnjh & vki esjk lkjk çlk/u djsaxs\

uUn & D;ksa ugha d:axk\ 

 çk=kkuqdwyrk
ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk ik=kksa ds pfj=k fp=k.k vkSj mudh eu% fLFkfr ds vuqdwy gS tgk¡ 
lkekU; ik=k •M+h cksyh fgUnh dk ç;ksx djrs gSa rks jktiq:"k vius in ,oa vksgns dh xfjekx;h 
Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaA blh dkj.k rks ';kekax 'osrk¡x dh vis{kk vf/d ifj"Ñr fgUnh cksyrk 
gSA mnkgj.kr%

'osrk¡x & vkneh dke djuk pkgs rks mik; ;gh gS] jktdeZpkjh ds fy, fo'ks"k :i lsA

';kekax & rqe dguk pkgrs gks fd-----eq>s-----eq>s Hkh-----lkspuk ugha pkfg, ;gh u\-----ij eSa---- eSa 
de lkspuk pkgrk gw¡\ fcuk pkgs efLr"d lksprk jgs] lksprs jgs] rks vkneh D;k dj ldrk gS\

blh çdkj lqUnjh dh Hkk"kk esa muds in ,oa vksgns dh xfjek >ydrh gS] tSls

lqUnjh & (efnjkdks"B dh vksj tkrh gqbZ) dkeksRlo dkeuk dk mRlo gS] vk;Z eS=ks;! eSa viuh 
vkt dh dkeuk dy ds fy, Vky j•w-----D;ksa esjh dkeuk esjs vUrj dh gSA esjs vUrj esa gh 

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk



74 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh mldh iwfrZ Hkh gks ldrh gSA ckgj dk vk;kstu mlds fy, mruk egRo ugha j•rk ftruk 
dqN yksx le> jgs gSaA 

O;aX; dh Hkk"kk
jkds'k th vius ik=kksa ds ekè;e ls tgk¡ vko';drk gksrh gS ogk¡ O;aX; djus ls ugha pwdrsA 
vk"kk<+ dk ,d fnu* rFkk vk/s&v/wjs* dh Hkk¡fr gh ygjksa ds jktgal* dh Hkk"kk esa Hkh O;aX;kRedrk 
fo|keku gSaA O;aX;kRedrk ls Hkk"kk esa tgk¡ oSfp=k; vkrk gS] ogk¡ peRdkj Hkh mRiUu mRiUu gks 
tkrk gSA uUn] lqUnjh] fHk{kq vkuUn] ';kekax rFkk 'osrk¡x vkfn ik=kksa ds laoknksa esa O;aX; dh Hkk"kk 
ds n'kZu gksrs gSaA ;Fkk

fHk{kq vkuUn & nwljksa dks bl lR; rd igq¡pus esa cgqr le; yxrk gSA eq>s çlUurk gS rqeus 
'kh?kz bls xzg.k dj fy;k gSA

uUn & xzg.k dj fy;k gS!-----;g dg dj rqEgkjs eu dks larks"k feyrk gks] rks eSa rqEgsa mlls 
oafpr djuk ugha pk¡gwxk

blh çdkj lqUnjh vkSj uUn dk laokn tks okn&fookniw.kZ gS

lqUnjh & vki O;oLFkk ds lEcU/ esa dqN dg jgs Fks

uUn vkdj vkxs ds nhik/kj ds ikl •M+k gks tkrk gSA

uUn & gk¡] eSa dg jgk Fkk fd laHko gS&mrus yksx u Hkh vk,a] ftrus yksxsa ds vkus dh ge 
vk'kk dj jgs gSaA

lqUnjh & (FkksM+k reddj)&D;ksa\ vkt rd dHkh gqvk gS fd dfiyoLrq ds fdlh jktiq:"k 
us bl Hkou ls fuea=k.k ikdj vius dks ÑrkFkZ u le>k gks\ dksbZ ,d Hkh O;fÙkQ dHkh le; 
ij vkus ls jgk gks\ vLoLFkrk ds dkj.k ;k uxj ls ckgj jgus ds dkj.k dksbZ u vk ik,] rks 
ckr nwljh gSA

uUn & eSa ;gh rks dg jgk Fkk fd-----laHko gS-----dqN yksxksa ds fy, ,slh dqN dkj.k gks tk,aA-
----lksenÙk vkSj fo'kk•knso ds ;gk¡ eSa vHkh Lo;a gksdj vk;k Fkk-----A

lqUnjh & (vkos'k esa mlds ikl vkdj) vki Lo;a----mu yksxksa ds ;gk¡ gksdj vk, gSa\ D;ksa\ 
vkidk Lo;a yksxksa ds ;gk¡ tkuk-----fo'ks"k :i ls ;g dgus ds fy,-----;g D;k vieku dk 
fo"k; ugha gSa\ ûú-ù-÷- 'kfCnd Hkk"kk

ge igys Hkh dg pqds gSa fd jkds'k th ç;ksx/ehZ ukVddkj jgs gSaA mUgksaus 'kCnxr ç;ksx Hkh fd, 
gSaA ygjksa ds jktgal* ukVd dk dFkkud ,sfrgkfld gSA blfy, ;g LokHkkfod gh gS fd bldks 
rRle ç/ku 'kCnkoyh gks vkSj ,slk gS HkhA ijUrq bldh ;g fo'ks"krk gh gS fd rRel] rn~Hko 'kCnksa 
ds ç;ksx ds lkFk&lkFk mnZw 'kCnksa dk Hkh ç;ksx fd;k gS ftlls ukVd ds dFkkud dks cy gh feyk 
gSA blls Hkk"kk esa lgtrk vkSj cks/xE;rk ds xq.k vk x, gSaA

rRle 'kCn & ukVd esa ,sfrgkfld okrkoj.k dk fuekZ.k djus ds fy, jkds'k th us laLÑrfu"B 
'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA ;Fkk & vkikud] efnjkdks"B] 'k`axkjdks"B] fo'ks"kd] xok{k] yksfgrk{k] 
eS=ks; vkfn dqN nq:g 'kCn gSa] ysfdu ;s lHkh çlaxo'k gh gSa vU;Fkk ftu rRle 'kCnksa dk ç;ksx 
fd;k gS] os lqcks/ gh gSaA ;Fkk&dkeuk] dkeksRlo] vfXudk"B] varj] egRo'kMÔU=k] vO;ofLFkr 
rFkk efLr"d vkfnA

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk



75lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.khrn~Hko 'kCn & Hkys gh ;g ,sfrgkfld ukVd gks] ysfdu blesa laLÑrfu"B 'kCnksa ds lkFk&lkFk 
rn~Hko 'kCnksa dk Hkh ç;ksx fd;k x;k gSaA ysfdu ;s 'kCn ukVd dh ,sfrgkfldrk cuk, j•us ds 
fy, cgqr gh de gSaA ;Fkk lkal ('okl)] ifÙk;k¡] gkFk] igj] dkaiuk rFkk uhan vkfnA

fcEckRedrk & jkds'k th dh ;g Hkh ,d fo'ks"krk gh gS fd ;s ukVdh; Hkk"kk esa l'kÙkQ fcEc 
•M+k dj nsrs gSaA vkt dh tfVy laf'kyLV laosnuk dks çHkkoiw.kZ <ax ls vfHkO;ÙkQ djus ds fy, 
vusd n`f"V;ksa ls fcEc dk ç;ksx ukVÔ Hkk"kk ds fy, vko';d gks x;k gSaA bl fo"k; esa xksfoUn 
pkrd dk dguk gS ¶oLrqr% dFkk&oLrq ds la;kstu] dF; dks xfr] vFkZ dk ladsr vFkok çrhdkFkZ 
çnku djus rFkk ik=k dh ekufld fLFkfr ds mn~?kkVu esa fcEc dk ç;ksx ukVd esa cM+h liQyrk ls 
fd;k tk ldrk gS tSlk fd ysfol us dgk gS] ¶ukVd esVk>j rFkk fcEcfo/ku ds fy, dkO; dh 
vis{kk vf/d volj çnku djrk gSA¸ ygjksa ds jktgal* ukVd ds fcEc fo/ku esa Mk¡ú t;nso 
rustk dk er gS ¶iq:"k&ewfrZ vkSj ukjh&ewfrZ ds nks nhik/kjksa ds ewy fcEc dh ckr Lo;a jkds'k us 
dgh gSaA ;g fcEc lnSo muds eu esa jgk (;|fi 'jkr chrus rd* esa ;g dgha ugha gS] lEHko 
gS bl eaph; ukVd dks jsfM;ks ukVd cukrs le; ;g NksM+ nsuk iM+k gks) vkSj ukVd ds  nksuksa  
laLdj.kksa esa LFkwy :i ls eap&lTtk dk vfuok;Z vax cudj

mifLFkr gqvkA Hkksx&vHkksx] ikfFkZo&vikfFkZo vFkok HkkSfrd&vkè;kfRed ds chp ^vfu'p; esa mB 
lds ,d iSj* ds O;kid ukVÔ&fcEc dks çHkkoiw.kZ <ax ls çLrqr djukA bl ukVd dk eq[; mís'; 
gS ftls jkds'k us uj&ukjh laca/ksa ds ekè;e ls çLrqr fd;k gSA¸ ;gk¡ vf/drj fcEc ikfFkZo vkSj 
vikfFkZo ds fy, ç;ÙkQ gq, gSaA bl fo"k; esa t;nso rustk dk dguk gS  ¶,d vksj ;fn eRL;dkj 
vklu] efnjkdks"B] vfXudks"B] vksl yns dey] m|ku] clar] 'k;u d{k] ?kj] dkeksRlo] ckSjk;s 
vke] iQwy] ds'k] pfUædk] nf{k.kh bR;kfn gSa rks nwljh vkSj i=kghu] o`{k] /wy Hkjk vkdk'k lw•k 
ljksoj] unh rV] fogkj] jsr] drZuh] taxy bR;kfnA¸ fcEckRedrk dk çHkkoh ç;ksx ';kek¡x ds 'kCnksa 
esa ns•k tk ldrk gSA

¶deyrky ds ikl tks va/sjk dksuk gSa] dqN nsj ds fy, ogk¡ pyk x;k FkkA ogk¡ ns•k] rky dh 
ygjksa ij og Nk;k mrj jgh gSaA ygjsa mlesa xqe gqbZ tk jgh gSa] deyrky] deyi=k lc mls •ks;s 
tk jgs gSaA eq>s yxk fd og Nk;k /hjs&/hjs mu lcdks yhy tk,xh] rky esa rSjrs gq, jktgalksa ds 
tksM+s dks HkhA eq>s Mj yxkA eSa Nk;k ij iRFkj iQSadus yxkA¸ 

2-12 'kSyh

ygjksa ds jktgal* ukVd esa ukVdh; ,oa euksfo'ys"k.kkRed 'kSfy;ksa dk ç;ksx gqvk gSA ukVdh; 
'kSyh dk mnkgj.k n`"VO; gS

eS=ks; & (xEHkhj Hkko ls vkxs vkrk gqvk) gk¡] igyk-----vkSj 'kk;n ,dek=k vfrfFk!

uUn & ,dek=k vfrfFk! rks D;k vkSj yksxksa esa ls ------\

eS=ks; & ftu&ftu ls eSa feyk gw¡] muesa ls gjsd us fdlh&u&fdlh dkj.k viuh vleFkZrk 
çdV djrs gq, {kek ;kpuk dh gS&jfonÙk] vfXuoekZ] uhyoekZ] bZ"kk.k] 'kSoky&lHkh usA

uUn & (vO;ofLFkr&lk) vkSj inedkar] :ænso] yksfgrk{k] 'kkfyfe=k------\

bl ukVd esa fo'kys"k.kkRed 'kSyh Loxr&dFkuksa esa ç;qÙkQ dh x;h gSA ;g 'kSyh ik=kksa dh eu&fLFkfr 
vkSj muds vUr}ZUn dks mtkxj djrh gSA mnkgj.k ds :i esa uUn dk ,d laokn ¶(ykSVdj >ys 
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fVIi.kh ds ikl pyk tkrk gS vkSj iy&Hkj fLuX/ n`f"V ls ns•rk jgrk gSA) vPNk gS] rqe lks jgh gksA tkx 
jgh gksrh] rks rqEgkjs ç'uksa dk mÙkj 'kk;n eSa u ns ikrkA (mlds ikl ls gVdj Vgyrk gqvk ihNs ds 
nhik/kj dh vksj tkrk gSA) eSaus dgk Fkk rqEgkjk fo'ks"kd lw•us ls igys gh eSa ykSV vkÅaxk] ijUrq 
ugha vk ldkA rqe iwNrh] D;ksa rks eSa D;k mÙkj nsrk\ D;k dgrk fd rFkkxr ds ikl ls mB vkus 
ds ckn D;ksa eu esa dy ds ejs gq, e`x dks ns•us dh dkeuk bruh çcy gks vkbZ Fkh fd fdlh 
Hkh rjg vius dks ogk¡ tkus ls jksd ugha ldk\ dSls crkrk fd e`x ds LFkku ij ,d uksap •k;h 
BBjh dks ns•dj eq>s dSlk yxk\ vkSj fiQj D;ksa eSa vpkud ml xqjxqjkdj lkeus ls vkrs O;k?kz ls 
my> x;k\ tkurk Fkk fd ;g ço`fr vkRe&fouk'k dh gS] ijUrq ml ço`fÙk dks eSa jksd ugha ldk\ 
D;ksa eSaus tkucw>dj vkRe&fouk'k dks fueaf=kr fd;k vkSj fiQj Lo;a gh vkRe&j{kk ds fy, ml rjg 
yM+ x;kA {kr&fo{kr ge nksuksa gq,&iyk;u Hkh ,d rjg ls nksuksa us gh fd;k&D;ksa\ vkRe&fouk'k 
vkSj vkRej{kk] nksuksa ço`fÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj D;ksa\ vkSj ml rjg thdj D;k 
lq• feyk\ vkSj D;k ;g lq• dh gh •kst Fkh ftlus ml rjg thus ds fy, foo'k fd;k\¸ 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k Ñr ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk ,oa 'kSyh 
mlds ,sfrgkfld dF; ds vuqdwy gS vkSj og ukVddkj ds mís'; vk/qfud lanHkZ esa ekuo dh 
vUr}ZUn psruk dks mtkxj djus esa l{ke gSA mlesa HkkokRedrk] ljlrk] jkspdrk] ik=kkuqdwyrk] 
ekfeZdrk ds xq.kksa ds lkFk&lkFk ukVd dh vko';drk le>s tkus okys O;aX; Hkh fo|eku gSaA

2-13 ygjksa ds jktgal vkSj vfHkus;rk

ukVd ls lEcfU/r vfHkus;rk vkSj jaxeaph;rk nks vyx&vyx rRo gSaA jaxeaph;rk 'kCn bl vksj 
ladsr nsrk gS fd veqd ukVd jaxeap ij çnf'kZr gksus ds mi;ZqÙkQ gS ;k ugha] vFkkZr~ jaxeap esa 
ukVdh; lafo/ku vkrk gSa vkSj vfHku; dk lh/k laca/ vfHkusrk ls gSA vFkkZr~ ik=kksa ds dk;Z&O;kikj 
ls gSA Hkjrefu us vius ukVÔ&'kkL=k esa vfHku; ds pkj vax crk, gSa

1- vkafxd & 'kkjhfjd vaxksa ls fd;k tkus okyk vfHku;A 

2- okfpd & ok.kh ds }kjk Hkkoksa dh vfHkO;fÙkQA 

3- vkgk;Z & os"kHkw"kk] lkt&lTtk (esdvi) ls vius dks çdV djukA 

4- lkfRod & ,dkxz eu ls Hk;] vk'p;Z] mRlqdrk vkfn dk vfHku;A

vfHku;* 'kCn le; ikfjHkkf"kd vFkZ esa ukVÔ ç;ksx dh ldy lEHkkouk o çfd;k lwfpr djrk 
gS vkSj bl ldy lEHkkouk vkSj çfØ;k dks pfjrkFkZ djus okyk vfHkusrk gh gksrk gSA vfHkusrk 
ukVÔ&vfHku; ds }kjk gh vius vki dks çdV] ifjHkkf"kr] foLrkfjr vkSj :ikarfjr djrk gS vkSj 
og nsg] ok.kh] ok; lkexzh vkSj eu dks vkafxd okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRod vfHku; ls gh 
fuLiUu djrk gSA

vr% ygjksa ds jktgal* ukVd dh vfHku; rRoksa ds vk/kj ij leh{kk djuk rdZ laxr Bgjrk gSA 

vkafxd vfHku;
vki 'kkfjfjd vaxksa ds }kjk fd;k x;k vfHkus; vkafxd vfHku; dgykrk gSA bl vfHku; ds ladsr 
;gk¡ LFkku&LFkku ij i;kZIr ek=kk esa fey tkrs gSa] mnkgj.k ds :i esa fuEu laokn esa jpkek¡ vkSj 
vydk dk vkafxd vfHku; ns•k tk ldrk gSA lqUnjh& gk¡ blh ps"Bk ls rks ;s lqy>sxh! tkvksa] 
tkdj ;g dke fdlh vkSj dks lkSai nks vkSj------A
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fVIi.kh';kek¡x tSls cgqr ç;Ru ls vkxs lquus dh çrh{kk djrk gSA (dqN 'kh?kzrk ds lkFk) vkSj dgha ,dkar 
esa cSBdj lkspks fd tc dksbZ dke gkFk esa uk jgsa] rks gkFkksa dks D;k djuk pkfg,A

';kek¡x my>h gqbZ ifÙk;ksa dks] fiQj vius gkFkksa dks ns•rk gSA fiQj tSls dqN Hkh u lksp ikus dks 
ifÙk;ksa ds <sj esa my>k gqvk >qddj vfHkoknu djrk gSA ckbZ vksj ds }kj ls tkrs gq, og ,d 
ckj vydk dh vksj pqaf/;kbZ&lh vk¡•ksa ls ns• ysrk gSA lqUnjh iyHkj 'k`axkj dks"B ds ikl :drh 
gS] fiQj eR;lkdkj vklu ij tk cSBrh gSaA ek;k rw vius lius dh ckr dg jgh Fkh u vydk---
--D;k lg jgh Fkh-----D;k ns•k Fkk-----lw•k ljksoj i=kghu o`{k vkSj /wy&Hkjk vkdk'k\ vydk gksaB 
dkVdj flj fgykrh gS vkSj mlds ikl pyh tkrh gSaA

okfpd vfHku;
Åij Hkh ladsr fd;k tk pqdk gS fd ik=kksa }kjk ok.kh ds }kjk Hkkoksa dh vfHkO;fÙkQ dks okafpd 
vfHku; dgrs gSaA dksbZ Hkh vfHkusrk ukVÔ&vfHku; esa ok.kh ls gh ifjHkkf"kr djrk gSA bl vfHku; 
ds Hkh ukVd ls ;Fkku'pd ladsr fey tkrs gSa] mnkgj.k Lo:i lqUnjh dk ifjgkl ds Loj esa 
cksyuk ,oa vydk

vUre• gks dguk  lqUnjh (ifjgkl ds Loj esa) lquk gSa lp gksrs gSaA blfy, rks mik; djuk gksxk 
ugha ;g u gks fd rw Hkh dy fHk{kq.kh dk os'k /kj.k djus dh lkspus yxsA

vydk (dqN vareZq•)eSa vkSj fHk{kq.kh dk os'k-----ugha] eSa ,slh ckr ugha lksp ldrhA vHkh ugha--
eSa rks ;g lkspdj gh flgj tkrh gw¡ fd dy----- lp] dy fHk{kq.kh ds os'k esa nsoh ;'kks/jk dSlh 
yxsxh] nsoh\ ûú-ûú-ý- vkgk;Z vfHku; os'kHkw"kk] esdvi vkSj eap lkexzh ls tqM+k ;g vfHku; 
,d ,slk rRo gS] ftlesa funZs'kd dh Hkwfedk fo'ks"k egRo j•rh gSA D;ksafd fdl ik=k dh os'kHkw"kk 
dSlh gks] vfHku; djrs le; mlds gkFkksa esa çlaxo'k D;k gks ;k u gks ;g lc funZs'kd ij fuHkZj 
djrk gS] ijUrq ukVddkj Hkh vius ukVd&f'kYi dh dks'kyrk ls dgha&dgha ladsr ns nsrk gSA 
ygjksa ds jktgal* esa Hkh jkds'k th us vkgk;Z vfHku; ds i;kZIr ladsr fn, gSaA ;Fkk ¶vydk vius 
dks O;Lr ds fy, 'k`axkj dks"B dh lkekxzh dks lgstrh gSA fiQj pcwrjs ds ikl tkdj rfd;ksa dh 
lyoVsa fudkyus yxrh gSA¸ 

;gk¡ ys•d us J`axkj dks"B dh lkexzh Hkh dj fn;k gSA vc lkexzh esa D;k&D;k fn•kuk gS ;g lc 
fuHkZj funZs'kd ij gh djrk gSA blh çdkj efnjkdks"B] p"kd efnjk vkfn dk Hkh ç;ksx fd;k x;k 
gS ¶uUn efnjkdks"B ds ikl vkdj p"kd esa efnjk Mkyrk gSA rHkh lqUnjh dh n`f"V ml ij iM+rh 
gSA¸ (pkSaddj) vki\-----vki dc vk,\ vHkh&vHkh rks eSa-----A vr% vkgk;Z vfHku; ds i;kZIr 
ladsr fey tkrs gSaA 

lkfRod vfHku;
,dkxz eu ls fd;k tkus okyk Hk;] vk'p;Z vkSj mRlqdrk vkfn dk vfHku; lkfRod vfHku; 
dgykrk gSA rduhd dh n`f"V ls Hkjreqfu us foLrkj ls fopkj ugha fd;k] bldk ,d gh dkj.k 
yxrk gSa] ckdh vfHku; rRoksa dh rduhd crkbZ tk ldrh gSa] lkfRod dh ughaA vfHkusrk lkfRod 
vfHku; esa vius dks gj&ckj ,d u, fljs ls ifjHkkf"kr djrk gSA lkfRod vfHku; dk ç;ksx gj ckj 
u;k gks tkrk gSa] D;ksafd fdlh Hkh ukVd dks fiQj ls •syrs le; dsoy vkgk;Z esa Åijh iQsjcny 
;k vkafxd ;k okafpd dh vnk;xh esa dqN ?kVk ;k tksM+ nsus ls ç;ksx esa vkewyHkwr ifjorZu ugha 
gks tkrkA okLro esa lkfRod dks gh gj ckj u, fljs ls djuk gksrk gS] blfy, ,d gh ukVd] ,d 
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fVIi.kh gh jaxe.Myh] ,d gh vfHkusrk }kjk jaxeap ij fd;k tkus ij gj&ckj u;k gks tkrk gSA ygjksa ds 
jktgal* ukVd esa lkfRod vfHku; ds i;kZIr ladsr fo|eku gSA

'osrk¡x & (dqN ladksp ds lkFk) eSa dguk pkgrk Fkk nsfo] fd vkt dh jkr----A

lqUnjh & (v/hj gksdj) eSaus tks vkns'k fn;k gS] mldk ikyu djksA tkvks

;gk¡ ij ladksp ds lkFk laokn cksyuk ;k v/hj gksdj cksyuk lkfRod vfHku; gh gSaA rc rd dksbZ 
Hkh ik=k okLrfod ik=k dh gh rjg v/hj ugha gksdj cksyrk rc rd lkfRod vfHku; ugha dgyk 
ld blh rjg eS=ks; dk fuEu laokn nsf•,

(xaHkhj Hkko ls vkxs vkrk gqvk) gk¡----- vkSj] 'kk;n ,dek=k vfrfFk!

blh rjg lqUnjh dk fuEu laokn nsf•,A

lqUnjh & (vkis ls ckgj gksdj) vius m}sx dk okLrfod dkj.k eSa Lo;a gw¡ vkSj fdlh dks ;g 
vf/dkj eSa ugha nsrh fd og esa m}sx dk dkj.k cu ldsA vk;s eS=ks; ;fn tkuk pkgrs gSa] rks bUgsa 
Hkh tkus nhft,A dh nhft, dg ftuds ;gk¡ ;s gksdj vk, gSa] tkrs gq, Hkh ,d ckj muds ;gk¡ 
gksrs tk,¡A mu lcls dg nsa fd esjs ;gk¡ vkus ds fy, fdlh dy dh çfr{kk esa os u jgsaA og dy 
vc muds fy, dHkh ugha vk,xk] dHkh ugha------¸ 

vr% çLrqr ukVÔr Ñfr esa vfHkus; ds pkjksa rRo&meafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRod fey 
tkrs gSa vkSj bUgha esa jgdj ukVd eap ij vfHkuhr gksrk gSA ukVd esa okf.kZr dqN fp=k n'kZd dh 
ftKklk dks c<+kus ds fy, ç;qÙkQ gq, gSa tks çfrdkRed vFkZ j•rs gSaA tSls ukVd ds eè; esa fpf=kr 
çse&çlax] niZ.k dk fgyuk vkSj fxjdj VwV tkukA blh rjg ';kek¡x dh nksgjh çrhdkRed Hkwfedk 
vkSj mldk çyki Hkh n'kZd dh ftKklk dks c<+krk gSA fdUrq ukVd dh Hkwfedk esa Mk¡ú lqjs'k 
voLFkh us bls vuqfpr ,oa nqfoZ/ ekuk gSA ¶ysfdu ';kek¡x çlax ukVdh; n`f"V ls egRoiw.kZ gksdj 
Hkh n'kZd dh :fp vkSj ukVd ds lgt çHkko esa ck/d curk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ';kek¡x 
dh pfj=kxr vo/kj.kk vkSj mlds dk;kZs vkSj dFkuksa esa vuR; Li"V ugha gS vkSj ,slk yxrk gS fd 
mlds laca/ esa ukVddkj f}/kxzLr gSA vkjEHk esa yxrk gS fd ';kek¡x vkSj vydk dk vR;Ur] 
lgt] dksey vkSj ekSu ikjLifjd vkd"kZ.k lqUnjh vkSj uUn ds m|ke] eq•j vkSj dkekflÙkQ çse dk 
gh ,d çfr:i gSA bl çdkj ;g çlax ,d fuf'pr ukVdh; flf¼ dh ps"Vk djrk gS vkSj fiQj 
ckn esa ogha ';kek¡x uUn ds vfLFkj vkSj }Un tathj eu dk ,d çfr:i cu tkrk gSA---- ';kek¡x 
çfrd cudj ukVdh; dFkk ds lh/s] Li"V }Un dks dsoy vLi"V] ugha cukrk] cfYd og oLrq 
fo/ku dks Hkh detksj djrk gSA usiB; ls ';kek¡x ds Loj dk ftl çdkj laxhr&•.M+ksa ds leku 
ç;ksx fd;k tkrk gS] og çn'kZu dks Hkh detksj vkSj Ñf=ke cuk nsrk gSA¸ 

;gk¡ LokHkkfod ç'u mBrk gSa fd Mk¡ú voLFkh Lo;a mls uUn vkSj lqUnjh ds míke çse dks çrhd 
ekurs gSa] fiQj Hkh ;g fojks/kHkkl D;ksa\ ';kek¡x uUn vkSj lqUnjh ds vUr}ZUn dks xgjk djus ds 
fufeÙk gh çrhd :i esa ç;qÙkQ gqvk gSA fu"d"kZr% ygjksa ds jktgal ,oa liQy vfHkus; ukVd gS 
vkSj bls vusd ckj eap ij çfrHkk'kkyh] ç;ksx'khy funZs'kdksa ds }kjk vfHkuhr Hkh fd;k tk pqdk gSA

2-14 ygjksa ds jktgal dh jaxeaph;rk

dqN fo}ku jaxeaph;rk vkSj vfHkus;rk dks ,d gh ekurs gSa tcfd ;g Hkzked /kj.kk gSA okLro 
esa nksuksa çFkd çFkd rRo gSaA jaxeph;rk 'kCn bl vksj ladsr nsrk gSa fd veqd ukVd jaxeap ij 
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fVIi.khçnf'kZr gksus ds mi;ZqÙkQ gS ugha] vFkkZr~ jaxeap esa ukVdh; n`'; fo/ku vkrk gSA jaxeaph;rk vkSj 
vfHkus;rk ds vHkko esa fdlh Hkh ukVÔkys• dks ukVd dh laKk nsuk lehphu ugha gksxkA tc 
ukVÔ&vkys• jaxeap ij çLrqrhdj.k ds ekè;e ls vius ukVÔkuqHko dks iw.kZ laçsf"kr dj nsrk gS 
rc ukVddkj dh l`f"V lkdkj :i /kj.k dj ysrh gS vkSj l`f"V dh iquZl`f"V djrk gSA funZs'kd] 
jaxf'kYih vkSj vfHkusrk ds ekè;e lsA ukVÔ&jpuk dh vafre ifj.kfr jaxeph; vfHkO;fÙkQ ds :i 
esa gh ?kfVr gksrh gSA vxj ;g vfHkO;fÙkQ jaxeaph; :i esa liQy ugha gqbZ rks ekuuk pkfg, fd 
ukVd viuh vfHkO;fÙkQ dh çfd;k esa dgha&u&dgha vo:¼ gks x;k gSA ukVd dh jaxeaph;rk ds 
lanHkZ esa /eZohj Hkkjrh dk dguk gS & ¶ukVd tc rd çnf'kZr ugha gksrk mlds xq.k&nks"k fNis jg 
tkrs gSaA jaxeap gh mldh lwfÙkQ ,oa lhek mtkxj djrk gSA ukVd ;fn eafpr gks u gks rks mldk 
fodkl vlaHko gSA¸ 

eksgu jkds'k vk/qfud fgUnh ukVÔ&txr ds elhgk ekus tkrs gSaA muds nksuksa gh ukVdksa dk vusd 
ckj eapu gks pqdk gSA mudk igyk ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* çdkf'kr gksrs gh jaxeap ij •syk 
x;kA •syrs gh mls vikj [;kfr feyhA ;g ukVd fnYyh] dkuiqj] y•uÅ] bykgkckn] dydÙkk] 
ukxiqj ,oa Xokfy;j vkfn LFkkuksa ds lkFk&lkFk vesfjdk] dukMk vkfn fons'ks esa Hkh eafpr gks pqdk 
gSA ^ygjksa ds jktgal* esa jaxeaph;rk ds lHkh xq.k ekStn gksus ds dkj.k gh ;g vusd ckj eafpr gks 
pqdk gSA jaxeap ls xgu :i ls tqM+s lqçfl} funZs'kd ';kekuUn tkyku ,oa vksef'koiqjh ds funZs'ku 
esa ;g ukVd fnYyh] dydÙkk ,oa bykgkckn esa dbZ ckj eafpr gks pqdk gSA jaxeap dks ysdj ;gk¡ 
eksgu jkds'k lrr~ tkx:d fn•kbZ nsrs gSaA mUgksaus bl ukVd esa vk/qfud ;FkkFkZoknh ukVÔ&'kSyh dks 
viuk;k gSA bl lanHkZ esa Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk er gS & ^ygjksa ds jktgal* vk/qfud mlh i¼fr 
ds O;ogkjksa vkSj :f<+;ksa dk ikyu fd;k x;k gS] ,d gh n`';ca/ (esy) ij ukVdh; dFkk ?kfVr 
gksrh gS vkSj dFkk dk foHkktu fd;k x;kA ;FkkFkZoknh ukVÔ&jpuk i¼fr esa ,d n`';ca/ vkSj rhu 
vadksa okys ukVdksa dk fodkl vk/qfud jaxeap ds Lo:i vkSj çn'kZu dh ifjfLFkfr;ksa rFkk lk/uksa 
ds dkj.k gqvk gS vkSj mlds ihNs ,d f'kYixr vfuok;Zrk

vr% ygjksa ds jktgal* ,d liQy jaxeaph; ukVd gS] fiQj Hkh vius fo"k; dh foospuk ds fy, 
ge bldh jaxeaph;rk ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 

dFkkud dh n`f"V ls
ygjksa ds jktgal* ,sfrgkfld /jkry ij jpk x;k dkYifud jksekal ukVd gSA blesa ,d ,sfrgkfld 
vkSj ç[;kr çlax dks ukVdh; :i esa çLrqr fd;k x;k gSA laLÑr vkpk;kZs us ukVd dh dFkk 
oLrq dk ç[;kr gksuk vko';d ekuk gSA bl fo"k; esa vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR; niZ.k* esa fy•k 
gS ^ukVd jR;kroaL;kr~ iap laf/ lfUore* vFkkZr~ ukVdh; dF; ç[;kr gks vkSj ik¡p laf/;ksa esa 
lefUor gksA bl ukVd ds ,sfrgkfld dFkkud ds ckjs esa Lo;a ukVddkj dgrk gS & ¶çLrqr 
ukVd dk vk/kj ,sfrgkfld gS-----dFkk dk vk/kj vo'?kks"k dk ^lksUnjkuUn* dkO; gS ijUrq le; 
ds foLrkj esa fLFkfr;ksa dk ifj{ksi.k djus ds dkj.k ;g dkYifud Hkh gSA dkYifud v'o?kks"k dk 
lksUnjkuUn* Hkh gSa] D;ksafd lLÑr rFkk efy Hkk"kk esa tks dFkk miyC/ Fkh] mldk v'o?kks"k us viuh 
n`f"V ls ifj{ksi.k fd;k gSA ,d dkYifud vfUofr ls mls foLrkj fn;k gSA /Eein* dh nhdk esa 
uUn vkSj lqUnjh dh tks dFkk gS] lkSUnjkuUn* dh dFkk dk çHkko vkSj foLrkj esa mls dgha vkxs 
tkrh gSA---- ;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gSa] D;ksafd eq>s yxk fd mls le; esa 
ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA¸ vr% ,sfrgkfld dFkkud vo'; gS ij mlesa dYiuk dk lekos'k 
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fVIi.kh Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd ukVd viuh jkspdrk esa tgk¡ iqjkrurk dh ;kn fnykrk gS] ogha mlesa  
fpf=kr  vUr}ZUn fo'kq¼ vk/qfud lUnHkZ fy, gq, gSA vr% cs'kd vk/kj ,sfrgkfld gks ij :ikfpr 
o.kZu vk/qfud gSA blds fo"k; esa Mk¡ú lqjs'k voLFkh dk dguk gS &

ygjksa ds jktgal* esa ,d ,sls dFkkud dk ukVdh; iqjk[;ku gS ftlesa lkalkfjd lq•ksa vkSj 
vkè;kfRed 'kfÙkQ ds ikjLifjd fojks/ rFkk muds chp •M+s gq, O;fÙkQ ds }kjk fu.kZ; ysus dk 
vfuok;Z }Un fufgr gSA bl }Un dk ,d nwljk i{k L=kh vkSj iq:"k ds ikjLifjd laca/ksa dk 
vUrfoZjks/ gSA thou ds çse vkSj Js; ds chp ,d Ñf=ke vkSj vkjksfir fojks/ gS] ftlds dkj.k 
O;fÙkQ ds fy, pquko dfBu gks tkrk gS vkSj mls pquko djus dh Hkh LorU=krk Hkh ugha jg tkrhA 
pquko dh ;kruk gh bl ukVd dk dFkk&cht vkSj mldk dsUæ fcUnq gSA /eZ&Hkkouk ls çsfjr bl 
dFkkud esa my>s gq, ,sls gh vusd ç'uks dk bl Ñfr esa u;s Hkko&cks/ ds ifjos'k esa ijh{k.k fd;k 
x;k gSA¸ vr% bl ukVd dk dFkkud ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh vk/qfud gSA uUn ,d vksj ço`fÙk 
ekxhZ vuqie lkSUn;Z ;qÙkQ viuh iRuh lqUnjh ds :ity esa iQalk gSA mlls fudyus dh NViVkgV 
gSa] eqfÙkQ dh vkdka{kk gS rks nwljh vksj xkSre cq¼ ds fuo`fÙk ekxZ ls çHkkfor gS ftls viukus dh 
rhoz vkdka{kk gSA ,d vksj mlls lqUnjh dk R;kx ugha fd;k tkrk rks nwljh vkSj ckS¼er dks iw.kZr% 
Lohdkj Hkh ugha fd;k tkrk gSA ys•d mldh bl }UnxzLr psruk dks gh vk/qfud lanHkZ esa O;ÙkQ 
djrk gSA Lo;a jkds'k th dk dguk gS & ¶;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk vkJ;&ek=k gS] D;ksafd 
eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZUn ml vFkZ esa ;gk¡ 
Hkh vk/qfud gS ftl vFkZ esa vk"kk<+ dk ,d fnu* ds vUrxZr gSA¸ 

n`'; ;kstuk
bl ukVd dh n`';&;kstuk cM+h gh vkd"kZd ,oa OÕokfLFkr <ax dh gSA ;g ukVd rhu vadksa esa 
foHkkftr gSA rhuksa gh vad ,d gh n`';ca/ (est) ij eafpr gksrs gSaA vadksa dks n`';ksa esa foHkkftr 
ugha fd;k x;k gSA ?kVukvksa dk dsUæ lqUnjh dk d{k gSA ftlesa lHkh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSA n`';ca/ 
ds ckjs esa ys•d çkjEHk esa gh viuh funZs'kdh; o`f¼ ls djrk gSA

nkbZ vksj xksykdkj pcwrjkA lqanj fo/kou] rfd,A ihNs ,d Å¡pk nhik/kj_ f'k•j ij iq:"kHkwfe ckgsa 
iQSyh gqbZ rFkk vk¡•s vkdk'k dh vksj mBh gqbZA ckbZ vksj ,d >wyk vksj mlls FkksMk gVdj ,d 
eRL;kdkj vkluA vklu ds ikl gh efnjkdks"BA blh vksj eap ds vkxs ds Hkkx esa ,d NksVk lk 
nhik/kj&f'k•j ij ukjhewfrZ&ckgsa laofyr rFkk vk¡•s /jrh dh vksj >qdh gqbZA nkbZ vksj vkxs ds 
dksus esa J`axkjdks"BA •qys Hkkx esa Mksjh ls ca/h ifÙk;ksa dk <sjA

,d }kj lkeus] •qyk gksus ij ihNs ds xok{k fn•kbZ nsrs gSaA nwljk nkbZ vksj] vUnj ds d{kksa esa tkus 
ds fy,A rhljk ckbZ vksj_ eRl;dkj vklu vkSj nhik/kj ds chp ckgj m|ku esa tkus ds fy,A

inkZ mBus ij eap ij nks O;fÙkQ gS] 'osrk¡x vkSj ';kek¡xA 'osrkax vfXudks"B ls cM+s nhik/kj ds nhid 
tyk jgk gSA ';kek¡x ifÙk;ksa ds <sj esa my>k gqvk mUgsa lqy>kus dk ç;Ru dj jgk gSA

blh n`';&ca/ ij ukVd dks rhuksa vad çnf'kZr gksrs gSaA ,d ckr vkSj vktdy ukVdksa esa eè;kUrjky 
Hkh j•k tkrk gSA blh n`f"V ls bl ukVd dks •syrs le; vf/drj funZs'kd nks vadksa ds mijkUr 
gh nl ;k iUæg feuV dk eè;kUrjky Hkh j• nsrs gSaA bl ukVd dk dF; ;FkkFkZ vkSj dkYifudrk 
ls ,sfrgkfldrk dk iV nsdj x<+k x;k gSA oks Hkh bruk xaHkhj fd n'kZd oxZ dks eè;kUrjky esa Hkh 
lh/s rkSj ij ,d etcwrh ds lkFk idM+s jgrk gSA ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.khladyu =k;
ladyu&=k; ls vfHkçk; dky] LFkku vkSj dk;Z dh ukVÔ&vkUofr;ksa ls gSa] vFkkZr~ le; dh ,drk] 
LFkku dh ,drk rFkk dk;Z dh ,drkA

(d) le; dh ,drk & laLÑr ukVÔkpk;Z le; dh ,drk ds laca/ esa vad esa dky&fu;e* 
ds vUrxZr fopkj djrs gSaA ysfdu vk/qfud ukVÔ ifjis{; esa bldk vFkZ ifjorZu gks pqdk 
gSA vkt ds jaxeap ds ifjis{; esa bldk vFkZ fy;k tkrk gS fd ukVd ,d gh le; esa 
lekIr gksuk pkfg, bl n`f"V ls ns•k tk, rks çLrqr ukVd yxHkx nks ?kaVs esa •syk tk 
ldrk gSA

(•) LFkku dh ,drk &Hkkjrh; ukV;'kkL=kdkj LFkku dh ,drk dks çfrikfnr djrs gq, 
bldk laca/ ns'k fu;e* ls ysrs gSaA bldk vFkZ Hkh ifjofrZr gks x;k gSA ukVd ,d gh 
le; esa ,d gh LFkku ij gksuk pkfg, ftlls fd ik=kksa vkSj n'kZdksa dks LFkku ifjorZu u 
djuk iM+sA LFkku&ifjorZu n'kZd esa mckÅiu vk tkrk gS vkSj ukVÔkuqHkwfr ds jlkj&oknu 
esa Hkh ckè;rk vkrh gSA

 bl n`f"V ls ;g ukVd ,d gh LFkku ij] ,d gh jaxeap ij] ,d gh le; esa c•wch ls 
•syk Hkh tk pqdk gSA vkSj •syk Hkh tk ldrk gS] vr% dksbZ Hkh ck/k ugha gSA

(x) dk;Z dh ,drk & bldk vFkZ gS fd ukVd esa ,slh dksbZ Hkh ?kVuk lekfgr u dh tk, 
tks çeq• ?kVuk ls laca/ u j•rh gksA bldk ;g vFkZ ugha gS fd ukVd esa xkS.k dFkkvksa 
dk lekos'k gh u fd;k tk,A vko';drkuqlkj xkS.k dFkkvksa dk lekos'k bl <ax ls gks 
fd ;g ewy dFkk ds fodkl esa lgk;d vkSj blesa la;ksftr gksA

 bl n`f"V ls çLrqr ukVd esa dk;Z dh ,drk fo|eku gSA ewy :i ls blesa ,d gh ?kVuk 
O;kid gSa] uUn dh }UnxzLr psruk dks mtkxj djukA vr% ladyu&=k; dh n`f"V ls ;g 
liQy jaxeaph; ukVd gSA 

eap lTtk
eap dh çfd;k esa ys•d dh fLFkfr ,d vtuch tSlh gksrh gSA ;g lp gS] fdUrq ;g Hkh lp gh 
gS fd jaxeap ds ckjs esa ys•d dk Kku lhfer gksrk gS vkSj ;g LokHkkfod Hkh gS] D;ksafd ys•d 
xEHkhj :i ls jaxeap ls tqM+s gq, ugha gksrs] ijUrq vkt fLFkfr cny x;h gSA fiQj eksgu jkds'k ds 
ckjs esa rks ;g fcYdqy Hkh ugha dgk tk ldrk fd budk jaxeap dk Kku lhfer gSa] D;ksafd buds 
çR;sd ukVd dk ,d ugha vusd ckj eapu gks pqdk gSA ygjksa ds jktgal* ukVd esa ukVd dkVus 
;=k&r=k i;kZIr jax&ladsr fn, gSa ftuds vk/kj ij lgt gh esa LokHkkfod vkSj lqUnj eap&lTtk gks 
ldrh gSA galksa dh iQM+iQM+kgV] mudk ØUnu] fHk{kqvksa dk leosr Loj rFkk çkr%dkyhu 'ka• èofu 
vkfn jax&ladsr ukVdh; dFkk esa fo'ks"k ç;kstu dh flf¼ gsrq j•s x;s gSa vkSj jaxeap ds vuqdwy 
Hkh gSaA eap lkexzh ds fy, ys•d ladsr nsrk gS ¶lqUnj fcNkou] rfd,] ihNs ,d Å¡pk nhik/kjk 
f'k•j ij iq:"k ewfrZ&ckgsa iQSyh gqbZ rFkk vk¡•s vkdk'k dh vksj mBk gqbZA ckbZ vksj ,d >wyk vkSj 
mlls FkksM+k gVdj ,d eR;lkdkj vkluA vklu ds ikl gh efnjkdks"BA blh vksj eap ds vkxs ds 
Hkkx esa ,d NksVk nhik/kj_ f'k•j ij ukjh ewfrZ&ckgsa laofyr rFkk vk¡•s /jrh dh vksj >qdh gqbZA¸ 
vr% eap lTtk esa mi;ksx vkus okyh lkexzh ,slh gS fd ftls vklkuh ls tqVk;k tk ldrk gSA 
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fVIi.kh ik=k&;kstuk
fdlh ukVd esa vxj ik=kksa dh la[;k de vFkok lhfer gSa rks funZs'kd dks gh ugha] n'kZdksa dks Hkh 
dF; dh idM+ esa lqfo/k jgrh gSA n'kZd oxZ ik=kksa dks mudh os'kHkw"kk vkSj laoknksa ls gh igpkurs 
gSA vxj la[;k T;knk gksxh rks n'kZd dks igpkuus esa ijs'kkuh gksxh] tks ukVÔ lEçs"k.kh;rk esa nks"k 
ekuk tkrk gSA

bl n`f"V ls ns•sa Hkh rks çLrqr ukVd esa ik=k&la[;k lhfer gS vkSj n'kZd 'kh?kz gh muls rknkRE; 
dj ysrs gSaA ik=kksa ds de gksus ds dkj.k muds oL=kkHkw"k.k dh leL;k Hkh tfVy ugha gks ldh gSA 
lcls cM+h ckr ;g gS fd ik=kksa ds oL=k&ifjorZu dh ;kstuk Hkh ugha j•h gSA vr% bl n`f"V ls 
Hkh ygjksa ds jktgal* liQy jaxeaph; ukVd Bgjrk gSA

;k mi;ZqÙkQ jaxeaph; rRoksa ls gVdj Hkh vxj ge ukVd dh jaxeaph;rk ij dqN fopkj djsa rks mldh 
Hkkf"kd ,oa laoknh; lajpuk Hkh mlds eapu dh liQyrk vkSj vliQyrk ls tqM+h gqbZ gSA eapu dh 
n`f"V ls laokn laf{kIr] çokgiw.kZ] l{ke vkSj ekfeZd gksus pkfg,A muesa jkspdrk vkSj dkSrqgy gksuk 
pkfg, cfYd n'kZd oxZ dk rknkRE; cuk jgsA bl n`f"V foospuk djus ij ge ikrs gSa fd ygjksa ds 
jktgal* ds laokn jaxeaph; gSA blds laokn laf{kIr] dykRed] ekfeZd] ;FkkFkZijd vkSj O;X;iw.kZ gS_ 
ftUgsa lquus esa n'kZd vkuUn dk vuqHko djrk gSA jgh Hkk"kk dh ckrA ukVd dks jaxeaph; cukus esa 
mlds Hkko&lEçs"k.k ds fy, Hkk"kk ds ;ksxnku dks foLe`r ugha fd;k tk ldrkA ukVd dks jaxeaph; 
cukus ds fy, ;g vko';d gS fd mldh Hkk"kk bruh lgt] ljy] vkSj jkspd gksuh pkfg,A fd 
lkekU; n'kZd Hkh mls vklkuh ls le> ldsA ygjksa ds jktgal* dh Hkk"kk fdy"V ugha gSA bldk 
dFkkud ;|fi ,sfrgkfld gS fiQj Hkh Hkk"kkxr fdy"Vrk ugha gSA gk¡ ifjos'kxr ;FkkFkZrk ds fuokZg 
ds fy, xok{k] vkikuj] fo'ks"kd vkfn dqM fof'k"V vksj vçpfyr 'kCnksa dk ç;ksx vo'; gqvk 
gS fdUrq lexz :i ls ukVdh; Hkk"kk dh ckr gSa] og lgt] ljy ,oa cks/xE; gh gSA

fu"d"kZr ygjksa ds jktgal* ,d liQy jaxeaph; ukVd gS] ijUrq è;ku j•us dh ckr ;g gS fd 
jaxeap ij ;g ukVd cM+h&gh&lw>&cw> ls vfHkuhr fd;k tkrk gS] D;ksafd ukVd dk fo"k; uUn 
dh vUr}ZUn xzLr psruk gks mtkxj djuk vius vki esa tfVy gS ftls jaxeap ij fn•kuk lgt 
ugha] dfBu t:j gS] ij vlaHko ugh gSaA

2-15 ik=k dk pfj=k&fp=k.k

eksgu jkds'k us ygjksa ds jktgal* ukVd dh ltZuk ,d }U}ç/ku ukVd ds :i esa dh gSA bldh 
oLrq&;kstuk ,oa ik=k&;kstuk esa }U} dks çcy :i ls eq•fjr fd;k gSA vly esa] ;gk¡ ukVddkj us 
ukVd ds çeq• ik=kksa ds ekè;e ls vk/qfud ,oa ;qxksa&;qxksa dh }U}xzLr psruk dks vfHkO;ÙkQ fd;k 
gSA ;gk¡ lHkh ç/ku ik=kksa dk pfj=k }U}xzLr gSA ukVd esa uUn] lqUnjh gh ugha ';kek¡x dk pfj=k Hkh 
}U}xzLr gSA okLro esa bu }U}xzLr ik=kksa ds ekè;e ls ukVddkj us ço`fÙk ,oa fuo`fÙk  n'kZuksa  ds  
}U}ksa ls xzLr ekuo psruk dks e•fjr fd;k gSA ;g vk/qfud Hkh gks ldrk gS vkSj lkoZdkfyd Hkh 
bl fo"k; esa Lo;a eksgu jkds'k th ukVd dh Hkwfedk esa fy•rs gSa &

¶;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir 
fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZU} ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/qfud gS] ftl vFkZ esa ¶vk"kk<+ 
dk ,d fnu* ds vUrxZr gSA¸
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fVIi.khvr% ukVddkj ds bl oÙkQO; dks è;ku esa j•dj ygjksa ds jktgal* ds eq[; ik=k uUn ds 
pfj=k&fo=k.k dh foospuk dh djuk vf/d lHkhphu gksxkA uUn bl ukVd dk l'kÙkQ ,oa lokZf/d 
}U}xzLr ik=k gSA og ukVd dk çeq• ik=k gS vkSj uk;d ds :i esa mHkjk gSA og ukVdh; dFkk esa 
vkfn esa vUr rd mifLFkr jgrk gSA jkds'kth us ;qxksa&;qxksa ls ço`fÙk ,oa fuo`fÙk ekxZ ds chp ekuo 
psruk dh }U}xzLrk ds çrhd :i esa uUn dks çLrqr fd;k gSA ,sfrgkfldrk esa uUn dfiyoLrq dk 
jktdqekj gS vkSj Hkxoku xkSre cq¼ dk lkSrsyk HkkbZ gSA vuqie lqUnjh dk ifr gS vkSj fuR;çfr 
Hkksx foykl dk thou thus dk vH;Lr gSA 

1- uUn&}U}xzLr psruk dk çrhd
 ukVddkj us uUn dks }U}xzLr psruk ds çrhd :i esa mHkkjk gSA og ço`fÙk ,oa fuo`fÙk 

ekxks± ds chp •M+k gSA •M+k D;k Mksy jgk gS] Bhd mlh çdkj ftl çdkj ygjksa ij gal 
rSjrk ;k Mksyrk jgrk gSA og bu nksuksa esa ls ,d ds pquko dh ;kruk dk HkksÙkQk gSA mls 
ukVddkj us ço`fÙk ,oa fuo`fÙk ekxks± ds chp ;qxksa ls }U}xzLr ekuo psruk ds çrhd :i 
esa ç;qÙkQ fd;k gSA blfy, og HkkSfrd foykle; thou thrk gS vkSj ikjykSfyd lq• dh 
•kst esa ckS¼er dks Lohdkjus dh dksf'k'k djrk gSA og u viuh iRuh (ço`fÙk ekxZ) dks 
NksM+ ikrk gS u gh iw.kZr;k ls ckS¼er dks Lohdkjus dh dksf'k'k djrk gSA mldk nksuksa ds 
çfr vkd"kZ.k gS vkSj ;gha vUrfojks/ mls fdlh ,d dk ugha gksus nsrkA og lqUnjh ls I;kj 
djrk gSA mldh lqUnrk ij og eksfgr gSA mldk çlk/u Hkh vius gkFkksa ls djuk pkgrk gSA 
tc lqUnjh çlk/u dj jgh gksrh gS rks og gkFkksa esa niZ.k ysdj •M+k gks tkrk gSA ysfdu 
tc mls lwpuk feyrh gS fd }kj ij xkSre cq¼ fHk{kk ysus vk, Fks vkSj fdlh us Hkh fHk{kk 
ugha Mkyh rks og fo{kqC/ gks tkrk gS vkSj og vfLFkj gks tkrk gS ftlls niZ.k fgydj 
fxjdj VwV tkrk gSA niZ.k dk VwVuk çrhdkRed vFkZ j•rk gSA niZ.k dk VwVuk okLro esa 
mlds ân; dk VwVuk gS ftlls lqUnjh viuh •f.Mr :ikÑfr ns•dj flgj mBrh gSA og 
cq¼ ds ikl {kek ;kpuk ds fy, tkuk pkgrk gS vkSj pyk Hkh tkrk gS] fdUrq cq¼ tcju 
mlds ds'k dVok nsrk gS ftlls og Xykfuo'k ?kj ugha ykSVrk] ou dh vkSj pyk tkrk gS 
vkSj ogk¡ ço`fÙk ,oa fuo`fÙk nksuksa ls lh/s lk{kkRdkj djrk gSA ,d O;k?kz ls Hkh fHkM+rk gS 
fiQj {kr&fo{kr gksdj ?kj dh vkSj ykSVrk gS vkSj vius vUr}ZU} dks mtkxj djrk gqvk 
fHk{kq vkuUn ls dgrk gS & 

 y ¶vkSj ugha fHk{kqA ;g ckrksa dk •sy gekjs chp vkSj ugha •syk tk,xk LoxZ vkSj ujd] 
oSjkX; vkSj foosd] 'khy vkSj la;e] vk;ZlR; vkSj ve`r   eSa tkurk gw¡] ok.kh ds Ny 
ls rqe eq>s fdl vksj ys tkuk pkgrs gksA eSa rFkkxr ds lkeus dg pqdk gw¡ vkSj vc 
fiQj ls dgs nsrk gw¡ fd og fn'kk esjh ugha gSa dnkfi ugha gSA¸ 

 y mlds Loxr dFkuksa esa ;g vUr}ZU} vkSj Hkh vf/d ekfeZdrk ds lkFk eq•fjr gqvk 
gSA ;Fkk &¶tkurk Fkk fd ;g çofÙkvkRe&fouk'k dh gS] ijUrq ml ço`fÙk dks eSa jksd 
D;ksa ugha ldk\ D;ksa eSaus tkucw>dj vkRe fouk'k dks fueaf=kr fd;k] vkSj fiQj Lo;a 
gh vkRe&j{kk ds fy, ml rjg yM x;k\ {kr&fo{kr ge nksuksa gq,-----iyk;u Hkh ,d 
rjg ls nksuksa us fd;k ------¸ 

 vkRe&fouk'k vkSj vkRe&j{kk] nksuksa ço`fÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj D;ksa vkSj 
ml rjg th dj D;k lq• feyk\ vkSj D;k ;g lq• dh gh •kst Fkh ftlus ml rjg thus 
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fVIi.kh ds fy, foo'k fd;k\ ;k ;g dsoy eu dk foæksg Fkk----- fcuk fo'okl ,d fo'okl ds 
vius Åij ykns tkus ds fy,) ;k blfy, fd bl le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k 
fd fHk{kqvkuUn ds drZuh mBkus ij fpYyk ugha ldk fd & ¶;g fo'okl esjk ugha gSaA eSa 
rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrk] ugha thuk pkgrk A¸ -----mUgksaus 
ds'k dVok fn,] rks D;k O;fÙkQ:i esa eSa vf/d lR; gks x;k\ ft gok dVok nsrs- gkFk&iSj 
dVok nsrs] rks vkSj vf/d lR; gks tkrkA dksu dg ldrk gS fd Hkzkafr oLrqr% fdls gSa] 
mUgsa ;k eq>s\¸ 

 ¶mUgksaus dgk] eSa eSa ugha gw¡] rqe rqe ugha gks] og og ugha gSa-----lc fdlh maxyh ls vkdk'k 
esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs lkFk gh feVrs tkrs gSa] ftudk gksuk u gksus ls fHkUu 
ugha gSaA-----ij eSa iwNrk gw¡ fd tc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gSa] rks esjs ds'k D;ksa 
dVok fn,\ dVok gh fn, rks mlls vUrj D;k iM+rk gSA dqN gh fnuksa esa fiQj ugha mx 
vk,axs\----- vUrj iM+rk ;fn esjk ßn; cny tkrk] vk¡•s cny tkrhA esjs ân; esa rqEgkjs 
fy, vc Hkh ogha vuqjkx gSa] vk¡•ksa esa rqEgkjs :i dh ogh Nk;k gSA¸ 

 blls Hkh rhozre fLFkfr uUn ds fuEu laokn esa nsf•, ¶rc ç'u mUgksaus iwNs Fks-----vc eq>s 
tkdj muls dbZ&dbZ ç'u iwNus gksaxs-----thus dh bPNk dks fdrus&fdrus ç'uksa us ,d lkFk 
?ksj fy;k gSA O;k?kz ls yM+dj Hkh eu dks 'kkafr ugha feyhA----yxrk gS vHkh vkSj yM+uk 
gS] cgqr yM+uk gS----,sls fdlh ls ftlds ikl yM+us ds fy, Hkqtk,a ugha gSaA-----eu esa e`R;q 
dk Hk; gS-----fdlh Hkh çdkj dh e`R;q dk-----ijUrq ml Hk; esa lkFk ,d vkd"kZ.k Hkj fn;k 
x;k gSA vfLrRo vkSj vfLrRo ds chp esjh psruk dks ,d ç'ufp g----dsoy ,d ç'ufpg~ 
cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa --- igys blh ç'u dk mÙkj eq>s muls tkuuk gS------- vkt 
gh vkSj vHkhA

 mi;ZqÙkQ m¼kj.kksa ls Li"V gksrk gS fd ukVddkj us uan dks }U}xzLr psruk ds çrhd :i 
es mHkkjk gSA 

2-  uan%
 foyklh jktdqekj %

 uan dk foyklh O;fÙkQRo gS og viuh vuqie lkSUn;Z ;qÙkQ iRuh lqUnjh ds :i esa gh my>k 
jgrk gS og efnjkiku Hkh djrk gSA rHkh rks ukVddkj us dgk& uan efnjkdks"B ds ikl 
vkdj p"kd esa eafnjk Mkyrk gSA rHkh lqUnjh dh n`f"V ml ij iM+rh gS)

 lqUnjh % (pkSaddj) vki\ ------ vki dc vk,\ vHkh&vHkh rks eSa--

 uan % (p"kd gksBksa ds ikl ys tkdj) eSa vHkh vk;k gw¡A

 (p"kd •kyh djds ;FkkLFkku j• nsrk gS)

 ,d vksj rks dfiyoLrq ds jktiq:"k] jktdeZpkjh vkSj lkekU; yksx ckS¼er esa nh{kk xzg.k 
dj jgs Fks] vkSj nwljh vksj uan viuh iRuh lqUnjh }kjk dkeksRlo ds vk;kstu dh rS;kj) 
esa lg;ksx nsrs fn•kbZ nsrs

 ¶gka--- ugha --- ,slh dqN fo'ks"k ckr ugha FkhA eSa ;gh dguk pkgrk Fkk fd---- O;oLFkk ;fn 
m|ku ds LFkku ij d{k esa dh tk,] rks----- A¸ ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh uan rks lqUnjh ds çlk/u esa Hkh lg;ksx djrk gSA og niZ.k gkFk esa ysdj •M+k gks tkrk 
gS%

 ¶fd eSa fdl vf/d eqX/ gw¡------- rqEgkjh lqanjrk ij ;k rqEgkjh pkrqjh ijA¸ 

 og nruk foykle;h gS fd ckS¼/eZ esa nhf{kr gksus ij Hkh okfil lqUnjh ds ikl vkrk gSA 
mls fugkjrk gS vkSj ckS¼er esa viuks vLohÑfr fn•krk gSA

 ¶;g dsoy eu dk foæksg Fkk---- fcuk fo'okl ,d fo'okl ds vius Åij ykns tkus ds 
fy,\ ;k fd blfy, fd ml le; esa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds 
drZuh mBkus ij fpYyk ugha ldk fd ;g fo'okl esjk ugha gSA eS rqEgkjk ;k fdlh vkSj 
dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrk] ugha thuk pkgrkA¸ 

 og ds'k dVus ds ckn vius dks lqUnjh ds fcuk vdsyk eglwl djrk gSA blhfy, og 
dgrk gS ¶rc ugha yxk Fkk] ij vc yxrk gS fd ds'k dkVdj mUgksaus eq>s vdsyk dj 
fn;k gSA ?kj ls---- vkSj vius vkils Hkh vdsyk! ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th 
jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj vlgk; cukdj iQsad fn;k x;k gSA¸ 

 uan foyklh gksus ds dkj.k gh fdlh ,d iFk dks ugha pqu ik;kA ugha rks og nksuksa esa gh 
,d ekxZ dk p;u dj ysrkA 

3- vfLFkj O;fÙkQ~o %
 uUn dk fLFkj O;fDÙkRo ugha gS vkSj mlesa fLFkj ysus dh Hkh {kerk ugha gSA 'kfÙkQ gks Hkh rks 

lkgl ugha djrkA ;g dsoy lqUnjh ds :i ij eksfgr gSA og iw.kZr% Hkksxoknh fn•kbZ nsrk 
gS] ysfdu T;ksafd mls 'cq¼* 'kg.ka xPNkfe\ dk leosr Loj çcyrk ls lqukbZ nsrk gS rks 
mldk lqUnjh (ço frekxhZ) ds çfr vkdf"kZr eu VwV tkrk gS vkSj og ckS¼ er dh 'kj.k 
esa Hkkxrk gSA ds'k drZu djok ysrk gS] fdUrq og ogk¡ Hkh ugha Bgj ikrk] okfil ykSVrk 
gS ij Xykfuo'k ou dh vksj pyk tkrk gSA ogk¡ Hkh ,d O;k?kz ls fHkM+rk gS] vFkkrZ&çofr 
ekxZ ls lk{kkRdkj djrk gSA fiQj {kr&fo{kr ?kj ykSV gh vkrk gSA fdUrq mldk vfLFkj eu 
;gk¡ Hkh ugha fVdrkA og fiQj dqN ç'uksa ds mÙkj ikus ds fy, cq¼ ds ikl tkrk gSA vr% 
mldk vfLFkj eu mls dgha Hkh ugha fVdus nsrk] dksbZ Hkh fLFkj fu.kZ; ugha ysus nsrkA og 
vUr rd deyrky dh ygjksa ij rSjrs&Mksyrs jktgalks dh rjg vfLFkj cuk jgrk gSA 

4-  uan% ,d vfglad O;fÙkQ%
 uan ,d vfgald ekuo gSA og ckS¼ n'kZu ds vuq:i gh vafglkRedrk dk ikyu djrk 

gSA mldh ;g Hkkoukfgj.k ds çlax ls Li"V gks trh gSA laè;kdky esa uan tc vk•sV ls 
okfil vkrk gS rks lqUnjh ls viuh vfgalkRed Hkkouk dks O;ÙkQ djrk gqvk dgrk gSA

 ¶lp] Fkdku mruh 'kjhj dh ugha ftruh eu dh gSA e`x esjs ck.k ls vkgr ugha gqvk blls 
eu dks mruk •sn ugha gqvk] ftruk blls------ fd tc Fkddj ykSVus dk fu'p; fd;k rks 
ogh e`x----- FkksM+h gh nwj vkxs---- jkLrs esa ejk gqvk fn•kbZ ns x;kA¸ e`R;q dk ;g 'kjhjh 
vkrad okLro esa cq¼ n'kZu dh psruk dk gh vkrad gS ftlus mlds eu esa vfgalk&Hkko 
dk tUe ns fn;k gSA blh fo"k; esa og vkxs dgrk gSA

 ¶eSus dHkh lkspk rd ugha Fkk fd ejk gqvk e`x Hkh bruk ltho yx ldrk gS ,sls yx 
jgk Fkk tSls gkFk yxkrs gh og vk'kadk ls dkai tk,xk vkSj lglk mBdj Hkkx •M+k gksxkA 
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fVIi.kh ij eSa mls gkFk Hkh rks ugha yxk ldkA vk•sVdksa us mls mBk ykuk pkgk] rks eSus euk dj 
fn;kA dgk fd mls ogha jgus nks] mlh :i esa e`r vkSj---- thforA¸ 

 uan nwljs fnu rd Hkh l`x ds çlax dks Hkwy ugha ik;k vksj vius d{k ds xok{k ls vuUr 
f{kfrt dh vksj ns•rk gqvk mlh ds ckjs lksprk jgrk gSA lqUnjh ds iwNus ij dgrk gS& 
¶ugha] ml e`x dh ckr lksp jgk FkkA lksp jgk Fkk fd ?kus o`{kksa dh vksV esa iM+k gqvk 
og----A ogk¡ iM+k gqvk og dSlk yx jgk FkkA vkSj u tkus D;ksa bl le; çHkkr dk iQhdk 
pk¡n Hkh eq>s dqN oSlk gh yxk----- dksey] v{kr vkSj futhZoA¸

 tc xkSre cq¼ mlds ds'k dVok nsrs gSa rks og fiQj Hkh e`x dks ns•us ds fy, tkrk gS 
vkSj mldh BBjh ns•dj dkaius yxrk gSA okfil ?kj vkus ij og lks;h gq;h lqUnjh ds 
ikl tkdj dgrk gSA

 rqe iwNrh] D;ksa] rks eSa D;k mÙkj nsrk\ D;k dgrk fd rFkkxr ds ikl ls mB vkus ds ckn 
D;ksa eu esa dy ds ejs gq, e`x dks ns•us dh dkeuk bruh çcy gks vk;h Fkh fd fdlh 
Hkh rjg vius dks ogk¡ tkus ls jksd ugha ldk\ dSls crkrk fd e`x ds LFkku ij ,d uksp 
•k;h BBjh dks ns•dj eq>s dSlk yxkA¸ 

5- uan % míke çse dk çrhd%

jkds'k th us uan dks míke çse dk çrhd çLrqr fd;k gSA og lqUnjh ls vR;f/d çse djrk gSA 
og rks lqUnjh ds çse ls vkrafdr Hkh fn•kbZ nsrk gSA tks foykl&Hkkouk mlds eu esa tkxrh gS] 
og lqUnjh ds çse ds dkj.k gh tkxrh gSA ;Fkk

uan % ,d ckr dk eSa dHkh fu'p; ugha dj ikrkA

lqanjh % fdl ckr dk\

uan % fd eS fdl ij vf/d eqX/ gw¡---- rqEgkjh lqUnjrk ik ;k rqEgkjh pkrqjh ijA

lqUnjh % vki eq>s prqj dgrs gSa\

uan % ugha gks rqe\

lqUnjh % dgrs gSa] vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls gqvk gS tks gj le; vkidks vius tknw ls 
pykrh gSA

uan % blesa >wB D;k gS\

lqUnjh % >wB ugha gS\

uUn % ;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eS ugha dg ldrk ij ekuoh rqe ugha gksA ,slk :i ekuoh 
dk ugha gksrkA

og xkSre cq¼ ds fuofÙk ekxZ ls çHkkfor gSA cq¼ ds ikl tkdj ds'k drZu Hkh djok ysrk gS] ckS¼ 
/eZ dh nh{kk ys ysrk gS] fdUrq fiQj Hkh og vius míke dk ifjR;kx ugha dj ik;k] cfYd cq¼ 
/eZ dh nh{kk ys ysrk gS] fdUrq fiQj Hkh og vius míke çse dk ifjR;kx ugha dj ik;k] cfYd 
cq¼ er esa gh vfo'okl çdV djrk gqvk dgrk gSA
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fVIi.kh¶ij eS iwNrk gw¡ fd rc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok fn,\ dVok gh 
fn,] rks mlls vUrj D;k iM+rk gSA dqN gh fnuksa esa fiQj ugha mx ik,axsA (>wys ds ikl :ddj) 
vUrj iM+rk ;fn esjk ân; cny tkrk] vk¡•s cny tkrhA esjs ân; esa rqEgkjs fy, vc Hkh ogh 
vuqjkx gS] vk¡•ksa esa rqEgkjs :i dh vc Hkh ogh Nk;k gSA mi;ZqÙkQ mnkgj.kksa ls Li"V gS fd uan 
,d míke çse dk çrhd :i gSA

vr% ;gk¡ jkds'k th us ,sfrgkfld uan ds pfj=k dks foykflrk ds ;qxksa ls çofÙk ,oa fuofÙk ekxZ 
ds chp ekuo dh }U}xzLr psruk ds vfLFkj O;fÙkQRo ds] ekuo eu dh vfgalkRed  Hkkouk ds  
vk/qfud çrhd :i esa mHkkjk gSA bUgha mís';ksa dh iwfrZ ds fy, jkds'k th us mUgs uk;d cuk;k gSA 
og uk;d Bgjrk Hkh gS] D;ksafd og ukVddkj ds mís';ksa dh iwfrZ djrk gSA

eksgu jkds'k us ygjks ds jktgal* ukVd dh ltZuk ,d }U}ç/ku ukVd ds :i esa dh gSA bldh 
oLrq&;kstuk ,oa ik=k ;kstuk esa }U} dks çcy :i ls eq•fjr fd;k gSA vly esa] ;gk¡ ukVddkj us 
ukVd ds çeq• ik=kksa ds ekè;e ls vk/qfud ,oa ;qxksa&;qxksa dh }U}xzLr psruk dks vfHkO;ÙkQ fd;k 
gSA ;gk¡ lHkh çeq• ik=kksa dk pfj=k }U}xzLr gSA ukVd esa uan] lqUnjh gh ugha ';kek¡x dk pfj=k Hkh 
}U}xzLr gSA okLro esa bu }U}xzLr ik=kksa ds ekè;e ls ukVdkj us çofÙk ,oa fuofÙk n'kZuksa ds }U}ksa 
ls xzLr ekuo psruk dks eq•fjr fd;k gSA ;g vk/qfud Hkh gks ldrk gS vkSj lkoZdkfyd Hkh bl 
fo"k; esa Loa; eksgu jkds'k dk ukVd dh Hkwfedk esa dguk gS

;gk¡ uan vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir fd;k 
tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUrZ}U} ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/qfud gS] ftl vFkZ esa vk"kk<+ dk 
,d fnu* ds vUrxZr gSA¸ 

vr% ukVddkj ds bl oÙkQO; dks è;ku esa j•dj ^ygjksa ds jktgal* dh eq[; ik=k lqUnjh ds 
pfj=k&fp=k.k dh foospuk djuk vf/d lekphu gksxkA

lqUnjh ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dh ukf;dk vkSj uk;d uan dh iRuh gSA og çofÙk ekxZ dk çfrfuf/
Ro djus okyh çrhdkRed ik=kk gSA og xkSre cq¼ ds fuofÙk ekxZ esa vkLFkk ugha j•rh oju~ mlds 
foijhr HkkSfrd nsg&lq• Hkksx dks gh viuk vHkh"V ekurh gS vkSj nsoh ;'kk/jk ls LoHkkor% bZ";kZ 
djrh gSA vr% mlds pfj=k ij foLrkj ls ppkZ djuk visf{kr gSA 

1-  Hkksxokn dh çrhd lqUnjh%
 jkds'k th us lqUnjh ds pfj=k dks ço`fÙk ekxhZ n'kZu ds çrhdkRed :i esa mHkkjk gSA og 

thou ds HkkSfrd &lq•&Hkksx dks gh thou dk lcls cM+k lq• vkSj vHkh"V ekurh gSA og 
viuh dkesPNkvksa dk LFkxr Lohdkj ugha dj ldrhA mls irk gS fd nsoh ;'kks/jk dy 
çkr% xkSre cq¼ ds fuo`fÙk ekxZ esa nh{kk xzg.k djsxh] blfy, og mlls iwoZ dh jkf=k esa 
dkeksRlo dk vk;kstu djrh gSA og viuh HkksxofÙk dk mtkxj Loa; gh djrh gSA

 ¶jkr chrus ns] fiQj vius eu ls iwNukA jkr&Hkj uxjo/w pfUædk ds pj.kksa dh xfr ls 
bl d{k dh gok dkairh jgsxhA gok dkairh jgsxh] vkSj Mqyrh jgsxh efnjk mldh vk¡•ksa 
ls] mlds ,d&,d vax dh xksjkbZ lsA dfiyoLrq ds jktiq:"k jkr&Hkj efnjk esa vkSj 
vU;kU;ef.k&efnjkvksa esa Mwcrs&mrjkrs jgsaxsA rq ns•sxh vkSj fo'okl ugha dj ldsxhA tks 
ugha ns•sa] os rks dYiuk Hkh ugha dj ik;saxsA¸ 

ygjksa ds jktgal %  
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88 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh  ,d vksj rks dfiyoLrq ds jktiq:"k] jktdeZpkjh vkSj tu&lkekU; lkalkfjdrk ls foeq• 
gksdj xkSre cq¼ ds fuokZ.k ekxZ esa nh{kk xzg.k dj jgs gSa] nwljh vksj Hkksx dh çrhd 
ço`fr ekxhZ lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ftlesa jkf=k ds vafre igj rd Hkkstu] 
vkikud u`R; pysxkA bldk mtkxj djrk gqvk ';kek¡x dgrk gSA

 ¶fiNys olar esa vke dSls ckSjk;s Fks! isM+ks dh Mkfy;k¡ vius vki gkFkksa ij >qd vkrh 
Fkha---- ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS bl 
ckj----- tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gSA------  dy çkr%  nsoh  
;'kks/jk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡---- jkr&Hkj] u`R; gksxk] vikud 
pysxkA

 lqUnjh Hkksxokn esa fo'okl j•rh gS rHkh rks og 'k'kkad uked jktlsod dks iqjkus jl vkSj 
vklo feykdj dbZ çdkj ds u, lfEeJ.k cukus ds fy, vkns'k nsrh gSA og xkSre cq¼ 
ds fuofÙk ekxZ dks] mlds nf"Vdks.k dks Js"B ekurh gSA blhfy, rks og xkSre cq¼ ij 
vkjksi yxrh gSA

 ¶dguk pkgus dh ckr ugha] vydk! eS rq>s ,d NksVh&lh lPpkbZ cryk jgh gw¡A yksx 
dgrs gSa fd xkSre cq¼ us cks/ çkIr fd;k gSA dkeukvksa dks thrk gSA ij eSa dgrh gw¡ vkSj 
,slh dkeuk fdlh ds eu esa D;ksa tkxrh gS\¸ 

 lqUnjh dk ;g mi;ZqÙkQ rF; Lohdkj ugha gS D;ksafd vxj ,slk gksrk rks dfiyoLrq ds 
leLr jktiq:"k] lkekU;&tu ckS¼er esa D;ksa nhf{kr gks jgk gS\ lHkh ds lHkh ckS¼er dks 
Lohdkj djus esa bruk mRlkg D;ksa fn•k jgs gSa\ lqUnjh blds çR;qÙkj esa dgrh gS ¶bldk 
vFkZ bruk gh gS vydk] fd cgqr fnu ,d rkj thou crkdj yksx vius ls Åc tkrs gSA 
rc tgk¡ dqN Hkh uohurk fn•kbZ ns] os mlh vksj meM+ iM+rs gSaA ;g mRlkg nw/ iQsu dk 
mcky gSA pkj fnu jgsxk] fiQj 'kkUr gks tk,xkA¸ ;gh ugha og xkSre cq¼ ds fuofÙk ekxZ 
ij O;aX; Hkh djrh gSA og vydk ls dgrh gSA

 dksbZ xkSre cq¼ ls dgs fd dHkh deyrky ds ikl vkdj buls (jktgalks) Hkh os fuokZ.k 
vkSj vejRo dh ckr dgsA ;s ,d ckj pfdr n`f"V ls mudh vksj ns•sxs] fiQj dkairh ygjsa 
ft/j ys tk,xh] m/j dks rSj tk;saxsA 'kk;n ml fnu ,d ckj xkSre cq¼ dk eu unh rV 
ij tkdj mins'k nus dks ugha gksxkA eSa pkgw¡xh fd ml fnu------A

 lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gSA ysfdu dkseksRlo esa fueaf=kr O;fÙkQ;ksa esa ls dksbZ 
Hkh ugha vkrk] dsoy ,d eS=ks; vkrk gSA og Hkh lqUnjh dks ijke'kZ nsrk gS fd dkeksRlo 
dks ,d fnu ds fy, LFkxr Lohdkj ugha dj ldrhA mls irk gS fd nsoh ;'kks/jk dy 
çkr% xkSre cq¼ ds fuo`fÙk ekxZ esa nh{kk xzg.k djsxh] blfy, og mlls iwoZ dh jkf=k esa 
dkeksRlo dk vk;kstu djrh gSA og viuh HkksxofÙk dk mtkxj Loa; gh djrh gSA

 ¶jkr chrus ns] fiQj vius eu ls iwNukA jkr&Hkj uxjo/w pfUædk ds pj.kksa dh xfr ls 
bl d{k dh gok dkairh jgsxhA gok dkairh jgsxh] vkSj Mqyrh jgsxh efnjk mldh vk¡•ksa 
ls] mlds ,d&,d vax dh xksjkbZ lsA dfiyoLrq ds jktiq:"k jkr&Hkj efnjk esa vkSj 
vU;kU;ef.k&efnjkvksa esa Mwcrs&mrjkrs jgsaxsA r ns•sxh vkSj fo'okl ugha dj ldsxhA tks 
ugha ns•sa] os rks dYiuk Hkh ugha dj ik;saxsA¸ ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.kh ,d vksj rks dfiyoLrq ds jktiq:"k] jktdeZpkjh vkSj tu&lkekU; lkalkfjdrk ls foeq• 
gksdj xkSre cq¼ ds fuokZ.k ekxZ esa nh{kk xzg.k dj jgs gSa] nwljh vksj Hkksx dh çrhd 
ço`fr ekxhZ lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ftlesa jkf=k ds vafre igj rd Hkkstu] 
vkikud u`R; pysxkA bldk mtkxj djrk gqvk ';kek¡x dgrk gSA

 ¶fiNys olar esa vke dSls ckSjk;s Fks! isM+ks dh Mkfy;k¡ vius vki gkFkksa ij >qd vkrh 
Fkha---- ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS bl 
ckj----- tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gSA------ dy çkr% nsoh ;'kks/
jk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡---- jkr&Hkj] u`R; gksxk] vikud pysxkA

 lqUnjh Hkksxokn esa fo'okl j•rh gS rHkh rks og 'k'kkad uked jktlsod dks iqjkus jl vkSj 
vklo feykdj dbZ çdkj ds u, lfEeJ.k cukus ds fy, vkns'k nsrh gSA og xkSre cq¼ 
ds fuofÙk ekxZ dks] mlds nf"Vdks.k dks Js"B ekurh gSA blhfy, rks og xkSre cq¼ ij 
vkjksi yxrh gSA

 ¶dguk pkgus dh ckr ugha] vydk! eS rq>s ,d NksVh&lh lPpkbZ cryk jgh gw¡A yksx 
dgrs gSa fd xkSre cq¼ us cks/ çkIr fd;k gSA dkeukvksa dks thrk gSA ij eSa dgrh gw¡ vkSj 
,slh dkeuk fdlh ds eu esa D;ksa tkxrh gS\¸ 

 lqUnjh dk ;g mi;ZqÙkQ rF; Lohdkj ugha gS D;ksafd vxj ,slk gksrk rks dfiyoLrq ds 
leLr jktiq:"k] lkekU;&tu ckS¼er esa D;ksa nhf{kr gks jgk gS\ lHkh ds lHkh ckS¼er dks 
Lohdkj djus esa bruk mRlkg D;ksa fn•k jgs gSa\ lqUnjh blds çR;qÙkj esa dgrh gS ¶bldk 
vFkZ bruk gh gS vydk] fd cgqr fnu ,d rkj thou crkdj yksx vius ls Åc tkrs gSA 
rc tgk¡ dqN Hkh uohurk fn•kbZ ns] os mlh vksj meM+ iM+rs gSaA ;g mRlkg nw/ iQsu dk 
mcky gSA pkj fnu jgsxk] fiQj 'kkUr gks tk,xkA¸ ;gh ugha og xkSre cq¼ ds fuofÙk ekxZ 
ij O;aX; Hkh djrh gSA og vydk ls dgrh gSA

 ¶dksbZ xkSre cq¼ ls dgs fd dHkh deyrky ds ikl vkdj buls (jktgalks) Hkh os fuokZ.k 
vkSj vejRo dh ckr dgsA ;s ,d ckj pfdr n`f"V ls mudh vksj ns•sxs] fiQj dkairh ygjsa 
ft/j ys tk,xh] m/j dks rSj tk;saxsA 'kk;n ml fnu ,d ckj xkSre cq¼ dk eu unh rV 
ij tkdj mins'k nus dks ugha gksxkA eSa pkgw¡xh fd ml fnu------A

 lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gSA ysfdu dkseksRlo esa fueaf=kr O;fÙkQ;ksa esa ls dksbZ 
Hkh ugha vkrk] dsoy ,d eS=ks; vkrk gSA og Hkh lqUnjh dks ijke'kZ nsrk gS fd dkeksRlo 
dks ,d fnu ds fy,

 LFkfxr dj fn;k tk,] ;g lqudj lqUnjh rdne errek mBrh gS] D;ksafd ;g mlds çofÙk 
ekxZ ij fuofÙk ekxZ dh vksj ls ,d çgkj Fkk vkSj lqUnjh ijkftr gksuk ugha pkgrh Fkh] 
rqjUr dgrh gS

 ¶dkeksRlo dkeuk dk mRlo gS] vk;Z eS=ks;! eS viuh vkt dh dkeuk dy ds fy, Vky 
j•wA D;ksa\ esjh dkeuk esjs vUrj dh gSA esjs vUrj esa mldh iwfrZ Hkh gks ldrh gSA ckgj 
dk vk;kstu mlds fy, mruk egRo ugha j•rk ftruk dqN yksx le> jgs gSaA¸ 

2-  vk/qfud vfHktkR; ukjh dh çrhd
 lqUnjh vk/qfud vfHktkR; oxZ dh çrhd :i esa mHkjh gSA mlds O;fÙkQRo esa jkds'k th 

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh us vk/qfud ukjh thou ds vusd rRoksa dk lekos'k gqvk gSA blh dkj.k og vius çR;sd 
lkekU; ;k fo'ks"k lkef;d ;k vlkek;fd dk;Z dks fpjLej.kh; cukuk pkgrh gSA blhfy, 
og dkeksRlo ds ckjs esa vius deZpkfj;ksa ls dgrh gS&¶gk¡] jkr ds vafre igj rd! Hkkst 
vkikud vkSj u`R;_ o"kks± rd ;kn cuh jguh pkfg, yksxksa ds eu esA¸ A mlds n'kZu dks ge 
pkokZd n'kZu ls çHkkfor eku ldrs gS ;k vk/qfud ik'pkR; Eat- drink and mary 
dh /kj.kk ij vk/kfjr eku ldrs gSaA og vydk ls dgrh gS---¸ jkr Hkj uxjo/w pfUædk 
ds pj.kksa dh xfr ls bl dFkk dh gok dkairh jgsxhA gok dkairh jgsxh vkSj <qyrh jgsxh 
efnjk] mldh vk¡•ksa ls] mlds ,d&,d vax dh xkSjkbZ ls-----A

 lqUnjh ds O;fÙkQRo esa vfHktkR; oxZ dh ukjh tSlk 'kklu Hkko Hkh fo|eku gSA blh dkj.k 
og viuh ckrksa dks vko';drk ls vf/d egÙo nsrh gS-----¸ D;ksa vkt rd dHkh gqvk gS 
fd dfiyoLrq ds fdlh jktiq:"k us bl Hkou esa fueU=k.k ikdj vius dks ÑrkFkZ le>k 
gks\ uan dkeksRlo esa Hkkx ysus ds fy, vusd yksxksa ds ikl Lo;a tkrk gS] ysfdu dksbZ 
ugha vkrk] bl ckr dk tc lqUnjh dks irk pyrk gS rks og vR;Ur fo{kqC/ gks mBrh gS 
vkSj dgrh gS& ¶esjs mRlo esa yksx vuqjks/ djus ls vk,] blls mudk u vkuk gh vPNk 
gSA¸ og vR;Ur mf}Xu voLFkk esa vk;Z eS=ks; ls dgrh gSA ¶vk;Z eS=ks; ;fn tkuk pkgrs 
gSa] tkrs gq, Hkh ,d ckj muds ;gk¡ gksrs tk,aA mu lcls dg nsa fd esjs ;gk¡ vkus ds fy, 
fdlh dy dh çfr{kk esa os yksx u jgsaA og dy vc muds fy, dHkh ugha vk,xk] dHkh 
ugha----- A¸ 

 ns•k tk, rks ;g mrkoykiu lqUnjh ds O;fÙkQRo ds •ks•ysiu dk gh |ksrd gS vkSj ;g 
•ks•ykiu vk/qfud n`f"Vdks.k ls ij•rs gq, MkW- t;nso rustk dk dguk gSA

 ¶uUn vkSj lqUnjh ds ekè;e ls jkds'k us ftl rjg vkSjr vkSj enZ ds vkilh fj'rs dk 
js'kk&js'kk m/sM+k gS] muds laca/ksa dks tSlh fueZerk vkSj fu"Bqjrk ls fo'ysf"kr fd;k gS] og 
vk/qfud oSKkfud n`f"V dk gh ifj.kke ;k çek.k gSA¸ 

3-  vuqie lkSUn;Z'kkfyuh
 lqUnjh vuqie lkSUn;Z'kkfyuh ukjh gSA mldk O;fÙkQRo vR;Ur vkd"kZd gSa og vfHktkR;oxhZ; 

lkSUn;Z ls ;qÙkQ gSa og 'kkjhfjd ds lkFk&lkFk O;ogkfjd lkSUn;Z dh Lokfeuh gSa uan mlds 
lkSUn;Z ij eksfgr ,d ureLrd] rks gS] gh dqN vkrafdr Hkh gSA mnkgj.kr%

 uan & ,d ckr dk eSa dHkh fu'p; ugha dj ikrkA

 lqUnjh & fdl ckr dk\

 uan & fd eSa fdl ij vf/d eqX/ gw¡-----rqEgkjh lqUnjrk ij ;k rqEgkjh pkrqjh ijA

 lqUnjh&vki eq>s prqj dgrs gSa\

 uan&ugha rks rqe\

 lqUnjh&(tSls cgqr Hkksysiu ls) ugha rksA

 lqUnjh&irk gS yksx D;k dgrs gSa\

 lqUnjh & dgrs gSa] vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls gqvk gS tks gj le; vkidks vius tknw 
ls pykrh gSA

ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh uan & blesa >wB d;k gSa\

 lqUnjh & >wB ugha gS\

 uan&;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eSa ugha dg ldrk] ij ekuoh rqe ugha gksA (fLFkj n`f"V 
ls mldh vksj ns•rk gqvk) ,slk :i ekuoh dk ugha gksrkA 

4-  bZ";kZyq ukjh
 lqUnjh LoHkkor% ukjhxr bZ";kZ&Hkko dh f'kdkj gS ;g nsoh ;'kks/jk ls bZ";kZ djrh gSA blh 

dkj.k og mlh iwoZ jkf=k esa dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ftl fnu nsoh ;'kks/jk ckS¼er 
esa nh{kk xzg.k djrh gSA og jktdqekj fl¼kFkZ ds xkSre cuus ds ihNs nsoh ;'kks/jk dks 
gh dkj.k ekurh gqbZ O;aX;kRed 'kCnksa esa dgrh gS ¶;gh rks nq_• gS fd vkt os jktdqekj 
fl¼kFkZ ugha gSA ijUrq jktdqekj fl¼kFkZ vkt xkSre cq¼ cudj vk,] bldk Js; Hkh rks 
nsoh ;'kks/jk dks gSa ugha\

 ,d LFky ij ';kek¡x lqUnjh ds bZ";kZ Hkko dks O;ÙkQ djrk gSA ¶dkeksRlo dk vk;kstu 
fd;k x;k gS] bl ckj tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gSA ----- dy 
çkr% nsoh ;'kks/jk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡ ---- ;gk¡ jkr Hkj u`R; 
gksxk] vkikud pysxk--- A¸ 

 lqUnjh ds bl bZ";kyq Hkko ls uan ifjfpr gS] blfy, tc ;'kks/jk dgrh gS fd og fHk{kq.kh 
cuus ls igys vius lacaf/;ksa esa feyuk pkgrh gS vkSj feyus ds fy, uan ds ikl fuea=k.k 
Hkh Hkstrh gSA uan lqUnjh dks fcuk ckr;s gh ;'kks/jk ls feyus pyk tkrk gSA okfir vkus 
ij tc og lqUnjh dks crkrk gS fd og nsoh ;'kks/jk ls feydj vk jgk gS vkSj rqEgkjs 
fy, mUgksaus vk'khZokn Hkstk] gS rHkh og rerek mBrh gS vkSj dgus yxrh gS

 ¶vkRe&oapuk dh Hkh ,d lhek gksrh gSA vkt ds fnu os vk'khokZn nsaxh vkSj eq>sA eu esa 
D;k lksp jgh gksxh] eSa vPNh rjg tkurh gw¡ mUgha ds dkj.k -----A¸ 

 vr% lqUnjh dk bZ";keRo li"V gks tkrk gSA 

5-  lqUnjh dk foæksg ,oa }U}
 lqUnjh dk iw.kZ fo'okl Fkk fd mldk ifr uan dHkh Hkh mlds lkSUn;Z&ik'k ls eqÙkQ gksdj 

ckS¼ fHk{kq ugha cu ldrkA ysfdu tc og çlk/u dj dj jgh gksrh gSA vkSj uan vius 
vkFkksa esa niZ.k fy, gq, gksrk gS rks og fgydj fxjdj VwV tkrk gS] rHkh og 'kadkxzLr 
gksdj dgrh gS ¶tkuuk pkgrh gw¡ fd d;k niZ.k dk VwVuk lpeqp vkdkj.k gh Fkk---;k 
ml le; vki dksbZ vkSj ckr lksp jgs Fks\¸ blh ds lkFk mldk fo'okl Hkh •f.Mr gks 
tkrk gS] ysfdu mls bl fo'okl ds •f.Mr gksus dk ,glkl rc gksrk gS tc og ,d 
vksj vius v/wjs 'k`axkj dks ns•rh gS rks nwljh vksj vius lEeq• ds'k dfrZr uan dks ns•rh 
gSA mldh bl fLFkfr ds fo"k; esa MkWú lqjs'k voLFkh dk dguk gSA

 ¶,d vksj rks uUn ds eu dk ;g }U} gS] vkSj nwljh vksj :ixfoZrk lqUnjh ds bl •f.Mr 
fo'okl dh ihM+k fd mlesa vklÙkQ mldk ifr dSls mlds :iik'k ls eqÙkQ gksdj ckS¼ 
fHk{kq gksdj mUgha gkFkksa esa fo{kkik=k ysdj mls ikl ykSVk gS] ftu gkFkksa esa mls 'k`axkj ds 
fy, mlus niZ.k mBk;k FkkA ----- ukVd ds vUr esa tc og uUn ds }kjk pUnu ysi dk ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh fcUnq cuk, tkus ij pkSaddj tkx tkrh gS rks mldh n`f"V uan ds ds'k dVs gq, fHk{kq&os'kh 
eq• ij iM+rh gSA mldk eq• for`".kk ls Hkj tkrk gS A¸ 

 uan ds'k dVok dj ?kj vkrk gS rks og lqUnjh dks fugkjdj lksprk gS fd lqUnjh dks rqEgkjs 
ds'k pkfg, vFkkZr] lqUnjek pkfg, ftlesa ds'kksa dk gksuk vfuok;Z gS blhfy, og ds'k 
ysus ds fy, okfil xkSre cq¼ ds ikl tkrk gSA ysfdu lqUnjh dh  lksp  blds  foijhr  
vk/qfud ukjh dh lh gSA og iq#"koknh bl lksp ds çfr foæksg&Hkkouk j•rh gSA blh 
dkj.k mldk vUr}ZU} vkSj vf/d xgu gks mBrk gS vkSj og foæksgkRed Hkkouk dks O;ÙkQ 
djrh gqbZ dgrh gS

 ¶bruk gh rks le> ikrs gSa ;s yksx ----- cl bruk gh rks budh le> esa vk ikrk gSA----- 
blls dHkh le> Hkh ugha ik,axs ;s ----- dHkh ugha le> ik,axsA¸ 

6-  vgafu"B ukjh
 lqUnjh vagfu"B ukjh gSA og dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ysfdu eS=ks; dks NksM+dj 

fueaf=kr O;fÙkQ;ksa esa ls dksbZ Hkh ugha vkrkA eS=kS; Hkh ;g ijke'kZ nsrk gS fd dkeksRlo dks 
LFkxfr dj fn;k tk,] ;g lqurs gh og rerek mBrh gS] D;ksafd og bls fuo`fÙk ekxZ dh 
vksj ls ,d “kMÔu=k ekurh gSA vkSj dgrh gS ¶eSa vYiofLFkr ugha gw¡A fdlh dk dksbZ 
'kM+;U=k eq>s vR;ofLFkr ugha dj ldrk A¸ 

 eS=kS; ;g lqudj okfir tkuk pkgrk gS ysfdu uan mls jksdus dh dksf'k'k djrk gSA blh 
le; lqUnjh cM+h mf}Xurk ls tk dgrh gS mls mldh vga Hkkouk gh >ydrh gS

 ¶(vki ls ckgj gksdj) vius m}sx dk okLrfod dkj.k eSa Lo;a gw¡A vkSj fdlh dks ;g 
vf/dkj eSa ugha nsrh fd og esjs m}sx dk dkj.k cu ldsA vk;Z eS=ks; ;fn tkuk pkgrs gSa] 
rks bUgsa Hkh tkus nhft,A dg nhft, fd ftuds ;gk¡ ls gksdj vk, gSa] tkrs gq, ,d ckj 
mlds ;gk¡ gksrs tk,a mu lcls dg nsa fd esjs ;gk¡ vkus ds fy, fdl dy dh çfr{kk esa 
os u jgsaA og dy vc mlds fy, dHkh ugha vk,xkA dHkh ugha ----¸

 vr% dgk tk ldrk gS fd ys•d ds ewy mís'; ;qxksa&;qxksa ls ekuo dh ço`fÙk ,ao fuo`fÙk 
n'kZu ds chp }U}xzLr psruk dks eq•fjr djus esa lqUnjh ,d vksj ço`fÙk ekxZ ds n'kZd 
dk çfrfuf/Ro djrh gS rks nwljh vksj iq#"k ç/ku lekt dh ukjh  ds  çfr  lksp  dk  
vk/qfud ukjh ds :i esa foæksg Hkh çdV djrh gSA og vuqie lkSUn;Z 'kkfyuh gS blhft, 
mls vius :i lkSUn;Z ij xoZ gS vkSj og jktjkuh gS blfy, og vgafu"B Hkh gSA

2-13 ';kelkax vFkZoork

eksgu jkds'k us ygjksa ds jktgal ukVd esa ';kek¡x ukVd esa ';kek¡x çlax dks ftl çdkj ls ç;ÙkQ 
fd;k gS] mlls og ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA lkekU;r% vf/dka'k fo}ku ';kek¡x dks dqekj uan 
dh }U}xzLr psruk dk çrhd ekurs gSaA ijUrq os ;g Hkwy tkrs gS fd ,slk ekuus ls mldk O;fÙkQRo 
uan ds O;fÙkQRo esa gh vUrfufgZr gksdj jg tkrk gSA vxj ge ;g eku Hkh ysa fd og uan dh vUr}
ZU} psruk dk çrhd gS rks Hkh ukVd esa mldk vyx ls O;fÙkQRo vo'; cuk jgrk gSA mldh egÙkk 
,oa vkoZrk ukVd ds çkjEHk ls gh Li"V gksus yxrh gSA ukVdkjEH; esa gh mldk Loj ukVdh; dFkk 
dks mn~?kkfVr djrk gS vkSj è;ku vkdf"kZr djrk gS vkSj ukVdkad rd mldk Loj lqukbZ nsrk jgrk 
gSA vkjEHk esa gh og ifÙk;ksa dks rksM+us vkSj lqy>kus esa O;LrHkko ls 'osrkax ls dgrk gS ,d ¶eq>s 

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk
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fVIi.khrqels bZ";kZ gksrh gSA¸ ;g bZ";kZ D;ksa gS\ D;ksafd 'osrkax vius dk;Z esa yxk jgrk gS tcfd ';kek¡x 
viuh ekufld my>uksa esa gh my>k jgrk gSA og bZ";kZ dk dkj.k Loa; crkrk gS& ¶ns•ks u ,d 
ds ckn ,d nhid tyrk tkrk gSA u dqN my>rk gS] u dqN fc•jrk gSA¸ ekj ';kek¡x dh bl 
my>u esa ukVd dh lkjh dFkk&çfØ;k my>h gh fn•kbZ nsrh gSA mls çdk'k dh dksbZ Hkh fdj.k 
fn•kbZ ugh nsrhA uUn viuh ;kruke;h fLFkfr dks fu.kZ; ds gkFkksa esa lkSaidj pyk tkrk gS fdUrq 
fiQj Hkh ';kek¡x dk Loj lqukbZ nsrk gS& ¶dsoy ,d fdj.k --- dsoy ,d fdj.k---¸  ';kek¡x ds 
bl çyki ls ,slk yxrk gS fd foo'krk ls gh lgh uan ls fu.kZ; dh ,d fdj.k fey gh tkrh gS 
tcfd ';kek¡x dks og ugha fey ikrhA

mi;ZqÙkQ ckrksa ls Li"V gks tkrk gS fd ';kek¡x dk O;fÙkQRo uUn esa vUrfgZr gksdj Hkh mlls vyx 
vfLrRo j•rk gSA dkj.kr% dgk tk ldrk gS fd vk/qfud }U}xzLr psruk dk vadu ftruk ';kek¡x 
ds O;fÙkQRo ls gqvk gS] mruk uan ds O;fÙkQRo ls ugha gqvkA 'kk;n ';kek¡x ds blh çlax ds dkj.k 
ukVddkj dh Loa; dh psruk Hkh vUr}U}xzLr jgh gSA rHkh rks mUgksaus ukVd dk ;g ifjofrZr :i* 
'kh"kZd dh Hkwfedk esa fy•k& ¶igys vad ls gVkuk pkgk rks gVk ugha ldk] nwljs vad esa mlds 
fy, LFkku cukuk pkgk rks og Hkh cuk ugha ldkA¸ blh dkj.k ';kek¡x igys vad ds ckn jaxeap 
ij fn•kbZ ugha nsrkA ij bruk t:j gS fd nwljs vkSj rhljs vadksa esa usiF; ls mldk Toj&çrki 
laxhr •.Mksa esa vo'; lqukbZ nsrk jgrk gSA ;g Toj&çyki uan dh }U}xzLr psruk dks xgjkbZ Hkh 
nsrk gS ftlls ;g çyki çrhdkRed cu tkrk gSA ;g çrhd dsoy uUn dh }U}xzLr psruk dks gh 
eq•j ugha djrkA cfYd euq"; ds ;qxksa&;qxksa ds }U} ls eq•j djrk gSA 'kk;n blh dkj.k ukVddkj 
us ';kek¡x ds :i esa mldh vR;f/d vkd"kZd ,oa l'kÙkQ ltho ik=k dh ,sfrgkfld ifjos'k esa 
ltZuk dh gSA dqN vkykspd ';kek¡x vkSj vydk ds ekSu vkd"kZd vkSj çse dks uUn vkSj lqUnjh 
ds míke çse dk çrhd ekurs gSA ;gk¡ ,d ç'u mBrk gS fd fdlh ,d dk çse nwljs dk çse dk 
çrhd dSls gks ldrk gS\ gekjs fopkj esa ;g dYiuk fujFkZd gSA D;ksafd ,slk ekuus ls ';kek¡x 
vkSj vydk ds vfLrRo dks udkj nsuk gS vkSj uan ,oa lqUnjh ds vfLrRo] O;fÙkQRo esa tku&cw>dj 
vUrfgZr djus dk ç;Ru djuk gSA vxj ,slk gksrk rks u ukVddkj vUr}ZU}xzLr jgrk vkSj u gh 
og ';kek¡x dks igys vad ls gVkdj nwljs vad esa ykus dk vliQy ç;Ru djrkA Hkys gh ';kek¡x 
dfYir ik=k gS] ysfdu og ukVddkj dh l`tukRed çfØ;k esa ,d O;fÙkQRo cudj mHkjk gSA gekjk 
rks ;gk¡ rd ekuuk gS fd ';kek¡x ,d çrhd gksrs gq, Hkh mldk uan ls Hkh vf/d çHkko'kkyh 
O;fÙkQRo gSA mldk bruk çHkko'kkyh O;fÙkQRo gS fd ukVddkj ds çfrcfU/r djus ij Hkh og uUn 
ds O;fÙkQRo ij Nk x;k gS vkSj og n'kZdksa dh lgkuqHkwfr uan ls Hkh T;knk çkIr djrk gSA Mk- lqjs'k 
voLFkh ';kek¡x dks uan }U}xzLr psruk dk çrhd ekurs gq, dgrs gSaA

¶vkjEHk esa yxrk gS fd ';kek¡x vkSj vydk dk vR;Ur lgt] dksey vkSj ekSu ikjLifjd vkd"kZ.k 
lqUnjh vkSj uan ds míke] eq•j vkSj dkeklÙkQ çse dk gh ,d çfr:i gSA bl çdkj ;g çlax 
,d fuf'pr ukVdh; ç;kstu dh flf¼ dh ps"Bk djrk gS vkSj fiQj ckn esa ;gh ';kek¡x uUn ds 
vfLFkj vkSj }U}ttZj eu dk ,d çfr:i cu tkrk gS vkSj vius Toj&çyki esa tSls uUn dh gh 
vfuf'prrk] foHkze vkSj vdqykgV dks èofur djrk gSA¸ 

';kek¡x vkSj vydk ds ekSu çse dks lqUnjh uan ds míke çse dk çrhd ekuus ds fo"k; esa Åij 
ppkZ gks pqdh gSA jgk uUn ds }U}xzLr eu ds çrhd dk ç'u] rks mls Hkh ge vkaf'kd gh Lohdkjrs 
gSaA gk¡] bruk vo'; gS fd ';kek¡x ds çyki ls uUn ds }U} dks cy feyk gS] fdUrq mldk çyki ygjksa ds jktgal %  

,d foospuk
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fVIi.kh mlh ds vopsru eu dh xzafFk eq[; :i ls tks vpsrkoLFkk esa vf/d l'kÙkQ :i esa eq•j gqbZ gSA 
ukVd ds çkjEHk ls gS ';kek¡x ,d vUreZq•h fpUru'khy O;fÙkQ ds :i esa mHkjk gSA ;gh dkj.k 
gS fd tc mls vU/dwi esa Mky fn;k tkrk gSA rks mldh vUreq•Zrk çyki dk :i /kj.k ysrh 
gSA vydk lqUnjh ds okrkZyki ls mudk futh O;fÙkQRo gh mHkjrk gSA vydk lqUnjh ls dgrh gS

¶ugha nsoh! Nk;k dh ckr ls eSa fo'okl ugha  djrhA  ij  eSa dbZ  fnu ls  ns•  jgh gw¡ fd 
--- /hjs&/hjs mls dqN gksrk tk jgk gS----- viuh ekufld 'kfÙkQ;ksa ls mldk vf/dkj mBrk tk jgk 
gSaA---  fd og vius esa gh dgha •ks;k tk jgk gS--- eu esa dqN xzafFk;k¡ my> x;h gSa vkSj og--- 
mls lgkuqHkwfr mipkj dh vko';drk gS] nsfo] eSa fdruk pkgrh Fkh fd eSa mls --- fd mlds fy, 
dqN fd;k tk lds---A¸

vFkkZr~ ';kek¡x dk }U} viuk gSA og fdlh ls esy ugha cSBrkA ';kek¡x ds çyki dks uan dk 
vUreZq•h Hkko ugha ekuk tk ldrkA bruk t:j gS fd ';kek¡x dk çyki uan ds }U} dks çcy 
vo'; djrk gSA ukVdkjEHk esa ';kek¡x dkeksRlo ds ckjs esa vius fopkj O;ÙkQ djrk gS rks ogk¡ 
mldk viuk gh oSpkfjd }U} gSA 

mnkgj.kr%
¶'osrk¡x dgrk dqN lkspksa ugha--- ij lkspuk u lkspuk vius cl dh ckr gS\ fiNys olUr esa vke 
dSls ckSjk;s FksA isM+ksa dh Mkfy;k¡ vius vki gkFkksa ij >qd vkrh FkhA ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk 
vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS bl ckj--- tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k 
/kj.k dj j•k gSA--- dy çkr% nsoh ;'kks/jk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsxh vkSj ;gk¡--- ;gk¡ 
jkr Hkj uR; gksxk] vkikud pysxk---A¸ tc

,d vU; LFky ij lqUnjh Hkh dqN ,slk gh dgrh gS& ¶mlls çse rks ugha djrh\ eSus ugha lkspk 
fd rw--- ij rw fdlh ls çse djrh gS] rks ml rjg ds lius dSls ns•rh\--- vkSj ';kek¡x--- og 
,slk O;fÙkQ gS D;k ftlls --- ij 'kk;n ;g ckr iwNus dh ugh--- eq>s bl fo"k; esa lkspuk gksxk A¸ 

;gk¡ ;g Li"V gks tkrk gS fd ';kek¡x dk viuk O;fÙkQRo gS vkSj vydk mlls çse djrh gSA vkSj 
blh dkj.k mldk }U} Hkh mlh dk gSA lqUnjh dk laokn rks bl ckr dks vkSj Hkh Li"V dj nsrk gS 
ftlesa og vydk ls iwNrh gS* rq>s fo'okl gS] rw lpeqp mlls çse djrh gS\¸ 

,d ckr vkSj fd lqUnjh uan ds vkus ls igys gh igyk vkns'k okfil ysdj ';kek¡x dh vU/di 
ls eqfÙkQ dk nwljk vkns'k Hkh ns nsrh gSA dqN feykdj ns•k tk, rks vydk] ';kek¡x dk çse çlax 
mudk viuk gh gS u fd uan vkSj lqUnjh dk çrhd :iA

ysfdu MkW- lqjs'k voLFkh bl ckr ls lger ugha gSA os rks ';kek¡x dh egrk blh dkj.k ekurs 
gS fd og uan ds eu ds }U} ,oa la?k"kZ dks èofur djrk gSA mudh n`f"V esa ';kek¡x ,d O;fÙkQ 
ds :i esa igys gh vad esa ej tkrk gS vkSj vius çlax vkSj mu ewY;ksa ls iwjh rjg ls dV tkrk 
gS tks ukVdh; n`f"V ls egRoiw.kZ gSA ç'u mBrk gS fd D;k okLro esa ';kek¡x igys vad ds ckn 
ukVd ls viuh Hkwfedk dks •ks ysrk gS\ bldk mÙkj MkW- lqjs'k voLFkh ds gh oÙkQO; esa fey tkrk 
gS& ¶nwljs vad ds çkjEHk esa ,d Loj ';kek¡x dk usiF; ls mHkjrk gS vkSj m/j uan vius eu dh 
mf}Xurk ds dkj.k jkr x, rd tkx jgk gSA ;s nksuksa Loj ,d nwljs ls Vdjkrs gS vkSj ,d&nwljs 
dks dkVrs gS vkSj rc ,slk yxrk gS fd uUn gh jaxeap ij vfuUnk esa v'kkar cSBk gS vkSj uan gh ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.khusiF; ls çyki dj jgk gSA dksbZ Loj ugha--- dksbZ fdj.k ugha gS---- ,d Nk;k gS--- va/sjs dwi esa 
HkVdrh gqbZ Nk;k A¸ 

voLFkh ds bl dFku esa fojks/kHkkl fn•kbZ nsrk gSA ç'u mBrk gS fd tc ';kek¡x dh pfj=kxr 
vo/kj.kk vkSj mlds dk;ks± vkSj dFkuksa ds eUrO; Li"V ugha gS rks fiQj uUn dh pfj=kxr vo/kj.kk 
vkSj mlds dk;ks± vkSj dFkuksa ds eUrO; Hkh Li"V gks ldrk vkSj ;fn uan ds O;fÙkQRo esa vLi"Vrk 
gS rks ukVd dk l`tu gh viuk ewY; •ks cSBrk gSA

bl ukVd esa ';kek¡x ds çlax dks ysdj ,d vkSj ç'u mBrk gSA tc lqUnjh ds :i tky&çse 
vkSj cq¼ ds fuofÙk ekxZ dks ysdj uan dh psruk }U}xzLr gks tkrh gS rks ';kek¡x dh psruk vydk 
ds çse vkSj cq¼er dks ysdj }U}D;ksa ugha eprk\ fiQj fpUru'khy vkSj Hkkoqd eu esa rks vkSj 
Hkh çcyrk ls mB ldrk gS] D;ksafd mlds ekè;e ls ml ;qx dk cks/ Hkh rks gks ldrk gSA ml 
le; cq¼ dk çHkko c<+ jgk FkkA dfiyoLrq ds yksd fo'ks"kr% jkt deZpkjh cM+h rhozrk ls mldh 
vksj vkdf"kZr gks jgs Fks] nh{kk xzg.k dj jgs FksA eS=ks; ds laoknks ls Hkh dkseksRlo ds çlax esa bl 
rF; dh iqf"V gks tkrh gSA lqUnjh ds cqykus ij Hkh os yksx dkeksRlo esa ugha vkrsA eS=ks; dgrk gS

Ä~dsfte ftuLls eS feyk gS] muesa ls gj ,iQ us fdlh u fdlh dkj.k viuh vleFkZrk çdV djrs 
gq,] {kek ;kpuk dh gS& jfonÙk] vfXuoekZ] uhyoekZ] bZ"kk.k] 'kSoky] lHkh usA

uan ds ekè;e ls tgk¡ ukVddkj us ,d vksj jktifjokj ds ,d O;fÙkQ ds fu.kZ; ds ;kruke; }U} 
dks vkdkj çnku fd;k gS] ogk¡ ';kek¡x ds ekè;e ls ml ;qx dh lekU; vkSj fo'ks"kr% jktiq#"kksa 
,oa deZpkfj;ksa dh fLFkfr;ksa dk fp=k.k fd;k gSA muds lkeus Hkh ,d vksj çofÙkekxZ dk vkdZ"k.k 
gS rks nwljh vksj ckS¼kar dh iqdkj Hkh gSA vr% dgk¡ tk,\ dk ç'u] fdldks viuk, dk }U} psru 
dk }U} gS] tcfd ';kek¡x dk }U} ;qxksa&;qxksa dh vUreZq•h lkekU; turk dk }U} gSA mls uUn dh 
gh psruk esa vUrjfgr ugha crk;k tk ldrk gS] D;ksafd var esa jktifjokj dk }U} fdukjk ik tkrk 
gSA tcfd çtk dk }U} cuk gh jgrk gSA oSls rks ';kek¡x vkSj uan esa ls fdlh dks Hkh ckS¼ er esa 
nhf{kr gksrs ugha fn•k;k x;kA lw{e n`f"V ls ns•s rks uan dh vk¡•ksa esa ds'k&dVZu ds ckn lqUnjh dk 
:i gh lek;k jgrk gS] ij èofur gks tkrk gS fd uUn us nh{kk ys yhA ';kek¡x dk vafre çyki 
ls Hkh ;gh mtkxj gkrk gS fd fuofÙk ekxZ esa gh }U} dk ifjgkj gS& cl ,d fdj.k --- dsoy 
,d fdj.k---A¸ vr% ;g fdj.k çofr ugha ] fuofÙk ekxZ ds :i esa gh gS tks uan ;k ';kek¡x dks 
fey ugha ikrh] D;ksafd ml fdj.k dks ikuk vFkkZr~ fuofÙk ekxZ dks viukrs gq, fn•kuk ukVddkj 
dk mís'; Hkh ugha FkkA mldk mís'; rks ;qxksa ls ekuo dh }U}xzLr psruk dks mtkxj djuk FkkA

bl çdkj ge ';kek¡x çlax dks }U}xzLr psruk dks :ikf;r djus esa mldh Hkwfedk dks ge uan 
ds leku eku ldrs gSa] ij uan ds O;fÙkQo esa gh vrfgr ugha eku ldrs] D;ksafd ';kek¡x dk çse 
laca/ viuk gS vkSj uan dh vis{kk og vf/d vUreZq•h gSA blh çdkj mldk }U} Hkh viuk gSA 
tks uUn dh vis{kk vf/d xgjk vkSj O;kid gSA mlds }U} dh vfHkO;fÙkQ esa vf/d xgjkbZ fuEu 
iafÙkQ;ksa esa ns•h tk ldrh gS ¶tc vke ds o`{kksa us Hkh fHk{kqvksa dk os'k /kj.k dj j•k gS--- dy 
çkr% nsoh ;'kks/jk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡ ---- jkr Hkj u`R; gksxk] vkikud 
pysxk----A¸ 

tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS fd ';kek¡x çlax ds ckjs esa Loa; ukVddkj Hkh }U}xzLr gSA 
ukVddkj dh fLFkfr dks le>rs gq, MkW- lqjs'k voLFkh dk dguk gS&¶ysfdu ';kek¡x çlax ukVdh; ygjksa ds jktgal %  
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fVIi.kh n`f"V esa egRoiw.kZ gksdj Hkh n'kZd dh :fp vkSj ukVd ds lgt çHkko esa ck/d curk gSA bldk 
dkj.k ;g gS fd ';kekax pfj=kxr vo/kj.kk vkSj mlds dk;ks± vkSj dFkuksa ds eUrO; Li"V ugha gS 
vkSj ,slk yxrk gS fd muds lEcU/ esa ukVddkj nqfo/kxzLr gSA¸ 

Hkys gh voLFkh th us ukVddkj dks nqfo/kxzLr crk fn;k gks] ysfdu okLrfodrk dqN vkSj gh gS 
ftls vkxs&pydj voLFkh th Loa; Lohdkjrs gSa ¶bl çdkj ukVddkj ,d lkFk gh tSls ';kek¡x 
ls nks dke ysuk pkgrk gS (viuh Hkh vkSj uUn dh vfHkO;fÙkQ Hkh) vkSj nks ç;kstuksa dh flf¼ 
pkgrk gSA ';kek¡x ds pfj=k dk ;gh fojks/kHkkl (rc rks ;g fojks/kHkkl uUn ds pfj=k dk gh gksuk 
pkfg,) bl vR;Ur egRoiw.kZ çlax (rks fuf'pr :i ls ;g ,d LorU=k ,ao egRoiw.kZ çlax gS] 
ukVdh; 'kfÙkQ dks {kh.k dj nsrk gSA vkSj blh dkj.k vydk dk vR;Ur ç;kstu'khy vkSj Li"V 
pfj=kkad iwjh rjg fodflr ugha gks ikrkA¸ vr% voLFkh th ,d vksj ';kek¡x ds O;fÙkQRo dks 
Lohdkjrs gq, utj vkrs gS rks nwljh vksj mls udkjrs gq, Hkh& ¶';kek¡x çlax ukVd ds iwjs :ica/ 
dk gh vax gS] vkSj og ukVd dh eq[; dFkk ofÙk vkSj }U}Hkko dks gh vf/d rhoz cukrk gSA 
viuk Loker vfLrRo ugha fufeZr djrkA

gk¡] ;g t:j gS fd ';kek¡x çlax esa vydk dk pfj=k fodflr ugha gks ikrkA og v/wjk gh jg tkrk 
gSA ijUrq D;k ge bls vk/kj ekudj lewps ';kek¡x çlax dks] mlds O;fÙkQRo dks udkj ns\ ughaA

';kek¡x ds O;fÙkQRo dh egrk dks fl¼ djus ds fy, ge ;gk¡ 'ksDlfi;j ds çfl¼ ukVd twfy;l 
lhtj* dk mnkgj.k çLrqr dj jgs gSaA bl ukVd dk uk;d vkjEHk esa gh ekjk tkrk gS] fdUrq mlds 
O;fÙkQRo dks çHkko vUr rd cuk jgk gSA vkykspdksa us uk;d lhtj dh vkRek dks Lohdkj fd;k 
gS] D;ksafd laiw.kZ dFkk dks ijks{k :i ls ogh fu;af=kr j•rk gSA blh fo"k; esa ge ,d vkSj mnkgj.k 
ys ldrs gSA caxyk miU;kldkj çseukFk fo'kh ds ^iw.kkZorkj* miU;kl esa Ñ".k dh e`R;q vkjfEHkd 
i`"Bksa esa gh gks tkrh gSA fdUr og lEiw.kZ dFkk esa Nk;k jgrk gSA vr% ';kek¡x dk çlax Hkh dqN 
blh çdkj dk gSA og ukVd ds çFke vad esa rks jaxeap ij mifLFkr gksrk gS] fiQj mls va/dwi esa 
Mky fn;k tkrk gSA cl usiF; ls mldk Toj çyki gh lqukbZ nsrk gSA ysfdu ;g çyki gh mlds 
O;fÙkQRo dks vkÑfr çnku djrk gS vkSj n'kZdks dks vkdf"kZr] çHkkfor djrk gSA vr% iqjtksj rjhds 
ls ;gh dgsaxs fd ';kek¡x çlax ls ukVddkj us ;xksa&;qxksa ds ekuo&psruk ds }U} dks mtkxj fd;k 
gSA vxj ge ukVd ls ';kek¡x çlax dks gVk ns rks ygjksa ds jktgal* dh ukVdh;rk ,oa mlds 
mís'; (}U}xzLr psruk dks mtkxj djuk) ij ç'u fpgu yx tk,xkA

vr% ';kek¡x dk viuk O;fÙkQRo gSA mldk furkUr viuk çse gS vkSj Hkh mldk viuk gh gSA mldk 
çlax rks n'kZdks@ikBdksa esa dkSrqgy ,oa mRlqdrk dh Jhof¼ djrk gSA dqy feykdj dg ldrs gSa 
fd ';kek¡x çlax rks ygjksa ds jktgal* ukVd dh ,d vko';d dM+h gS tks ukVd dks ;FkkZdrk 
vkSj xgurk çnku djrh gSA ftldh ukVd ds fy, fo'ks"k egÙkk gSA

2-14 vH;kl iz'u

foLr`r mÙkjh; ç'u

1-  eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjksa ds jktgal* dh rkfRod foospuk dhft,A 
2-  eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjks ds jktgal* dh çÑfr ,oa fuo`fÙk n'kZu dk   
 rqyukRed vè;;u dhft,A 

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk
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fVIi.kh3- eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjh ds jktgal* ukVd dh dFkkolq f}rh; vad dh  
 leh{kk  djsaA
4- ^ukjh dk vkd"kZ.k* iq:"k cukrk gS bl dFku dh leh{kk djsA
5- ¶r¡ xkSjo cq}xra pd"kZ Hkk;Zuqjkx% iqjjkpdiZ] lhMfu'pekUukfi Fk;kS u rLFkkS   
 rajLrjxsfLo.k jktgalA¸ 'Ykksd vFkZ le>k,A

y?kq mÙkjh; ç'u

1-  eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjksa ds jktgal* dh oLrq ;kstuk fdl çdkj dh gS\ 
2-  eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjksa ds jktgal* ds uke dh lkFkZdrk Li"V dhft,A
3-  eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjksa ds jktgal* ds çrhdkRed ç;ksxksa dks Li"V dhft,A 
4-  eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjksa ds jktgal* dh laokn ;kstuk fdl çdkj dh gS\ 
5-  ns'kdky&okrkoj.k dh n`f"V ls eksgu jkds'k ds ukVd ^ygjksa ds jktgal* dh  
 leh{kk dhft,A

sssss

ygjksa ds jktgal %  
,d foospuk
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fVIi.kh3-1 çLrkouk

ân; dks tks Hkko Li'kZ djs vFkok Nw ys mls laonsuk dgrs gSaA fdlh Hkh Hkko ;k fLFkfr dk ßn; 
ij tks çHkko iM+rk gS vkSj mldh tks çfrfØ;k gksrh gS mls laosnuk dgrs gSaA bl ckr dks bl 
çdkj Hkh le>k tk ldrk gSA ;fn ge vius vkl&ikl gh utj Mkysa rks ;g nqfu;k fdruh cM+h 
vkSj Hkjh iwjh utj vkrh gSA blds brus lkjs jax vkSj :i gSA brus lkjs inkFkZ vkSj oLrq,¡ gS çR;sd 
oLrq ;k çR;sd ?kVuk ge ij fdlh u fdlh :i ls vlj djrh gS] tSls ikuh esa iRFkj iQsdus ls 
rjax mBrh gS oSls gh ge tc dqN ns•rs gSaA rks ge Hkh çfrfØ;k djrs gSaA gekjk Hkh ßn; çrhr 
gksrk gS fd laosnuk ek=k bfUæ;ksa ds mÙkstuk dh gh psruk voLFkk gSA

3-2 laosnuk dh fofo/ ifjHkk"kk,¡

laosnuk ^laLÑr* dk 'kCn gSA ftldk vFkZ gS lq•&nq%• dk vuqHko ;k Kku dh çrhfrA ^laosnu* 
'kCn iqfyax gSA blesa vk* çR;; yxus ls mldk L=khfyax :i ^laosnuk* cuk gSA fofHkUu fo}kuksa us 
^laosnuk* dk vFkZ Li"V djus dh dksf'k'k dh gSA laosnuk 'kCn dh O;qRifr ^osnuk* 'kCn ds iwoZ 
^lE* milxZ yxk nsus ls gksrh gSA ;g osnuk* 'kCn 'fon~* /krq ls cuk gSA laLÑr Hkk"kk esa bl 'fon~* 
/krq dk vFkZ ihM+k ;k larki ds vfrfjÙkQ çeq• :i ls Kku ls gksrk gSA fon~ /krq esa /`* Y;qV vkSj 
^VkI* çR;; yxk nsus ls osnuk 'kCn curk gSA

fon~ $ /~ $ Y;qV $ Vki~ ¾ osnuk

bl ^osnuk* 'kCn ds ioZ ^lE* milxZ yxkus ls ^losnuk* 'kCn cuk gSA ^lE* dk vFkZ gksrk gSlE;d 
:i ls] leku :i ls vFkok çR;{k :i lsA ftl :i esa gS] ml :i lsA bl çdkj laosnuk dk 
O;qRifÙk ij• vFkZ ihM+k ;k Kku dh lE;d :i ls cks/ djkus ls gksrk gSA ^loanuk* 'kCn esa ^lE* 
milxZ gSA ^lE* milxZ tqM+us ij laosn ^laosnu* vkSj laosnuk* 'kCn curs gSaA ftldk lkekU; vFkZ 
Øe'k% gS vuqHko ;k osnuk] vuqHko ;k çrhr djuk vkSj lgkuqHkqfrA

¶lk/kj.kr% laonsuk ;k laosnuk 'kCn dk vFkZ gksrk gSa vuqHko djuk] lq•&nq%• vkfn dh çrhr 
djuk Kku vFkok vuqHkwfr fofnr gksukA laosnuk 'kCn ds ewy esa 'osn* 'kCn gSA osn ls osnuk vkSj 
laosnuk 'kCn cus gSaA fgUnh esa ;g 'kCn çk;% lßn;rk] lgkuqHkwfr (lg $ vuqHkwfr) ds ;FkkFkZ ds 
:i esa gh çpfyr gS A¸ 

vaxzsth esa laosnu* ds djhc iM+us okyk 'kCn gS lals'ku (SENSATION)] fiQfyax (FEELING)] 
lsaflfVo (SENSITIVE)A vaxzsth i;kZ; ds vuqlkj ^laosnuk* 'kCn ds vrxZr bfUæ;kuqHko HkkxuqHko 
lgkuqHkwfr] vuqHko çkfIr dh çfØ;k vkfn dk lekgkj gks tkrk gSA

lkfgR; esa bl 'kCn dk ç;ksx bl lhfer vFkZ esa ugha fd;k x;k gSA fo'ks"kr% tc ge ekuoh; 
laosnuk dh ckr djrs gSa rks mldk vk'k; ek=k KkusfUæ;k¡ dks vuqHko u jgdj ekuo eu dh vry 
xgjkb;ksa esa fNih d:.kk] n;k ,oa lgkuqHkwfr dh mnkÙk o`fÙk;ksa rd gks tkrk gSA brus O;kid vFkZ 
esa laosnuk ^vuqHkwfr* dk Hkh O;atd gSA

lexzr% laonsuk dk vFkZ gqvk&oLrqcks/ dh çfØ;k esa efLFk"d dh fof'k"V mÙkstuk dh Hkk¡fr fo 
goy ßn; ls fu%l`r fof'k"V vFkZ&n`f"VA fdlh ds çfr mith d#.kk ;k nq%• dks ns•dj Lo;a 
Hkh oSlk gh vuqHko djuk laosnuk gSA vk/qfud lkfgR; laKk dks'k (xqtjkrh) esa mls vUr%{ksi 
(EMPTHY)

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



100 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh ^le&laosnuk* dgk x;k gSA Hkk"kk] Hkko vkSj çjs.kk rhuksa gh çR;sd dky esa laosnuk dks ubZ vFkZokrk 
çnku djrs gSaA blh rjg laonsuk dk ewy vFkZ gqvk vuqHkwfr djuk] lân;rk] lgkuqHkwfr] d#.kk] 
le&laosnuk :i esa vfHkO;ÙkQ djuk] bfUæ;kuqHko vkfn laosnuk ds vFkZ dh iqf"V djrs gSaA

laosnuk dk dks'kxr vFkZ & 'laosnuk* dk 'kkfCnd vFkZ dks tkuus ds i'pkr~ vc gesa laosnuk ds 
dks'kxr vFkZ dks tkuuk vko';d gSA

1-  fgUnh&laLÑrdks'k ds vuqlkj &
 ¶laonsue~ vuqHko% lq•&nq%•kfn çrhfr A¸ 

2-  fnueku fganh 'kCn dks'k ds vuqlkj
 ¶laosnuk dk vFkZ vuqHko] vuqHkwfr gSA¸ 

3-  laf{kIr fgUnh 'kCn lkxj ds vuqlkj
 ¶laosnuk vFkkZr~ le&osnuk dk |ksrd gS" 

4-  ukyank fo'kky 'kCn lkxj ds vuqlkj
 ^eu esa gksus okys 'kks/ ;k vuqHko vkSj fdlh dh çdV esa ns•dj gksus okyk n%• 

lgkuqHkwfrA^

5-  xqtjkrh ds cgqpfpZr xzaFk HkxoækseaMy ds vuqlkj
 laosnuk tkuuk vuqHkotU;] bafæ;ksa ds ekè;e ls Kku&tkudkjh ogha laonsuk&yxko vkarj 

psruk mfeZ A¸ 

6-  'kCnkFkZ fopkjdks'k ds vuqlkj
 xq.k] ço`fÙk LoHkko vkfn dh ikjLifjd lekurk ds volj ij ân; esa ;k euq"; ds eu 

esa oSlk gh osnuk vHkqHkwfr gksrh gS tSlh osnuk ;k vuqHkwfr vius fdlh vkReh; O;fÙkQ dks 
gksrh gSA¸

7-  ekufodh ikfjHkkf"kd dks'k ds vuqlkj
 vktrd lkekU;r% bl 'kCn dk ç;ksx lgkuqHkwfr ds vFkZ esa gksus yxk gSA lkfgR; esa 

bldk ç;ksx Luk;k;d* laonsukvksa dh vis{kk euksxr laosnuk ds fy, gh vf/d gksrk gS 
--- laosn'khy O;fÙkQ nwljs fdlh Hkh O;fÙkQ ds lq•&nq%• dks le>dj mlesa viuk rknkRe; 
LFkkfir dj ysrk gS A¸ 

 laosnuk dh ifjHkk"kk fo}kuksa us vius&vius er ds vuqlkj fn;k gSA

 MkW- jkenj'k feJ us laosnuk dks bl çdkj fo'ysf"kr fd;k gS ¶ekuoh; laonsuk,¡ lkekU;r% 
,d lh gksrh gqbZ Hkh oSf'k"VÔ /kj.k djrh gSA laosnuk ds bl oSf'k"VÔ dk vius vki esa 
O;k[;se ugha gks ldrk] og vuqHko djk;k tk ldrk gS fof'k"V ifjos'kksa ds ekè;e lsA

 MkW- jktsUædqekj ds vuqlkj ¶laonsuk'* fo'kq¼ ,safæd laosnuk dk rkRi;Z ugha gSA (gkykafd 
,sfæd laosnuk ds çR;{k vFkok lg;ksx dk vkR;afrd fu"ks/ ugha mlesa ugha gS) ,safæd 
laonsuk cká ;FkkFkZ ds vuqHko ds <y tkuk vkSj fiQj fdlh c`grj] fdUrq lw{e varckZs/ 
;k fd Hkko n`f"V ls mldk la;kstu gkuk bl iwjh çfØ;k ds ifj.kkeLo:i tks pht mHkjrh 
gS] oLrqr% mlh dks laosnuk dk uke fn;k tkuk pkfg,A

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



101lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh fueZy oekZ ds vuqlkj ¶dyk dk lkeuk djrs gq, ge ,d ,slh nqfu;k dk lkeuk djrs 
gSa] tks gekjh jkstejkZ dh nqfu;k ls feyrh&tqyrh gqbZ gw&c&gw fcYdqy oSlh ugha gksrh ;g 
lius dh rjg psru ftanxh ds vax gksrs gSa] thrh&tkxrh nqfu;k ls vyx gksrh gSA¸ 

 & buds fopkjksa ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd fgekA¸ kq tks'kh dh ;s vkRek LohÑfr;k¡ 
<ax ls bldh vksj ys tkrh gSa fd os viuh laosnukvksa dk lalkj vius vklikl voyksfdr 
nqfu;k ls •hapdj LoIu dh rjg jprs gSaA

 vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds vuqlkj] ¶laosnuk dk vFkZ nq%•kRed vuqHkwfr gh gS] mlea Hkh 
nq%•kuqHkwfr ls bldk xgjk laca/ gSA laosnuk 'kCn vius okLrfod ;k vokLrfod nq%• 
ij d"VkuqHko ds vFkZ esa vk;k gSA eryc ;g gS fd viuh fdlh fLFkfr dks ysdj nq%• 
dk vuqHko djuk gh laosnuk gSA* 'kqDyth us dsoy nq%• ds lanHkZ esa gh bls vuqHkwfrijd 
ekuk gSA vFkkZr~ nq%• dks gh laosnuk dgk x;k gSAA

 eqfÙkQcks/ us laosnuk dk bl çdkj le>;k gS ¶laosnuk ,d vkarfjd rRo gS ftlesa Hkko] 
laosx] eukso`fÙk;k¡] çNUu fopkjksa vkSj vo/kj.kkvksa dk la;fer vkosx jgrk gSA¸ 

 MkW- nsohçlkn xqIr ds vuqlkj ¶lkfgR;dkj dh psrukuqHkwfr dh ml euksn'kk voLFkk dks 
laonsuk dgrs gSa tks ml l`tu dh çsj.kk] jpuk&fo/ku dh {kerk ,oa yksdthou ds çfr 
vkLFkk djrh gSA¸

 MkW- T;ksfr 'kekZ ds vuqlkj ¶VwVrs ifjokj] ?kj ls vyxko] ?kj ls NwVdkjk ikus dk ç;Ru] 
L=kh&iq#"k dk vthc ls laca/ vkSj vlqj{kk dk Hkko] viuh vfLerk dh •kst] dqafBr 
O;fÙkQRo vkfn fgekA¸ ds lkfgR; esa lw{ke vfHkO;fÙkQ ds :i esa fpf=kr gq, gSa] ;gh laosnuk 
gSA¸

 MkW- js•k 'kekZ ds vuqlkj ¶,d fuf'pr lk¡ps esa <ys gq, fuf'pr xq.k&voxq.k fy, gq, 
bl oxZ ds lkjs ik=k dksaoVu uqek gksrs gSaA fueZy mu ik=kksa ls ;FkkFkks± ls •qn tw>r gSaA os 
mu ik=kksa ls l`"Vk gS vkSj mu fLFkfr;ksa ds n`"Vk ek=k u gksdj muds HkksÙkQk gSA ;s mu lkjh 
fLFkfr;ksa esa ls •qn xqtjrs gSa vkSj blfy, buesa muds dFkk&lkfgR; esa ?kVuk,¡ ugha] cfYd 
fofo/ laonsuk,¡ feyrh gSaA¸

 laosnuk ds mi;ZqÙkQ foospu ls vFkZxr xgjkbZ dk Kku gksrk gS] ysfdu ,slk ,d Hkh er 
ugha feyk gS ftls ,d ek=k :i esa ekudj pyuk laHko gSA vkt ds lkfgR; esa tfVy 
ifjos'k rFkk ifjorZu'kkyh lanHkkZs ds ekè;e ls ys•d ;k dfo vius fofHkUu fopkjksa] dks.kksa 
ls ekuoh; laosnuk dk çLrqr djus esa O;Lr gSA rHkh bl ekè;e ls gh laosnuk ds fofHkUu 
,oa okLrfod Lo:i dks le>k tk ldrk gSa lkekU;r% laosnuk ls esjk ;g vfHkçk; gS fd 
¶laosnuk og vuqHkwfr ço.krk gS] tks vfr lw{e Hkkoksa dks xzg.k djds mu Hkkoksa dks eglwl 
djds çrhfr ds :i ls tks Hkko çdV gksrs gSa mudks gh laosnuk dg ldrk gSA fiQj ;g 
Hkko lq•n ;k nq•n Hkh gks ldrk gSA dFkk&lkfgR; esa rks ;gh Hkko fdlh&u&fdlh :i 
esa mHkjdj lkeus vkrk gSA T;knkrj lkfgR;dkj vius ;qx ds ;FkkFkZ vkSj viuh laosnuk 
dks feykdj] ekuoh; laosnk esa <ydj uO;:i esa çdV djrk gSA

 bl çdkj ;g dg ldrs gSa fd mi;ZqÙkQ lHkh fo}kuksa esa ,der ugha gSA lexz :i ls 
dFkk&lkfgR; ds laca/ esa dgk tk ldrk gS fd blesa ekuo ek=k dh vk'kkvksa&fujk'kkvksa] 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh lq•&nq%•] vis{kkvksa] eku&viekuksa] jkx&}s"k] çse&?k`.kk] mRlkg dqaBk vkfn ds lkFk&lkFk 
lkekftd fo"kerkvksa] :f<+;ksa] ijaijkvksa esa tdM+k etcwj euq"; vkSj mldh VwVrh&fc•jrh 
vk'kk] eè;oxhZ; ruko] ?kqVu rFkk vtuchiu vkfn dh lksís'; vuqHkwfr djk nsuk ,oa 
euq"; dks euq";Ro dh igpku djk nsuk okLrfod vFkZ esa laonsuk gSA

3-3 laosnuk dh vo/kj.kk

lkfgR; dk laca/ ewyr% ekuo ßn; ls gSa og jpukdkj ds ßn; ls fudydj vkLoknd ds ßn; 
rd igq¡prk gSA ßn; ls ßn; rd dh bl ;k=kk esa eq[; Hkwfedk laonsuk dh gSA laosnuk dh vo/
kj.kk ds dbZ vk;ke gSA vusd 'kCnksa ds ekè;e ls laosnuk dh O;kidrk vkSj fofo/rk çekf.kr 
djus dk ç;kl fd;k x;kA fu%lansg ekuo ,d gSa ge lc fodkl'khy tho rRo dh ckr djrs 
gSa] rc ifjorZu ds fl¼kar dks Hkh eku ysrs gSaA psruk Lo;a fodkl'khy gSA laosnuk og lk/u gS] 
ftlds lgkjs tho O;f"V ls brj lHkh ls laca/ tksM+rh gS&og laca/ ,d lkFk gh ,drk dk Hkh gS 
vkSj fHkUurk dk Hkh] D;ksafd mlds lgkjs tgk¡ O;f"V vius brj txr~ dks igpkurh gS] ogk¡ mlds 
vius dks vyx djrh gSA

çkjEHk dky ls ysdj vkt rd ;g laiw.kZ lekt ftl vk/kj ij fVdk gqvk gS] og laosnuk gh gSA 
fcuk bl vfuok;Z ewyk/kj ds lekt ml rjg lqaxfBr ugha gks ldrk Fkk tSlk fd gS ;k ewy fcUnq 
vFkkZr~ vius Lo:i ds i'pkr~ ftl Lo:i esa :ikarfjr ;k i;Zoflr gqvkA nwljh vksj egÙoiw.kZ 
ckr ;g Hkh gS fd fcuk bl vfuok;Z ewyk/kj ds ;g lekt 'kk;n ekuoh; tSls fo'ks"k.k Hkh xzg.k 
u dj ldrkA lkfgR; dh ;gh lkFkZdrk gS fd og gekjs laonsuk dk foLrkj djrk gSA ,d {k.k 
Hkh gekjs vfLrRo dk ,slk ugha tc gekjh bfUæ;k¡ eu vkSj cqf¼ dlh u fdlh laosnu dh fxjÝr 
esa ugha vkrh] laosnuk lkfgR; l`tu dk ewyk/kj gSA

ekuo bl l`f"V dk lcls laosnu'khy çk.kh gSA nwljs thoksa ls tM+ ifjfLFkfr ls mldh laosnuk 
çfrfØ;k djrh gSA bruk gh ugha cfYd mu çfrfØ;kvksa dk ewY;kadu Hkh djrh gSA thou vius dks 
ifjfLFkfr ds vuqdwy cukrk gSA euq"; ifjfLFkfr dks vius vuqdwy cukus dk psru vkSj vopsru 
ç;Ru djrk gSA O;fÙkQ dh laosnuk foLrkj djrh gS vFkkZr~ T;ksa&T;ksa txr~ ls mlds laca/ u;s&u;s 
{ks=kksa esa ços'k dj tkrs gSa] R;ksa&R;ksa mldk foosd fodflr gksrk tkrk gS vkSj ukjh laosnuk ds lkFk 
,d vfuok;Z uSfrd cks/ Hkh tqM tkrk gSA laosnuk dh blh vuwHkwfr ds dkj.k ekuo l`f"V dk 
lcls mRÑ"V vkSj Js"V tho gSA

laosnughu lkfgR; dk dksbZ ewY; ugha gksrk pkgs mlesa n'kZu dh ubZ&ubZ Hkafxek D;ksa u gksA 
cqf¼] n'kZu] fparu] Kku] foKku lcdks igys thou esa vkRelkr gksuk iM+rk gSA vkRelkr gksdj 
ekuo&laosnuk dk vax cuuk iM+rk gS] rHkh lkfgR; esa lR;e f'koe~ vkSj lqUnje~ dh Hkkouk 
çLiQqfVr gks ldrh gSA laonsu'khy dykdkj thou dh pquh gqbZ ?kVukvksa dks ysdj Hkkf"kd lajpuk 
}kjk vfHkuo dyk&l`f"V djrk gS D;ksafd çse ds 'kCn ^laosnuk* gh ekuo ds varjeu dh lokZf/d 
ifo=k Hkkouk gS] lgkuqHkwfr ds nks 'kCn fdlh ds nq%• d"V dk fuokj.k Hkys gh u dj lds] mlds 
fny dks rLlyh rks ns gh ldrk gSA fu'p; gh laosnuk gesa vkReh;rk ds çxk<+ ca/u esa ck¡/rh gSA 
;g gesa dksey vuqHkwfr;ksa ds ml ^Hkko yksd* esa ys tkrh gS] tgk¡ ÑrKrk dh ekSu LohÑfr gSA 
nwljksa ds lq•&nq%• dks dkseyrk ls eglwl djus okyk ßn; gh u jgk rks euq"; ds ikl euq"; 
ds fy, cpsxk D;kA¸vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khlkfgR; dh jpuk vuojr xfr ls fofHkUu :iksa esa gksrh gSA ^laosnuk* dk lokZf/d çHkko'kkyh :i 
vorfjr d#.kk esa gksrk gSA lkfgR; dh mi;ksfxrk ,oa mldh lkFkZdrk gh gekjs laosnuk dk fodkl 
djrh gSA laosnuk ,d {k.k Hkh ,slk O;fÙkQ dks ugha djrk gksxk] ftlesa mudh cqf¼ dlh laosnuk 
dh vuqHkwfr esa u gksA

lkfgR; dk laca/ ekuo ßn; ls gSa ekuo ls tqM+h jpuk fdlh lkfgfR;d vkanksyu dk lgkjk fy, 
fcuk gh liQy gksrh gS vkSj dykrhr gksrh gSA okYehfd dk 'jkek;.k* fdlh vkanksyu dh iQyJqfr 
ugha gS og rks ØkSapo/ dh laosnuk ls æfor vkSj ßn; dh laosnuk ds :i esa ful`r gqbZ gSA fu"kkn 
dk vkfrF; Lohdkjrs jke fdlh jktuhfrd vkanksyu ds jke ugha Fks] vkSj ou esa ifjR;ÙkQ lhrk 
fdlh ^vk¡lw<kj ys•uh* dh Åit ugha FkhA okYehfd jkek;.k* ysdj 'kk;n ml ;qx esa fdlh ppkZ 
dk vk;kstu ugha gqvk gksxk] ijUrq vkt Hkh og Ñfr thfor gS] D;ksafd og laiw.kZ :i ls ekuoh; 
laonsuk dh dFkk gSA

laosnuk ds fo"k; esa vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh th fy•rs gSa ¶;g Bhd gS fd Hkk"kk dk eq[; 
dke fopkjksa dk laçs"k.k gh gSA ijUrq Hkk"kk }kjk nks çdkj ds laçs"k.k gS] ,d rks lwpukRed laçs"k.k 
gSa ftlesa ge Jksrk ds fpr~ esa fdlh ckr dh lwpuk dk lapkj djrs gSa vkSj nwljk jpukRed laçs"k.k 
gS tks Jksrk ds fpr~ esa çxk<+ vuqHkwfr }kjk txk;h x;h laosnukvksa dks ewrZ vkSj vuqHko ;ksx cukrk 
gS oLrqr% bl nwljh Js.kh ds laçs"k.k dks gh lHkh vFkZ esa laçs"k.k dgk tkrk gSA¸ 

lkfgR; esa laonsuk 'kCn vkSj vFkZ nksuksa gh lgk;rk ls mHkjrh gSA laosnuk ekuo eu dh mit gSa og 
ekuo eu ds dsUæ esa fo|eku gksrh gSA lkfgR; ds çR;sd fo/k esa laosnuk dk eq[; vk/kj :i 
gSA vkt ds jpukdkj dh laosnuk Hkh ifjfLFkfr] voLFkk] lkekftd Lrj] ekuo eu dh xgjkb;ksa] 
psruk] fo'okl] /kj.kk vkfn laosnuk dh O;kidrk çekf.kr djrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
ge ftl lkekftd voLFkk ls xqtj jgs gSa] mlesa çeq• ckr ekuoh; vkilh laca/ksa dks u;s ifjos'k 
esa le>us vkSj laosnuk dks tkuus dh gSA

3-4 laosnuk ds fofo/ :i vkSj vk/s&v/wjs

^vk/s&v/wjs* ukVd esa Hkh mi;ZqÙkQ of.kZr laosnuk ds fofo/ :i ns•us dks feyrk gSaA ewyr% bl 
ukVd esa eksgu jkds'k us eè;oxhZ; lekt esa iui jgh fof/ laosnukvksa dks mtkxj djus dk ç;kl 
fd;k gS] ftls ,d ,d djds fuEufyf•r çLrqr fd;k tk jgk gS

 O;fÙkQ vkSj lekt laca/h laosnuk & O;fÙkQ lekt dk ,d vax ek=k gSA lekt ds ckgj O;fÙkQ 
dk dksbZ vfLrRo ugha gSA mls lekt ds fu;eksa] ewY;ksa ,oa vkn'kks± ds vuqdwy gh pyuk iM+rk gSA 
O;fÙkQ dHkh&dHkh viuh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k lekt ds vuqdwy ugha gks ikrk gSa bl fLFkfr dks 
lq/kjus ds fy, os cgqr ç;kl Hkh djrk gSA eè;oxhZ; ifjokj esa vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k cgqr 
lkjh foMEcuk;sa ns•us dks feyrk gSA bl foMacukvksa dh iwfrZ djus ds fy, os b/j&m/j HkVdrs 
jgrs gSaA ^vk/s&v/wjs* ukVd esa O;fÙkQ ,oa lekt laca/h laosnuk dk •uu vkfFkZd ifjfLFkfr ds 
dkj.k fn•kbZ nsrk gSA ;g uk"kd 'kgjksa esa clus okys eè;oxhZ; ifjokj dh dFkk gSa ;s oxZ ges'kk 
mPpoxZ dh Hkk¡fr lq•h thou O;rhr djuk pkgrk gS ysfdu ifjfLFkfr;k¡ mudh lkFk ugha nsrh gSA 
bl ukVd esa gj ,d ik=k dsoy viuh •q'kh dks ryk'kus dh dksf'k'k djrk gSA viuksa ls cM+s dk 
lEeku dSls djs ;g Hkh fn•kbZ ugha nsrkA cM+h yM+dh vkSj ,d iq:"k ds chp gks jgs okrkZyki ls 
;g fl¼ gksrk gS fd cM+h yM+dh viuh gh lq• dh ckr dj jgh gSA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh tSls & 

'cM+h yM+dh % (rquddj) rks tokc D;k rHkh gksrk vxxj eSa dgrh fd eSa •q'k ugha gw¡] cgqr nq•h

iq#"k ,d % vkneh tks tokc ns] og mlds psgjs ls Hkh >yduk pkfg,A

cM+h yM+dh % esjs psgjs ls D;k >ydrk gS\ fd eq>s risfnd gks x;k \ eSa ?kqy&?kqy dj ejh tk jgh

cM+h yM+dh % rks vkSj D;k&D;k gksrk gS \ vk¡• ls fn•kbZ nsuk can gks tkrk gS \ ukd&dku frjNs 
gks tkrs gSa\ esjs psgjs ls D;k utj vkrk gS vkidks A¸ 

HkeaMyhdj.k ds bl nkSj esa eè;oxhZ; lekt dks lcls vf/d çHkkfor fd;k gSA vkt ds yksxksa 
esa fn•kokiu dh Hkkouk ?kj dj x;h gSA og ges'kk fn•kosiu ds dkj.k Åij mB ugha ikrs gSaA 
vk/s&v/js* ukVd ds ik=k fnYyh tSls egkuxjksa esa jgrs gSaA fnYyh dh ifjos'k] jgu&lgu esa vius 
vki dks <kyuk pkgrs gSaA fdUrq vkfFkZd ifjfLFkfr mudk lkFk ugha nsrh gSaA bl ukVd ds ik=k 
dsoy viuh fLFkfr lq/kjus- viuh igpku cukus] viuh •q'kh dks ryk'kus dh dksf'k'k djrk gSa vkSj 
dsoy viuh&viuh ds pDdj esa og ifjokj ls Hkh dVrk pyk tkrk gSA ?kj ifjokj esa Hkh ,drk 
ugha gS rks lekt dh dYiuk djuk csdkj gSA bl ukVd dh çeq• ik=k lkfo=kh Hkh dsoy viuh 
?kj dh fLFkfr dks lq/kjus dh dksf'k'k djrh gS fdUrq Fkd gkjdj var esa viuh •q'kh gh ryk'krh 
gSA og Hkh pkgrh gS fd bu folaxfr;ksa ls gVdj u;k thou thus dh dksf'k'k djsA lkfo=kh iq#"k 
rhu ds lkFk vkxs c<+uk pkgrh gSA ysfdu og mls euk dj nsrh gSA fuEufyf•r m¼`r bu iafÙkQ;ksa 
esa ns•k tk ldrk gS fd ;gk¡ dsoy lkfo=kh vius gh lq• pkgrh gSA og iq#"k rhu ds lkFk fiQj 
ls ubZ ftanxh thuk pkgrh gSA og dgrh gS

¶L=kh % (mlds gkFk ij gkFk j•dj)

iq#"k rhu% (gkFk lgykrk) D;k ckr gS] dqdw\

L=kh % eSa ogk¡ igq¡p xbZ gw¡ igq¡pus ls Mjrh jgh gw¡ ftanxh HkjA

eq>s vkt yxrk gS fd ------

iq#"k rhu % (gkFk ij gydh Fkifd;k¡ nsrk) ijs'kku ugha gksrs bl rjgA

L=kh % eSa lp dg jgh gSA vkt vxj rqe eq>ls dgks fd ------ A¸

orZeku lekt esa cnyus ifjorZu us euq"; ds jgu&lgu] rkSj&rjhds esa cnyko yk;k gSA euq"; 
esa ;g cnyko vk/qfudhdj.k ds dkj.k gks jgk gSA vkt yksxksa dks Hkh ;g yxrk gS fd vk/qfud 
gksuk gh mudh igpku gS vkSj vk/qfud gksus ds pDdj esa os ifjokj] lekt ls dVrs tk jgs gSaA 
bl Hkkx nkSM+ dh ftanxh esa viuksa ds gksus dk egÙo ugha le>rs gSaA buds fy, fj'rs Hkh cks> gh 
yxrk gSA bl ukVd esa lkfo=kh vius ifr egsaæ dks fdlh yk;d ugha le>rh gS] mls yxrk gS fd 
fcuk ^gkM+&ekal* dk iqyrk ek=k gSA lkfo=kh iq#"k pkj ls vius ifr egsaæ ds ckjs esa dgrh gS fd

¶L=kh % er dfg, eq>s egsaæ dh iRuh -------- fcuk gkM+&ek¡l dk iqryk gS oks ----

iq#"k pkj % (mBrk gqvk) fcuk gkM+&ek¡l dk iqyrk] ;k tks Hkh dg yks rqe mls ij esjh 
utj esa og gj vkneh tSlk ,d vkneh gS fliQZ bruh gh deh gSA mlesaA

L=kh % ;g vki eq>s crk jgs gSa\ ftlus ckbZl lky lkFk thdj tkuk gS ml vkneh dks \

iq#"k pkj % ft;k t:j gS rqeus mlds lkFk -------- tkuk Hkh gS mls dqN gn rd ysfdu -------
vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khL=kh % (grk'k ls flj fgykrh) vksÝiQksg! vksÝiQksg! vksÝiQksg!

O;fÙkQ ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA ij bl ukVd esa ,d O;fÙkQ ds çfr nwljs O;fÙkQ esa dksbZ 
esy ;k fj'rksa esa viukiu fn•kbZ ugha nsrk gSaA gj ,d ik=k vius&vki dks csgrj fn•kus dk ç;kl 
djrk gSA fj'rksa esa og ,glkl] yxko /hjs&/hjs •Re gksrs utj vk jgs gSaA ifjokj esa lkFk jgrs 
gq, Hkh vk/s&v/wjs ukVd ds lHkh ik=k vdsyk eglwl djrk gSA lkfo=kh vkSj cM+h yM+dh ds chp 
gq, okrkZyki dks ns•dj vuqeku yxk ldrs gSa fd ifr&iRuh lkFk gq, Hkh dsoy viuh LokFkZ ds 
ckjs esa lksaprs gSa

¶cM+h yM+dh % nks vkneh ftruk T;knk lkFk jgsa] ,d gok esa lk¡l ys] mruk gh T;knk vius dks 
,d&nwljs ls vtuch eglwl djsa\

L=kh % rqe nksuksa ,slk eglwl djrs gks \

cM+h yM+dh % de ls de vius fy, rks eSa dg gh ldrh gw¡A

L=kh % (iy&Hkj mls ns•rh jgrh) rw cSBdj D;ksa ugha ckr djrh \

cM+h yM+dh % eSa Bhd gw¡ blh rjgA¸

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd vk/s&v/wjs ukVd esa dsoy Lo;a dh vuqHkwfr;k¡] vfLrRo dh 
igpku vkSj vkxs c<+us dh ykylk fn•kbZ nsrh gSA bl ukVd ds lHkh ik=k dsoy Lo;a dh ihM+k 
dks O;ÙkQ djrs gSaA ;|fi bl dM+h esa os ;g Hkwy tkrs gSa fd os lHkh ,d ifjokj ds fgLls gSa vkSj 
vkilh eueqVko ds dkj.k os lHkh Lo;a viuh gh {kfr dj jgs gSaA O;fÙkQ dk bl çdkj vkRedsafær 
gks tkuk mls u dsoy vius ifjokj ls dkV nsrk gS] cfYd mls lekt ls Hkh dkV nsrk gSA ys•d 
lekt ds lHkh ik=kksa dh laosnuk O;ÙkQ djus dk Hkjld ç;kl fd;s gSaA

ubZ vkSj iqjkuh ih<+h % fopkj oSfHkUurk&ekuo&ekuo esa fopkj oSfHkUurk gesa igys ls gh fn•kbZ 
ns jgh gSA ihf<+;ksa esa ;g oSfHkUurk fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ tSls lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kfeZd] 
lkaLÑfrd vkfn dkj.kksa ls fn•kbZ nsrh gSA eksgu jkds'k Ñr ^vk/s&v/wjs* ukVd esa ubZ ih<+h ,oa 
iqjkuh ih<+h esa fopkj oSfHkUurk ns•us dks feyrk gSa ;g ukVd vk/qfud le; ds egkuxjh; lekt 
esa O;ofLFkr eè;oxhZ; ifjokj dh dFkk gSA bl ukVd esa ubZ ih<+h ds :i esa mHkjdj vkus okys 
ik=kksa es NksVh yM+dh fdUuh] cM+h yM+dh fcUuh ,oa yM+dk gSA rFkk iqjkuh ih<+h ds iq#"k ,d] 
iq#"k rhu] iq#"k pkj ,oa lkfo=kh gSA ik=kksa esa ubZ ,oa iqjkuh ih<+h ds chp }a} ns•us dks feyrk 
gSA bl ukVd dh çeq• ik=k lkfo=kh ?kj dh ckxMksj laHkkyrh gSa og pkgrh gSA fd ges'kk ?kj esa 
lq•&'kkafr cuh jgs vkSj bl lq•&'kkafr ds fy, og ç;Ru djrh gSa og vko';drk ls vf/d iSls 
•pZ ugha djuk pkgrh gS D;ksafd mls irk gS fd ?kj dsoy mlh ds dekbZ ls pyrh gSA ogha nwljh 
vksj yM+dk fuBYys dh rjg b/j&m/j ?kwerk jgrk gSA mls ?kj dh fLFkfr dSls lq/kjh tk;\ blls 
dksbZ eryc ugha gksrk gSA og ?kj dh phtsa Hkh b/j&m/j ys tk dj cckZn dj nsrk gSA L=kh ,oa 
yM+ds ds chp dk laokn mnkgj.k ds fy, fuEu m¼`r gS

¶L=kh % fnypLih rks fliQZ rhu phtksa esa gS&fnu&Hkj Å¡?kus esa] rLohj dkVus esa vkSj -------- ?kj dh 
pht og pht ys tkdj -----

yM+dk % (dM+oh utj ls mls ns•rk) bls ?kj dgrh gks rqe\

L=kh % rks bls D;k le>dj j•k gS ;gk¡\
vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



106 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh yM+dk % eSa bls ------- A

ubZ ih<+h dh lksp esa ifjorZu lkekftd <k¡ps ds dkj.k gks jgs gSa lekt esa tks oxZ gS mlds ikl 
lq•&lqfo/k ds fy, gj phts fo|eku gksrh gSA NksVh yM+dh fdUuh dh lgsfy;ksa ds ikl lc dqN 
gSA ysfdu os phts fdUuh ds ikl ugha gSa fdUuh ;g ugha le>rh fd mldh ek¡ dSls ?kj pyk jgh 
gS\ ?kj dh vkfFkZd fLFkfr fdl rjg dh gS\ mlus ,d ckj Bku fy;k gS rks mls pkfg,A NksVh 
yM+dh vkSj ek¡ ds chp ihf<+;ksa esa varj gksus ds dkj.k gks jgs }a} ds mnkgj.k fuEufyf•r gSa

NksVh yM+dh % jkst dgrh gks] ckn esa djuk! vkt Hkh eq>s jhys ykdj u nh rks eSa Ldwy ugha 
tkÅ¡xh dy lsA fel us lkjh Dykl ds lkeus eq>ls dgk fd ---------

L=kh % rq vkSj rsjh fel! jksx yxk j•k gS tku dksA

NksVh yM+dh % rks mBk yks eq>s Ldwy lsA tSls 'kksdh ekjk&ekjk fiQjrk gS lkjk fnu] eSa Hkh fiQjrh 
jgk d:axh A¸ 

bl rjg dh ?kVuk ds ekè;e esa iqjkuh ih<+h vkSj ubZ ih<+h dk }a} lkiQ fn•kbZ iM+rk  gSA  ;g  
}a} vk/qfud ;qx dh mit gSa cPps ;g ugha ns•rs fd ?kj&ifjokj okyksa ds ikl iSls gSa ;k ughaA 
os ,d ftn esa vM tkrs gSaA mUgsa gj ,d lq•&lqfo/k pkfg, tks vU; yksxksa dks feyrh gSa ogh 
iqjkuh ih<+h ges'kk vkxs&ihNs nksuksa ds ckjs esa lksprh gSA fdl rjg ?kj pykuk gS vkSj dSls mlesa 
ls Hkh iSls cpkuk gS rkfd dksbZ rdyhiQ gks rks fdlh ds lkeus gkFk u iQSykuk iM+sA eksgu jkds'k 
bl ukVd ds ekè;e esa orZeku lekt esa py jgs ubZ vkSj iqjkuh ih<+h ds }a} dks fn•kus dk ç;kl 
fd;s gSa vkSj os liQy Hkh jgsA

ikfjokfjd laca/ksa esa fo?kVu & vkt ekuoh; ewY;ksa esa rhoz xfr ls ifjorZu gksrk tk jgk gSA viuh 
lqfo/k ds fy, vkt ds ekuo fojklr esa feys ewY;ksa dks O;fÙkQoknh cuk fn;k] ftlls u rks O;fÙkQ 
dk O;fÙkQ ls] O;fÙkQ dk lekt ls] leqnk; ls vkSj jk"Vª ls laca/ jg x;k gS vkSj u ikfjokfjd ewY;ksa 
ls ghA vkt dk ekuo HkkSxksfyd bdkbZ ij HkkSfrdrkoknh lanHkZ dks vks<+rk gqvk le`f¼ dks çkIr dj 
ysuk pkgrk gS fiQj pkgs mlds fy, mls vius ifjokj] lekt ;k jk"Vª dk gh cfynku D;ksa u djuk 
iM+sA cnyrs ewY;ksa ds pØ esa nkEiR; laca/] lkekftd laca/ vkSj vusd ikfjokfjd laca/ VwV gh 
ugh x;s cfYd HkkSfrdrkoknh nkSM+ us mUgsa èoLr dj fn;k gSA vk/qfudhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k vkSj 
uxjhdj.k dh çfØ;k us lkekftd thou ds çpfyr ekunaM vkSj ;gk¡ rd fd O;fÙkQ ds oS;fÙkQd 
thou esa Hkh ifjorZu yk fn;k gSA vkS|ksfxdhdj.k vkSj vk/qfudhdj.k ds iQyLo:i ifjokjksa dk 
ijEijkxr ewY; rsth ls VwV jgk gSA uohu vko';drkvksa esa o`f¼ gksus ls thou esa iqjkuh O;oLFkk 
vi;kZIr çrhr gksus yxh gSA vkt /uksiktZu vkSj ifjokj dh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
ifr&iRuh nksuksa ?kj ls ckgj dke djus tk jgs gSaA mudk thou bruk vf/d O;Lr gks x;k gS fd 
cPpksa vkSj ifjokj ds vU; lnL;ks ij viuk è;ku gh ugha ns ikrsA thou dh O;Lrrk ifr&iRuh 
ds e/qj lac/ksa esa ,d ruko mRiUu djrh gSa os viuk vkfFkZd fodkl esa jr jgrs gSa vkSj ,d gh 
ifjokj esa jgrs gq, Hkh ,d nwljs dh ifjfLFkfr dk cks/] lgkuqHkwfr dk cks/] vkReh;rk dk cks/ 
vkfn lc /hjs&/hjs lekIr dj nsrs gSaA lekt ds fofHkUu dkj.kksa us vkt ikfjokfjd fo?kVu esa 
eq[; Hkwfedk fuHkk,¡ gSa ftUgsa e'khuhdj.k vkS|ksfxdhdj.k rFkk fons'kh laLÑfrdj.k dk uke fn;k 
tk ldrk gSA cgqr T;knk cnyko ikfjokfjd laca/ksa esa gh gqvk gSA orZeku esa laca/ksa esa fo?kVu esa 
ewY;xr ifjos'k dk fo'ks"k ;ksx gSAvk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



107lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kheksgu jkds'k ds cgqpfpZr ukVd vk/s&v/wjs* esa orZeku ;qx ds VwVrs gq, laca/ksa] eè;oxhZ; ifjokj ds 
dykiw.kZ okrkoj.k] fo?kVu] la=kkl O;fÙkQ ds ^vk/s&v/wjs* O;fÙkQo rFkk vfLrRo dk oFkk&rF;kRed 
ltho fp=k.k gqvk gSA bl ukVd esa ifjokj ds Hkhrj dk la?k"kZ cká laca/ksa ds ifjçs{; esa fodflr 
gqvk gSA L=kh viuh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk mi;ksx vius cká laidks± ds laca/ esa ifr dh vksj ls 
mBkbZ xbZ vkifÙk;ksa dh vogsyuk djus ds fy, djrh gSA ysfdu ogh cká laidZ mls fdruk ghu 
cuk nsrk gS ;g ckr flagkfu;k¡ vkSj txeksgu us lkFk mlds laca/ksa esa Li"V fn•kbZ nsrh gSa yM+ds 
dh ukSdjh ds fy, flagkfu;k¡ dks pksjh djuh iM+rh gS fiQj Hkh mlls dqN liQyrk gkfly ugha 
gks ikrk gSA ifjokj dh fLFkfr cgqr n;uh; gksrh gSA fdlh rjg lkfof=k bl iwjs ifjokj dks pykrh 
gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa esa ges'kk rkuk&ckuk lquus ds ckn og ?kj NksM+us dk fu'p; dj ysrh 
gSA og txeksgu ds ikl lgkjk ysus tkrh gS ysfdu ogk¡ Hkh ç;kl O;FkZ gksdj jg tkrh gSA eksgu 
jkds'k ds vkt ds iq#"kksa }kjk osc'kh dk ykHk ysus dh fLFkfr esa ifjokj dks fo•afMr gksrs gq, ns•k 
gSA ftlls fuEufyf•r iafÙkQ;ksa esa ns•k tk ldrk gS

¶iq#"k nks ;kn gS dqN ckr dh Fkh rqeus ,d ckj viuh dftu ds fy, dgk Fkk ugha] og rks 
felst eYgks=kk us dgk Fkk rqeus fdlds fy, dgk FkkA

L=kh (yM+ds dh rjiQ ns•rh) blds fy, iq#"k nks & gw¡] gw¡ D;k ikl fd;k gS blus iq#"k nks ----- 
gk¡ gk¡ D;ksa ugh ijs rqe rks] vkvksxh gh] rqEgh dks crk nw¡xkA -------- rqe vkvksxh gh ?kj ij nÝrj 
dh Hkh dqN ckrs djuh gSA¸

bl Ñfr ds gj dksus esa ruko vkSj Vdjko mHkjdj lkeus vkrk gS] vkarfjd mFky&iqFky vkSj 
cká la?k"kZ dk Øe vkjaHk ls var rd ,d lkFk cuk jgk gSA ijLij Vdjkus okys ik=k Vdjko ds 
fo"k; vkSj mlds jax ,d ds ckn ,d cnyrs x;s gSaA ysfdu mu lc es ls gksrh gqbZ nkEiR; ds 
baæ dh var/kZjk fujarj çokfgr gksrh jgh gS ftlls ruko vkSj Vdjko dh fofo/rk ds gkFkksa la?k"kZ 
dh lw=k c¼rk •afMr ugha gks ldh gSA blds ikfjokfjd thou dh foiQyrk ds laca/ esa dqN 
lkekU; fu"d"kZ Hkys gh fudky fy;k tk,] blds vk/kj ij ,d laLFkk ds :i esa ifjokj dks gs; 
ugha Bgjk;k tk ldrkA ;g ruko dsoy laca/ksa dh dgkuh ugha fo'ks"k O;fÙkQ;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa 
dh dFkk gSA ^vk/s&v/wjs* ukVd ds lanHkZ esa laca/ksa esa vkus okys ruko vkSj VwVu ds dkj.kksa dk 
mYys• djrs gq, dqN bl çdkj dh ckrsa çfl¼ jaxf'kYih vkse~ f'koiqjh us fy•k gS ¶egsaæukFk 
lkfo=kh ls cgqr çse djrk gSa lkfo=kh Hkh mls pkgrh jgh gksxh] ysfdu C;kg ds ckn egsaæukFk dks 
cgqr fudV tkuus ij mls for`".kk gksus yxh D;ksafd thou ls lkfo=kh dh vis{kk,¡ cgqeq•h vkSj 
vuar gSA vc egsaæukFk dh csdkjh cgqr dVq gks xbZ gSA ,d vksj ?kj dks pykus dk vlá cks> gS] 
rks nwljh vksj ftanxh esa dqN Hkh gkfly u dj ikus dh rh•h pksV -------- Li"V gS fd vFkZ vkSj 
dke us feydj gh vkt ds O;fÙkQ dks bruk fody] bruk dVq vkSj bl lhek rd foæksgh cuk 
fn;k gS fd og fdlh vutkuh iw.kZrk ds ihNs va/k&/qa/ Hkkx iM+us ds fy, foo'k gks x;k gSA og 
nkSM+ Hkh og vdsyk gh] lc dks ihNs NksM+dj ;g iNkM+ dj] yxkuk pkgrk gS vr% ruko vkSj 
mlds ckn VwVu] ikjLifjd ehyksa nwjh vfuok;Z gSA

^vk/s&v/wjs* ukVd esa bUgha VwVrs laca/ksa dh dgkuh cM+s gh ltho ,oa ;FkkFkZ jaxksa&<axksa esa dgh xbZ 
gSA egsaæ&lkfo=kh vkSj ifjokj ,d çrhd gS] ekè;e gS ml lcdk tks vuojr VwVdj fc•j tkuk 
pkgrk gSA vFkZ vkSj dke&iwfrZ ds lk/uksa ds vHkko esa vkt ds eè; vkSj fuEu eè; foÙkh; fLFkfr 
okys ?kj&ifjokjksa esa ?kj ds ifr&iRuh esa jkr&fnu p•&p• ;k •hapk rkuh gksrh jgrh gS] mldk 
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fVIi.kh lh/k çHkko ?kj ds cPpksa ds eu&efLr"d ij Hkh iM+rk gSA iQyr% os Hkh mlh çdkj dh dVko] 
ruko vkSj fc•jko ykus okys ço`fÙk;ksa ds f'kdkj vkSj vkfn gks tkrs gSaA

?kj dh =kklnk;d gok* ls os lc viuh vkSj ,d nwljs ds fy, tgjhys gks jgs gSaA cM+h yMdh 
eukst :ih gennZ }kj dks ikrs gh ckgj fudy Hkkxh gSA yM+dk if=kdkvksa esa vfHkusf=k;ksa dh jaxhu 
rLohjsa dkVrk gqvk ml ekSds ds bartkj esa gS] tc og Hkh ;gk¡ ls fudy ldsxkA og cM+h cgu 
ds çse esa fo'okl ugha djrk mls ?kj ls fudyus dk ,d tfj;k ekurk gSA NksVh yM+dh] firk] 
ekrk] cgu&HkkbZ fdlh ds çfr eglwl ugha djrhA viuh NksVh&NksVh vko';drkvksa dh vkiwfrZ ls 
csgn dM+oh gksdj og dSph dh rjg tqcku pykrh gS vkSj ;kSu laca/ksa esa fnypLih ysus yxrh gS 
fd tks mldh vk;q ls dgha vkxs gSaA mldh cnfetkth fnu ij fnu c<+rh tkrh gSa] D;ksafd firk 
dh csdkjh] ek¡ ds iq#"k&fe=kksa vkSj cM+h cgu ds ?kj ls Hkkx tkus ds dkj.k mls ckgjh yksxksa dh 
rkuk lquuk iMrk gSA laca/ksa esa vkus okys ruko] dVko] VwVu vkSj fc•jko ds ewy esa fo|eku gSA

bl ukVd esa vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ cgqr T;knk ç•j gq, gSA bl ifjokj esa vFkZ dsoy&lkfo=kh gh 
dekrh gSA mlh ds iSls ls ?kj dh ckdh yksxksa dh thou ;kiu gksrh gSA lkfo=kh ds ifr ;kfu 
egsaæukFk fuByk ?kwerk jgrk gSa ges'kk dtZ dh vkM+ esa b/j&m/j HkVdrk jgrk gSA iq#"k ,d vius 
nksLr tqustk ls iSls fy;k jgrk gSA vkSj viuh iRuh ls dgrk gS fd

¶iq#"k ,d fiQygky mls nsus ds fy, iSls ugha gS] rks de&ls&de eq¡g rks mls fn•krs jguk pkfg,A

L=kh&gk¡ gk¡ fn•k vkvks] eq¡g tkdj A¸ 

?kj ds gj lnL; ,d nwljs ls dVk&dVk jgrs gSaA tSls yxrk gS fdlh dks ,d nwljs ls dksbZ eryc 
ugha gSA gj ,d ik=k ,d nwljs ij tyh&•Vh ckrsa lqukrs gh jgrs gSaA ftl ?kj dh dgkuh bl ukVd 
esa dgha xbZ gS] mlesa Åc] ?kqVu vkSj ekufld f•apko gh ugha ccZjrk vkSj fu'kaLrk dk iw.kZ n`'; 
Hkh ns•us esa vkrs gSaA cM+h yM+dh iq#"k pkj dks lc ckrsa crk nsrh gSa ukVd dk =kkln çHkko bl 
okLrfodrk esa fufgr gS fd ml ifjokj esa thuk dfBu gSA mlls eqfÙkQ dk dksbZ Hkh mik; ugha gSA 
L=kh&iq#"k ds laca/ dks Bhd djus dk Hkh dksbZ mik; ugha gSA L=kh iq#"k ds ikjLifjd laca/ ?kj 
dks cckZn dj nsrk gSa ,d viuh çÑfr ls foo'k gksdj ykSVrk gS rks nwljk blfy, fd ifjfLFkfr 
mldk lkFk ugha nsrh gSA dkj.k tks Hkh gks] mlh ujd esa thus ds fy, foo'k gSa cfYd vfHk'kIr 
gSA ftls ?kj dgk tkrk gSA

pkj vyx&vyx iq#"kksa ls Hkjs iwjs bl ifjokj ds laokn Hkhrj vkSj ckgj ds cgqjaxh la?k"kZ ds rkus 
ckus gSa] ftlesa vkarfjd mFky&iqFky] ifr&iRuh] ek¡&iq=k] cki&csVh] HkkbZ&cgu vkSj ek¡ iq=kksa ds Lrj 
ij ns•s tk ldrs gSaA bu ik=kksa ds Hkhrj vu;kfnr dqN ?kqeM+rk jgrk gS ftlesa ifjokj dh 'kkyhurk 
vkSj e;kZnk lekIr gks tkrh gS rFkk leL;kvksa dk mn~Hkkou gksrk gSA

vkt euq"; HkkSfrd lqfo/kvksa dks gh lc dqN eku cSBk gS vkSj mUgh ds ihNs nkSM+rk tk jgk gSA 
muds nk;js esa] viuh bPNkvksa vkSj vkfFkZd nckoksa ds dkj.k tgk¡ og vius&vki dks fiQV ugha 
dj ikrk] ogha og Hkkx tkuk pkgrk gSA Hkkxdj og viuh gh fdlh vU; iM+ko dh vksj Hkkxrk 
gS fiQj Hkkxrk gS vkSj bl çdkj og laca/ksa ls dgha nwj&nwj igq¡pdj vius&vkidks furkar vdsyk 
vuqHko djus yxrk gSA vk/s&v/wjs* ds ifjçs{; esa bUgha rF;ksa dks fdjupan 'kekZ us vius ys• ,d 
ç'u % nks :i* esa bl çdkj vfHkO;fÙkQ fd;k gS & ¶le>kSrk u dj ldus dh Fkdku dg ldrs 
gSa] D;ksafd lqfo/k dk ,d :i çR;sd ik=k ds ikl] de ls de ml le; rd ds fy, gS gh] vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khtc rd og lqfo/k ds ml :i dh çkfIr&vuqHko ugha dj ysrkA vkSj blfy, ml :i dks gh 
og vius ifjos'k esa Hkh ^felfiQV* ik jgk gSA ;gh dkj.k gS fd

ml ifjos'k esa ftus Hkh u;s <k¡ps mls fn•kbZ nsrs gSa] og muesa ls çR;sd esa mls fiQV djds ns•rk 
gqvk pyrk gS vkSj tc gj txg ^felfiQV* ikrk gS rc ,d Åc] ,d my>u dk ek=k forku 
rudj jg tkrk gSA vkSj fiQj og forku&rurk bl lhek rd ;k dl tk;k djrk gSa fd mldk 
vius gh ,d fgLls ls vyx gks tkuk çk;% vfuok;Z gks tk;k djrk gSA* bldks ge ekuo&ewY;ksa 
esa ifjorZuksa ds dkj.k] laca/ksa dk vyxko] ruko ds ckn esa VwVu vkSj fc•jko dg ldrs gSaA bl 
lc dk fu'p; gh ^vk/s&v/wjs* ukVd esa cM+k gh l'kÙkQ :ik;u ,oa ltho fp=k.k gqvk  gSA  
laca/ksa ds VwVus dh blh oS;fÙkQd leL;k dks ,d ifjokj ds ekè;e ls ukVddkj us lekthdj.k 
djds gekjs lkeus çLrqr fd;k gSA

L=kh&iq#"k laca/ 
thou ds u;s ifjorZu'khy ewY;ksa us iqjkus O;fÙkQ&laca/ksa ;k ikfjokfjd ekU;rkvksa] O;oLFkkvksa dks 
vLr&O;Lr rks fd;k gh gS vkSj blds lkFk vusd çdkj ds varfojks/ksa ls Hkh Hkj fn;k gSA vkt dk 
thou lkewfgdrk dh ijEijkxr ifjfLFkfr;ksa ls fiNM+dj O;fÙkQ vkSj mlds vag ij vkdj dsafær 
gksdj jg x;k gSa O;fÙkQ ij dsafær] O;fÙkQxr ifjorZu&pØ dks ifjpkfyr dj jgh gSA vkt L=kh 
vkSj iq#"k ijLij lg;ksxh lgdkjh u jgdj nks vyx dsaæ] nks vyx  Nksj&mÙkjh  vkSj  nf{k.kh  
/qoz ds :i esa fpf=kr fd, x, gSa] ftuesa dgha Hkh fdlh çdkj dk (xq#Ro) vkd"kZ.k ugha jg x;k 
gSA nksuksa dh ½rq,¡ vyx gSa vkSj gok,¡ Hkh vyx&vyx cgus yxh gSa] fiQj vkarfjd yxko dSls\ 
fiQj ckgjh yxko (fn•kok ek=k) Hkh D;ksa jg tkuk pkfg,A rHkh rks è#o&iq#"k&egsaæukFk tqustk dk 
Nksj pqu ysrk gS vkSj nwljk è#o&L=kh&lkfo=kh fiQj txeksgu ds Nksj dh vksj c<+ tkuk pkgrk gSA 
thou] ?kj&ifjokj vkSj lekt ds Hkh nks vVy è#o gSa] ij os ,d&nwljs ls nwj&gh&nwj gVrs tk 
jgs gSaA mudh ikjLifjd psruk] ewyr% laca/ksa dh psruk bl lhek rd la'k;xzLr gks pqdh gSa fd 
mlds dkj.k pkjks vksj folaxfr;k¡ gh folaxfr;k¡ mHkj dj vk jgh gSaA o folaxfr;k¡ vius laidZ esa 
vkus okys v'kksd&fcfUu;k¡ fdfUu;k¡ ls vloHkkfod gksdj dksbZ u dksbZ rkRdkfyd lqfo/k&tud 
cgkuk •kst dj] ?kqV&?kqV dj i;k;u dj tkuk pkgrh gSA ;gh vkt ds laca/ksa dh  fu;fr  gSa 
;gh  vk/qfud ;qx dk lexz cks/ vkSj mldk lkj&rRo gSA

bl ukVd esa vk/qfud thou ewY; L=kh&iq#"k ds laca/ksa ij cqus x;s gSaA ;g ukVd vkt ds 'kgjh 
{ks=k ds eè;oxhZ; ikfjokfjd ftanxh dh folaxfr dks mHkkjrk gSA fofHkUu ik=kksa ds fØ;k&O;kij ds 
laca/ esa funZs'k nsrs le; eksgu jkds'k us mlds pfj=k dks è;ku esa j•k gSA L=kh vius Hkhrj ruko 
ds ckotwn ckgj ls dkiQh la;r vkSj la/h gqbZ gSA tcfd iq#"k ,d fcYdqy VwV pwdk gSA blfy, 
iq#"k ,d gh ps"Vk esa vLrO;Lr fn•yk;h nsrk gSA tc og iQkbyksa esa O;Lr gksus dk cgkuk djrk 
gS rks iQkbysa vkyekjh ls ckgj fxj tkrh gSa tc og lksiQs ij cSBrk v•ckj i<+us dk vfHku; 
djrk gS rks v•ckj mYVk idMs- gq, fn•ykbZ nsrk gS] NksVh yM+dh ds fy, VksLV lsaddj ykrk 
gS] os tys gq, gksrs gSaA iq#"k ,d ds leku mldk VwVuk vLrO;Lrrk ds :i esa ugha Hkkokos'k ds 
:i esa O;ÙkQ gksrk gS blfy, tgk¡ Åij ls lgt LoHkko ds Hkhrj ls VwVu >ydrh gSA ogk¡ mlds 
'kCn vkSj fØ;k&O;kikj ,d&nwljs ls xqFk tkrs gSaA iq#"k nks] yM+dk vkSj L=kh ds chp dk ;g laokn 
fuEufyf•r gS

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh ¶yM+dk & •ku&iku vkSj ifgukos dh fofo/rk vesfjdu] teZt] #lh ------ 'khr ;q¼ gM+rky] 
oL=k m|ksx ----- Mh-,-A

iq#"k nks&cgqr vPNh Lej.k 'kfÙkQ gS yM+ds dh rks dgus dk eryc Fkk ------

L=kh&FkksM+k vkSj yhft,A

iq#"k nks&t:j ------ fdlds fy, D;k djuk gSA

(yM+ds dh rjiQ ns•dj) blds fy, dqN u dqN!

iq#"k nks gk¡gk¡ t:jA¸

bl çdkj bl ?kj ds thou esa uSjk'; vkSj volkn dh Nk;k f?kjh gqbZ gS iq#"k nks dh mfÙkQ;ksa esa 
mldk fytfytk pfj=k viuh iwjh gkL;kLinrk ds lkFk O;ÙkQ gqvk gSA L=kh ftruh prqjkbZ ls foxr 
laca/ksa dh vkM+ ysdj vkReh;rk ds vfHku; dk tky ml ij Mkyuk pkgrh gS og Hkh mruh gh 
ckjhdh ls mldk dkV djrk gSA eksgu jkds'k us fujk'kk vkSj volkn dh Nk;k ls xzflr bl ifjokj 
dks f?kjk ns•k gSA lkfo=kh dk v/wjkiu dqN mlds O;fÙkQRo vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa dk  ifj.kke 
gSA mldk O;fÙkQRo O;fÙkQxr vkØked ukjh dk gSA nwljh vksj egsaæukFk nCcw fdLe dk vkneh gSa 
vkØked ukjh tc çfrLi/kZ djrh gS rks iq#"k dh Js"Brk dk Lohdkj ugha dj ikrhA vkSj tc 
og mls çfrLi/kZ ls v;ksX; ikrh gS rks HkkokRed lqj{kk ds fy, iwjs vkneh dh ryk'k mlds fy, 
vko';d gks tkrh gSA oLrqr% lkfo=kh ds eu dk vkØks'k blfy, Hkh vf/d gS D;ksafd mlesa ,d 
nwljs ds xqFk tkus dk lketL; Hkko ugha gSA blfy, ;g iwjk dk iwjk ukVd ,d Lrj ij L=kh&iq#"k 
ds chp dk yxko vkSj ruko dk nLrkost gS tks nwljs Lrj ij ;g ikfjokfjd fo?kVu dh xkFkkA 
bl dqVqc dk gj lnL; ,d nwljs ls dVk gqvk gSA ?kj dh =kklnk;d gok ls os vius vkSj ,d 
nwljs ds fy, tgjhys gks jgs gSaA ;g ukVd O;fÙkQ;ksa dh fofHkUurk ds ckotwn fujk'kk vkSj ihM+k ds 
Loj eq•j djrk gSA iq#"k ,d vkSj L=kh dk ;g laokn &

¶L=kh&(iktkesa dks iQkM+dj fiQj ls rgkrh gS) vc D;k ns nwaA igys •qn Hkh rks ns• ldrs FksA 
(xqLls esa dcMZ •ksydj) iktkesa dks tSls mlesa dSn dj nsrh gSA iq#"k ,d iQkyrw lk b/j&m/j 
ns•rk gSA fiQj dqlhZ dh ihB ij gkFk j• ysrk gSA

L=kh & (doMZ ds lki vkdj Vªs mBrh gS) pk; fdl&fdl us ih Fkh\ 

iq#"k ,d&(vijk/h Loj esa) vdsys eSusA¸

oLrqr% ;g ifjokj eè; foÙkh; ekufldrk dk f'kdkj gS ftlds pkjksa vksj ls ml ij volkn 
dh Nk;k eaMjkbZ jgrh gSA lkfo=kh vkSj iq#"k ,d dk v/wjkiu muds O;fÙkQRo vkSj ifjfLFkfr;ksa dk 
ifj.kke gSA blhfy, lkfo=kh dh ryk'k ekuo ds laiw.kZ vfLrRo dh ryk'k ugha dgh tk ldrh 
gSA D;ksafd mlesa ryk'k ds fy, u ftKklk gS vkSj u ckSf¼d vkRecyA og dsoy ,d vlarq"V 
n`f"V vkSj vç;kl laosx dks ysdj og egsaæukFk rFkk vius laidZ esa vk;s vU; iq#"kksa ds v/wjsiu 
dk vkjksi yxkrh gSA og flgkfu;k¡] txeksgu ;k tqustk ugha gS vkSj bu lcdksa og blfy, ?k`.kk 
djrh gS fd 'kk;n os egsaæukFk ugha gSaA dksbZ Hkh O;fÙkQ viuh futrk dks R;kxdj nwljk O;fÙkQ ugha 
cuk ldrkA egsaæukFk tSlk Hkh gS vius dks egsaæukFk cuk, j•rk gSA lkfo=kh dk mls viuh futrk 
esa u thus nsuk mls iaxq cuk nsrk gS vkSj Lo;a mlds thou esa ckgjh yksx mrus çeq• gks tkrs gSa 
fd mlds fcuk og vius vfLrRo dks fl¼ ugha dj ikrhA bl çdkj ukVd dk ewy :i O;fÙkQ vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khds cksus iu ls vksr&çksr gSA iq#"k ,d vkSj lkfo=kh ds chp laokn dks ns•dj vuqeku yxk ldrs 
gSaA fd nksuksa ds chp ds laca/ fdl çdkj ds gSa

¶iq#"k ,d&eSa cl FkksM+h nsj ds fy, fudyk Fkk ckgjA

L=kh&(vkSj phtksa dks lesVus esa O;Lr) eq>s D;k irk fdus nsj ds fy, fudys Fks og vkt fiQj 
vk,xk] vHkh FkksM+h nsj esa rc rks ?kj ij jgksxs rqeA

iq#"k ,d&(gkFk jksddj) dkSu vk;sxk\ flgkfu;k¡\

L=kh&mls fdlh ds ;gk¡ •kus tkuk gS] b/j ik¡p feuV ds fy, ;gk¡ vk,xkA¸ 

vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

flagkfu;k¡ dk v/wjkiu vkSj egsaæukFk dh mlds çfr lksp ikjaikfjd O;fÙkQRo ds cksusiu dh lksp gSA 
lkfo=kh ,d ds ckj ,d iq#"kksa dks vktikrh gS vkSj lcdks vk/k&v/wjk djkj nsrh gSA ;g ukVd 
L=kh&iq#"k ds laca/ksa] vekuoh; fLFkfr;ksa vkSj ifjokfjd fo?kVu dk nLrkost cu x;k gSA ukVd dk 
çeq• ik=k egsaæukFk iq#"k ,d gSa og viuh fLFkfr dk vuqHko djrs gq, Hkh mHkj ugha ikrk] ;gk¡ 
rd fd og Lo;a dh n`f"V esa Hkh fxj pqdk gSa nwljh rjiQ mldh iRuh lkfo=kh csdkj ifr ls Åch 
gqbZ L=kh gS tks VwVrs fc•jrs ikfjokj ls Åc dj fdlh vU; iq#"k ls tqMus dh yyd eu esa /kj.k 
fd, gq, gSA og tqustk] txeksgu] eukst vkSj flagkfu;k¡ tSls Hkz"V yksxksa ls tqM+dj ,d iw.kZ iq#"k 
dh ryk'k dj jgh gSA ysfdu fiQj Hkh mls vyx&vyx eq•kSVksa ij ckSus psgjs gh utj vkrs gSaA

lkfo=kh gj iq#"k ls Vdjkdj vius esa VwVrh gS fiQj Hkh ryk'k ds HkVdkos esa vius csVs&csVh vkSj 
;gk¡ rd fd vius ifr ls Åc dj vius iqjkus çseh tx.ksgu esa ges'kk ds fy, tqM+us dk vliQy 
ç;kl djrh gSA lkfo=kh viuh vliQyrk ds dkj.k gh ph•rh&fpYykrh gS vkSj lcls vyx gksuk 
pkgrh gS] ysfdu iqu% mldh okilh csdkj iq#"k egsaæukFk ds ?kj gh gksrh gSA egsaæukFk] lkfo=kh] 
fcUuh] v'kksd vkSj fdUuh vkfn vk/qfud eè;oxhZ; pfj=k dk çfrfuf/Ro djrs gSaA lHkh ,d nwljs 
ls feydj tqM+s jgus ds fy, ckè; gSA ;g mlus L=kh&iq#"k laca/ksa ds vUos"k.k dh ,d dM+h gksrs 
gq, Hkh ;gk¡ ,d rjg dh LohÑfr ij igqap x, gSaA L=kh vkSj iq#"k ds chp ijLij vuqdwyrk ugha 
gS] vkSj muds laca/ksa esa ,d cqfu;knh la?k"kZ lnk cuk jgrk gSA exj fiQj Hkh bl la?k"kZ dks le>uk 
vkSj blds lkFk&lkFk jguk Hkh iM+rk gS] D;ksafd L=kh vkSj iq#"k iwjh rjg dHkh vyx Hkh ugha gks 
ldrsA bl ukVd esa L=kh&iq#"k laca/ ds fc•jko vkfFkZd dkj.kksa ds ç•j gSA

3-5 L=kh dh =kklnh & thou esa lq• ,oa nq%• nksuksa gh vfuok;Z gSA lq• ds le; vf/d •q'kh 
,oa nq%• ds {k.k esa vf/d nq%•h ugha gksuk pkfg,A nq%• ds le; gesa ?kcjkuk ugha cfYd mldk 
lkeuk djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vk/qfud dky esa L=kh viuh vfLrRo dh igpku cukus 
ds fy, la?kZ"kjr gks jgh gSA og thou ds reke folaxfr;ksa dks ikj djrs gq, vkxs c<+ jgh gSA 
?kj ifjokj dh fLFkfr mTtoy cukus ds fy, nwljksa ds ikl fpjkSjh Hkh djrh gSA ftl dkj.k ls 
lekt ,oa vU; yksxksa dks yxrk gS fd L=kh viuh vfLrRo dks gh feVk jgh gSa og dgh Hkh vius 
dks larq"V ugha ikrh gSa thou ds gj {ks=k esa dgha u dgha vius&vki dks fiNM+k gqvk ikrh gSA 
^vk/s&v/wjs* ukVd esa fLFkfr =kklnh ds ?ksjs esa f/jk gqvk gSa ukVd ds dsaæ esa nks gh ckrsa eq[; gSa 
igyh iq#"k ,d dh ihM+k vkSj nwljh ukjh eqfÙkQ dh HkkoukA ?kj gS ysfdu mlesa fo•jko vkSj nnZ 
T;knk gSA bl ukVd ds çeq• ik=k lkfo=kh dh fLFkfr bl rjg gks xbZ gS fd Hkhrj lqyxrs gq, 
Hkh og ifjfLFkfr vkSj lkeus okys O;fÙkQ dks è;ku esa j•dj ckr djrh gSa blfy, iq#"k nks ds 
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fVIi.kh vkReçn'kZu vkSj fNNyk jfldrk ds chp fujarj vius dke dh ckr ij vkus dh ps"Vk djrh gSa 
vkSj ,slk djrs gq, vR;ar 'kkyhu cuh jgrh gSA iq#"k ,d ls ckr djrs le; og ftl nnZiw.kZ Loj 
ls cksyrh gS og iq#"k nks ds lkeus cksyrs le; loZFkk yqIr gks tkrk gSA iq#"k rhu ls ckr djrs 
le; og giuh ikfjokfjd dVqrk tgk¡ NksM+dj vius 'kCnksa esa 'kgn mM+syus yxrh gSA iq#"k rhu dk 
lgkjk ikus ds fy, og foxr ç.k; laca/ksa ds cy ij vkReh;rk ds vf/dkj dk mi;ksx iwjh 'kfÙkQ 
ls djrh gSA bl vf/dkj ds çn'kZu ds fy, og iq#"k rhu dks MkVrh Hkh gS vkSj iq#"k pkj ds lkFk 
ckr djrh gq, og iq#"k ,d dh cqjkbZ gh djrh jgrh gSA ftldk tokc iq#"k pkj nsrk jgrk gSA

¶iq#"k pkj ----- blhfy, fd og vius dks fcYdqy cslgkjk le>rk gSA mlds eu esa fo'okl fcuk 
fn;k gS rqeus fd lc dqN gksus ij Hkh mlds fy, ftanxh esa rqEgkjs flok; dksbZ pkjk dksbZ mik; 
ugha gS A¸ 

L=kh&D;ksa&D;ksa&D;ksa vki vkSj&vkSj ckr djds ykuk pkgrs gksA vHkh vki tkb, vkSj dksf'k'k djds 
mls ges'kk ds fy, vius ikl j• yhft, A¸ 

iq#"k pkj tc cM+h yM+dh ds mlds firk ds ckjs esa dgrk gS fd rqEgkjs firk fny ds cqjs ugha gSaA 
og rks dqN ifjfLFkfr;ksa us mUgsa cqjk cuk fn;k gS rc cM+h yM+dh dgrh gS fd 

brus lk/kj.k <ax ls mM+k nsus dh ckr ugha gS] vady! eS ;gh Fkh] eq>s dbZ ckj yxrk Fkk fd 
eSa ,d ?kj esa ugha cfYd fpfM+;k¡ ?kj esa gw¡A fdrus Hk;kud n`'; ns•s gSa bl ?kj esa eSusA fnu&jkr 
firkth dh ekj&ihV lgus ds ckotwn ek¡ bl ?kj dks laHkkys gq, gSaA¸ 

bl ukVd esa rhuksa L=kh ik=kksa dh fLFkfr n;uh; gSa cM+h yM+dh fcUuh dk fookg vius ek¡ ds vkf'kd 
ds lkFk gks tkrk gSA cM+h yM+dh fcUuh bl lHkh ckrksa ls vutku jgrh gSa ftl O;fÙkQ ds lkFk 
mldk fookg gks tkrk gS] ftlds lkFk thou ;kiu djrh gS og O;fÙkQ mls ;s lPpkbZ Nqik;k jgrk 
gSa fcUuh dh ek¡ Hkh vius csVh ds thou dks ujd cukus esa rqyh gqbZ gSA NksVh yM+dh fdUuh ges'kk 
NksVh&NksVh phtksa ds fy, vius ek¡ ,oa nhnh ls yM+kbZ djrh gSA eksgu jkds'k us bl ukVd ds ekè;e 
ls egkuxj ls O;ofLFkr eè;oxhZ; ifjokj esa ukjh dh fLFkfr ns•us dk ç;kl fd;k gSA ^vk"kk<+ 
dk ,d fnu* ukVd esa Hkh efYYdk dh =kklnh fn•kbZ nsrh gSA efYydk dkfynkl ls çse djrh 
gS] ysfdu mldh •q'kh ds fy, mlls nwj jgrh gSA efYydk dk fp=k.k ,d Lora=k] vkRe&fuHkZj] 
fopkj'khy] vk/qfud vkSj fu.kkZ;d ukjh ds :i esa gqvk gSa efYydk bl ukVd esa Lo;a dgrh gS 
fd ¶eSaus Hkkouk dk oj.k fd;k gS esjs fy, og laca/ vkSj lc laca/ksa ls cM+k gSA eSa okLro esa 
viuh Hkkouk ls çse djrh gw¡ tks ifo=k gS] dksey gS] vu'oj gSA¸ dkfynkl ls bruk pkgrs gq, 
Hkh vius vki dks dkfynkl vkSj mudh miyfC/;ksa ds chp esa ugha vkus fn;kA

bl çdkj ge ns• ldrs gSa fd ukjh dh =kklnh ^vk/s&v/wjs* ukVd esa fn•k;h nsrh gSA bl ukVd 
ds çR;sd ukjh ik=k viuh thou •qy us ugh th ik jgh gSA lkfo=kh] fdUuh vkSj fcUuh rhuksa dh 
thou folaxfr;ksa ls Hkjk gqvk gSa ;s rhuksa ukjh ik=k rdyhiQ esa gksrs gq, Hkh thou&;kiu ds fy, 
rRij gSA thou dh reke folaxfr;ksa dks dkVrs gq, vkxs c<+us dh dksf'k'k djrh gSA

vkxs c<+us dh ykylk & vkxs c<+us dh ykylk gj euq"; esa gksrh gSA og ges'kk vkxs c<+us dh 
dksf'k'k esa yxk jgrk gSA eè;oxhZ; ifjokj esa ;g Hkkouk lcls vf/d fn•kbZ nsrh gSA eè;oxZ 
dh vkdka{kk;sa dHkh iw.kZ ugha gks ikrh gS] og fuEu oxZ ,oa mPpoxZ ds chp esa filrk gqvk utj 
vkrk gSAvk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kheksgu jkds'k Ñr ^vk/s&v/wjs* ukVd esa Hkh lHkh ik=k vkxs c<+us ds fy, reke ç;kl djrs gSa] 
eksgu jkds'k ds muds bl Hkko dks fn•kus dk ç;kl bl ukVd esa fd;k gSA bl ukVd esa çeq• 
ik¡p ik=k gSaA lHkh ik=kksa esa ges'kk vkxs c<+us dh ykylk gksrh gS vkSj ;gh ykylk mUgsa ifjokj ds 
laca/ksa esa fo?kVu iSnk djrk gSA egsaæukFk O;olk; ds fy, vius nksLr ls iSlk dtZ ysrk gS] ysfdu 
var rd dtZ ugha pqdk ikrk gS vkSj fujk'k gksdj egsaæukFk ;kuh iq#"k ,d L=kh ls dgrk gS fd

iq#"k ,d&fiQygky mls nsus ds fy, iSlk ugha gS] rks de&ls&de eq¡g rks mls fn•rs jguk pkfg,A

iRuh gk¡] gk¡ fn•k vkvks eq¡g tkdj A¸ 

og vkxs c<+us ds fy, dtZ ysrk gS ysfdu dtZ pqdrk ugha dj ikrkA ftlds dkj.k mls ges'kk 
rkuk lquuk iM+rk gSA bl ukVd dh çeq• ik=k lkfo=kh vkxs c<+us ds fy, vius ckWl dks Hkh fpjkSjh 
djrh gSA rkfd ckWl mlds csVs dks NksVh&eksVh ukSdjh ns nsA ftlds dkj.k ?kj dh fLFkfr esa FkksM+k 
lq/kj gksA lkfo=kh ckWl ls dgrh gS

vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

¶L=kh & ;kn gS u vkidks\

iq#"k nks ;kn gSA dqN ckr dh Fkh rqeus ,d ckjA viuh fdlh dftu us fy, dgk Fkk ----- ugha] 
og rks felst eYgks=kk us dgk FkkA rqeus fdlds fy, dgk Fkk\

L=kh& (yM+ds dh rjiQ ns•rh) blds fy, A¸ 

lkfo=kh ges'kk ftlds Hkh laidZ esa vkrh gS mls vius ifjokj dh fLFkfr dks c;ku djrh gSA rkfd 
fdlh rjg mlds csVs dks dksbZ ukSdjh fey ldsA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj gksA blhfy, og 
vius dfyx dks ?kj ij cqykdj vPNk O;ogkj djus dh dksf'k'k djrh gSA ysfdu ;g ç;kl Hkh 
mldk csdkj gh tkrk gSA yM+dk viuh ek¡ ls dgrk gS

¶yM+dk&mldh fdlh ^cM+h* pht dh otg lsA ,d fd og baVsysDpqvy cgqr cM+k gSa nwljs dks 
fd mldh ru[;okg ik¡p gtkj gSA rhljs dh mldh r[rh phiQ dfe'uj dh gSa tc Hkh cqyk;k 
gS] vkneh dks ugha&mldh ru[okg dks] uke dks] #rcs dks cqyk;k gSA

L=kh&rw dguk D;k pgrk gS blls fd ,sls yksxksa ds vkus ls bl ?kj ds yksx NksVs gks tkrs gSa\

yM+dk&cgqr&cgqr NksVs gks tkrs gSaA¸

bl çdkj ;g ns• ldrs gSa fd bl ukVd esa egkuxj ds eè;oxhZ; ifjokj vkxs c<+us ds fy, 
fdl rjg ls cSpsu gSa vkSj mudh bl ykylk us iwjs ifjokj esa fo?kVu dh fLFkfr iSnk dh gSA

vlarks"k dh Hkkouk&ekuo ges'kk fdlh u fdlh dkj.ko'k vlarks"k dh Hkkouk ls f?kjk jgrk gSa 
orZeku lekt esa ;g Hkkouk dk Lrj vf/d fn•kbZ nsrh gSA vlarks"k esa f?kjk gqvk O;fÙkQ dHkh 
larq"V ugha gks ikrk gS vkSj larqf"V dh ryk'k esa og ges'kk b/j&m/j HkVdrk jgrk gSA lcls 
vf/d vlarks"k dh Hkkouk gesa eè;oxhZ; ifjokj esa fn•kbZ nsrh gSa ;gh vlarks"k dh Hkkouk ds 
dkj.k ikfjokfjd laca/ksa esa fo?kVu] ruko vkfn fn•kbZ nsrk gSA

vk/s&v/wjs* ukVd egkuxjh; eè;oxhZ; ifjokj dh xkFkk gSA bl ukVd esa lHkh ik=kksa esa vlarks"k 
dh Hkkouk gesa fn•kbZ nsrh gSa ifjokj dk gj lnL; vkfFkZd lkekftd n`f"V ls larks"k ugha gSA bl 
ifjokj esa vFkZ dh çkfIr ls ckdh yksxksa dh vkdka{kkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS] og fujk'k gksdj 
cM+h yM+dh ls dgrh gSSA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh ¶L=kh&dSlh ckr dj jgh gw¡\ ;gk¡ ij lc yksx le>rs D;k gS eq>s\ ,d e'khu] tksfd lcds fy, 
vkVk ihldj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh gSA exj fdlh esa eu esa tjk lk Hkh [;ky ugha 
gS bl pht ds fy, fd dSls eSa ------¸ 

bl ukVd esa ,d vksj lkfo=kh vius ?kj ifjokj dks pykus ds fy, iSls dekrh gS rkfd vkxs pydj 
ifjokj ds yksx •q'kh&'kkfUr ls thou ;kiu djsaA ogha cM+h yM+dh oSokfgd thou esa larks"k ugha 
gSA og viuh ek¡ lkfo=kh ls dgrs gS

¶cM+h yM+dh&'kknh ls igys yxrk Fkk fd eukst dks cgqr vPNh rjg ls tkurh gw¡A ij vc tkdj 
yxus yxk gS fd og tkuuk fcYdqy tkuuk ugha FkkA

L=kh&(ckr dh xgjkbZ rd tkus dh rjg) gw¡! ----- rks d;k mlds pfj=k esa dqN ,slk gS tks -----)

cM+h yM+dh&;gh rks eSa Hkh ugha le> ikrhA irk ugha dgk¡ ij D;k gS tks xyr gS A¸ 

bl ukVd esa ifr&iRuh ds chp Hkh vlarks"k dh Hkkouk fn•kbZ nsrh gSA ,slk yxrk gS fd nksuksa bl 
ca/u esa tcjnLrh ca/s gSaA ifr&iRuh ds chp esa vkilh esy&feyko fn•kbZ ugha nsrk gSA ges'kk 
nksuksa ds chp rdjkj gh fn•kbZ nsrk gSA ;gh rdjkj fj'rksa esa njkj iSnk djrh gSA

bl ukVd esa egsaæukFk ;kuh çFke iq#"k Hkh larq"V ugha gSA çFke iq#"k ls ckdh lHkh ik=k mfpr 
O;ogkj ugha djrsA dksbZ Hkh dqN Hkh lquk dj pyk tkrk gSA mldh bTtr dksbZ Hkh ugha djrk gSA 
çFke iq#"k ls mlds yM+dk&yM+dh Hkh rw&rw&eSa&eSa djrs jgrs gSa

¶çFke iq#"k&fdrus lky gks pqds gSa eq>s ftanxh dk Hkkj <ksrs\ muesa ls fdrus lky ckVs gSa esjs 
ifjokj dh ns•&js• djrs gSa\ vkSj ml lcls ckn eSa vkt igq¡pk dgk¡ gw¡\ ;gk¡ fd ftls ns•ks ogh 
eq>ls mYVs <+x ls ckr djrk gS\ ftls ns•ks eq>ls crrkehth ls is'k vkrk gS\

yM+dk  (viuh liQkbZ nsus dh dksf'k'k esa) eSus rks fliQZ blfy, dgk Fkk] MSMh] fd -----¸ 

bl ukVd esa çFke iq#"k dh fLFkfr cgqr n;uh; fn•k;h x;h gSA mls ges'kk fdlh u fdlh dkj.k 
ls csbTtrh fd;k tkrk gSA og vanj gh vanj vius vki dks detksj ,oa vlgk; lenkrk jgrk gSA 
iq#"k ,d ,oa L=kh ds chp ;g okrkZyki ns• ge le> ldrs gSa fd iqj"k ,d dh fLFkfr dSlh gS\

iq#"k ,d&viuh ftanxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A rqEgkjh ftanxh pkSiV djus dk ftEesnkj 
eSa gw¡A bu lcdh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A fiQj Hkh eSa bl ?kj ls fpidk gw¡ D;ksafd 
vanj ls eSa vkjkeryc gw¡] ?kj?kqljk gw¡] esjh gfîó;ksa esa tax yxk gSA

L=kh&eSa ugha tkurh] rqe lpeqp ,slk eglwl djrs gks ;k ------A¸

bl çdkj ge ns• ldrs gSa fd vlarks"k dh Hkkouk lHkh ik=kksa esa fo|eku gSA ;g Hkkouk gesa 
ikfjokfjd laca/ksa] oSokfgd thou vkfn esa fn•kbZ iM+rh gSA

3-5 ukVd dh vfHkus;rk

& vk/qfud ukVÔ&lkfgR; ds f'k•j ij igq¡pus okys egku ukVddkj eksgu jkds'k dh jaxpsruk 
vR;Ur ifj"Ñr vkSj cgqeq•h FkhA okLro esa eksgu jkds'k jaxeap ds xgjs ikj•h Fks blfy, fo}kuksa 
us mUgsa vk/qfud ukVdksa dk elhgk* dgk gSa mudh jaxpsruk dk Kku muds leLr ukVÔ lkfgR; ls 
ifjyf{kr gksrk gSA çlkn th fgUnh ds loZJs"B ukVddkj gS fdUrq mls ukVdksa dk vfHku; dfBu 
gSA blfy, muds ukVdh dks bl n`f"V ls vf/d liQy ekuk ugha tkrk gSA fdUrq eksgu jkds'k bl 
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fVIi.khn`f"V ls viuk fof'k"V egÙo j•rs gSaA muds vk"kk<+ dk ,d fnu* rFkk ygjksa ds jktgal* u tkus 
fdruh ukVÔ laLFkkvksa }kjk jaxeap ,oa vfHkU; dh os reke lEHkkouk,¡ miyC/ gS tks mlds fy, 
misf{kr gSA

'vk/s&v/wjs* jaxeaph; ç;ksxksa dk ukVd gSA çfl¼ vfHkusrk&funZs'kd lR;nso nqcs dk dguk_ ¶Till 
date Adhe Adure* is the most sucessfull among-est the plays Produced in Hindi anywhere 
in India-¸

oSls bl ukVd dk vkse f'koiwjh ds funZs'ku esa fn'kkUrj] ubZ fnYyh] lR;nso nqcs ds funZs'ku esa 
fFk,Vj ;wfuV] cEcbZ] ';kekuUn tyku ds funZs'ku esa vukfedk] dydÙkk] veky vYyuk ds funZs'ku 
esa jk"Vªh; ukVÔ fo|ky; (jaxe.My) f}Yyh ds vfrfjÙkQ iVuk] nsgjknwu] okjk.klh] te'ksniqj] 
dkuiqj] gSnjkckn] tEew vkSj Hkkjr o"kZ ds yxHkx çR;sd jaxuxj esa liQrkiwoZd eapu fd;k tk 
pqdk gSA

^vk/s&v/wjs* ukVd dh vfHkus;rk fuEufyf•r xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ds dkj.k vR;Ur liQy ekuh 
tkrh gSA

1-  dFkkud ds vaxksa ds laxBu & vk/s&v/wjs* ukVd dk dFkkud vR;Ur laxfBr] laf{kIr] 
ljy ,oa jkspd gSAA ukVddkj us fn•k;k gS fd fdl çdkj ls ,d eè;oxhZ; ifjokj 
Lrjhdj.k dh nkSM+ esa nkSM+rk gqvk fo?kVu'khyrk ds dxkj ij igq¡p x;k gSA bl ifjokj 
dk çR;sd lnL; viuh egÙokdka{kkvksa ds fy, lkekftd] uSfrd ,oa ikfjokfjd ewY;ksa dh 
frykatfy ns nsdj vius vkidks vkSj iwjs ifjokj dks ekufld ;kU=k.kkvksa ds vU/wdwi esa 
?kdsy nsrk gSA ukVddkj us dFkkud ds lHkh vaxksa esa laxBu djrs gq, laf{kIrrk] dlkolgV 
,oa çHkfo".kqrk ds xzUFkksa dks dFkkud dks lekfgr fd;k gSA NCchl ?k.Vs dh vYikof/ esa 
fyiVh&fleVh laf{kIr vkSj jkspd dFkkoLrq dk liQyrkiwoZd nks&<kbZ ?k.Vs esa eapu fd;k 
tk ldrk gSA mUgksaus dFkkoLrq ds vUrjky fodyi dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 
dsoy ,d gh n`';cU/ ij lkjk ukVd liQyrkiwoZd •syk tk ldrk gSa fdafpr ek=kk esa 
Hkh ifjorZu dh vko';drk ugha gSA dFkkud dk foHkktu u vadksa vkSj u n`';ksa esa çLrqr 
fd;k x;k gS dFkkud dks laf{kIr :i nsus ds fy, mUgksaus viuh tkx`r n`';&lw{e foosd 
dk Hkh Hkjiwj lgkjk fy;k gSA

 blds vfrfjÙkQ ukVddkj dh Hkk"kk laokn ,oa jaxladsr dFkkoLrq dk fodkl djus dh iwjh 
{kerk j•rs gSaA ukVd esa çLrqr (ç;qÙkQ) pfj=kksa dk pfjf=kd fodkl dFkkoLrq dks bruh 
xfr nsrk gS fd Hkfo"; esa ?kVus okyh vy{; ?kVukvksa dk ladsr Hkh fey tkrk gSA bl 
gh n`';cU/ esa lEiw.kZ dFkkoLrq dks çLrqr djus ds fy, ukVddkj esa ;FkkLFkku i;kZIr jax 
ladsr fn, gSaA mlls n`'; fuekZ.k esa cM+h lgk;rk feyrh gSA ;Fkk

 ¶iq#"k ,d % (gkFk c<+kdj) ykvks] eq>s ns nksA

 L=kh % (iktkesa dks >kM+dj fiQj ls rgkrh gqbZ) vc D;k ns nwaA igys •qn Hkh rks ns• ldrs 
FksA

 xqLls esa doMZ •ksydj iktkesa dks tSls mlesa dSn dj nsrh gSA iq#"k ,d iQkyrw&lk 
b/j&m/j ns•rk gS] fiQj ,d dqlhZ dh ihB ij gkFk j• ysrk gSA

 (dcMZ ds ikl vkdj Vªs mBkrh) pk; fdl&fdlus ih Fkh\¸
vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



116 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh  tgk¡ rd dky&vfUofr dk ç'u gS ukVd esa dsoy pkSng ;k iUæg ?k.Vksa dh ifjfLFkfr;ksa 
dks dFkkoLrq dk tkek iguk;k x;kA igys fnu ik¡p cts 'kke ls ysdj nwljs fnu lkr cts 
'kke rd dh ?kVukvksa esa ukVddkj us cM+h dq'kyrk ds lkFk eapjp djus dk ç;kl fd;k 
gSA blls ukVd dh vfHkus;rk dks i;kZIr cy feyrk gSA ukVd dk dk;Z&O;kikj eap ij 
vk, gq, ik=kksa }kjk cM+h rhozxfr ls vkxs c<+rk gSA bldk ,d dkj.k ;gh gS fd bldh 
dFkkoLrq laf{kIr gSA blds ik=k ?kVukØe dks eksMus esa iw.kZr% l{ke gSa dFkkud ds vaxksa 
esa laxBu gSA dFkk&la;kstd n'kZdksa dk LrC/ ,oa ftKklq cuk, j•rk gSA

2-  ik=kksa dh lhfer la[;k ,oa ;FkkFkZijd fp=k.k & çLrqr ukVd dh ik=kla[;k Hkh vR;Ur 
lhfer gS dsoy nks iq#"k ik=k vkSj rhu L=kh ik=k gh leLr dFkk dks O;ÙkQ dj nsrs gSaA 
,d gh O;fÙkQ iq#"k ,d] iq#"k nks] iq#"k pkj dh Hkwfedkvksa esa çLrqr gksrk gSA ik=k&la[;k 
lhfer gksus ds dkj.k mudk pfj=k&fp=k.k Hkh cM+s LokHkkfod <ax ls gqvk gSa egsUæukFk] 
lkfo=kh v'kksd] fcUuh vkfn lHkh ik=kksa dk pfj=kkadu okLrfod euksoSKkfud /jkry ij 
gqvkA blds tgk¡ ik=kksa ds pfj=k fp=k.k esa lthork vkbZ gSA ogh jaxeap ij uXu ;FkkFkZ ls 
lk{kkRdkj Hkh n'kZdksa dks gqvk gSA n'kZd ik=kksa dh eu%fLFkfr] LoHkko vkSj vkpkj&fopkjksa 
esa 'kh?kz gh ifjfpr gks tkrs gSa MkWú jhrk dqekj us jkds'k dh ik=k&;kstuk ds ckjs esa fy•k 
gS ¶jkds'k us vius fdlh Hkh ukVd esa ik=kksa dh HkhM+ ,df=kr ugha dhA fofHkUu lkekftd 
folaxfr;ksa dks ewrZ djus esa vko';d ik=kksa dh gh ;kstuk dh gSA fgUnh ukVdksa esa igyh 
ckj ik=kksa ds vkUrfjd }U} vkSj euksHkko] folaxfr;ksa vkSj laonsu'khy O;fÙkQ ds la?k"kZ] dks] 
,djl ftUnxh dh Åc vkSj fujFkZd ds rFkk csekuh gksrs ikjLifjd lEcU/ksa ds cks> dks 
<+ksrh O;fÙkQ dh foo'krk dks muds ukVdksa ds ik=k cgqr l'kÙkQ :i esa ewrZ djrs gSaA* blds 
vykok ik=kksa dh os'kHkw"kk] Hkk"kk] laokn vkfn esa jaxeap ds vuqdwy gSa n'kZd bu ;FkkFkZoknh 
/jkry ds ik=kksa ls rknkRE; 'kh/z djds ukVd dh dFkkoLrq dk jl xzg.k djus yxrs gSaA 
vr% vk/s&v/wjs* us =kLr vkSj ijLr&pfj=k Hkys gh fodklghu ,oa O;fÙkQoknh vag* ls 
xzLr gks] ij fiQj Hkh ;s ik=k ,d niZ.k dks çLrqr djrs gSa tks gesa vius&vki dks vius 
vkl&ikl ds thou vkSj ifjos'k ls ifjfpr djkrs gSaA

3-  pqLr&laokn ;kstuk & jkds'k th us çLrqr ukVd dh laokn ;kstuk ,dne pqLr] cgqvFkhZ 
,oa jaxeph; n`f"V ds vudy dh gSa ukVddkj us çR;sd ik=k dks jaxeap ij bl çdkj 
vfHkO;fÙkQ çnku dh gS fd ukVddkj dk dF; ,oa ikBdksa dh laosnuk ,dkdkj gks xbZ gSA 
ik=kksa ds vfr y?kq rh•s laokn vU; ik=kksa ,oa n'kZdksa ij vL=k dh Hkk¡fr okj djrs gSaA bl 
ukVd dh laokn&;kstuk esa laokn dh rhozrk mlds çHkko dks vkSj vf/d l?ku cukrh gSA 
ik=k ds ekufld vkØks'k dh vfHkO;fÙkQ dk l'kÙkQ lk/u cuh gSA

 eksgu jkds'k pqLr&pqVyh] ljy&çokg'khy laokn ;kstuk dh vorj.k esa fu".kkr gSA okLro 
esa bu laoknksa dk lkjk lkSUn;Z budh jpuk&cukoV esa gS tgk¡ ukVddkj dh vkReh;rk vkSj 
ik=kksa dh vkReh;rk ,dkdkj gks xbZ gSA mUgksaus uk;d&ukf;dk (egsUæukFk&lkfo=kh) dh 
VdjkbV dks laoknksa ds ekè;e ls Hkh vfHkO;ÙkQ fd;k gS

 ¶iq#"k ,d & dkiQh vPNk vkneh gS txeksgu vkSj fiQj ls fnYyh esa mldk VªkaliQj Hkh 
gks x;k gS dgk jgk Fkk vk,xk fdlh fnu feyusA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh L=kh&•wc rkjhiQ djks vkSj ftl&ftldh gks lds rqelsA¸ iwjs ukVd esa jkds'k dh laokn 
;kstuk dgh Hkh lrgh] mFkyh] vLokHkkfod ;k Hkk"kktky çrhr ugha gksrhA brus cM+s&cM+s 
ukVd esa ,d Hkh iafÙkQ 'kwU; tM+ vikBÔ ugha dgh tk ldrhA okLro esa ;s y?kqdk; 
laokn ns•us esa NksVs yxs ij ?kkr dj xEHkhj dh mfÙkQ dks pfjrkFkZ djrs gSa vFkkZr vkdkj 
esa NksVs&NksVs] pqLr&pqVhys ij lEiw.kZ vFkZ dks ogu djus dh {kerk fufgr gSA

 MkW- cUly us vk/s&vk/wjs ds laoknksa dh fo'ks"krkvksa dks Li"V djrs gq,  fy•k  gS & 
vk/s&v/wjs ds vfry?kq] rh•s laokn us vL=kksa ds leku rsth ls mBdj xgjk okj djrs gSA 
os fctyh ds leku pedrs gSa vkSj dkSa/ dj foyhu gks tkrs gSaA

 ;Fkk &

 L=kh & fiQj Hkh dksbZ •kl ckrA

 cM+h yM+dh & •kl ckr dksbZ Hkh ugha\

 L=kh & rks\

 cM+h yM+dh

 vkSj lHkh ckrsa •kl gSaA

 L=kh & tSls\

 cM+h yM+dh & tSls ------ lHkh ckrsa\

 L=kh&rks esjk eryc gS fd -----\¸ 

 vr% vk/s&v/wjs dh laokn ;kstuk vR;Ur laf{kIr pqLr&pqVhy vkSj vfHkus; xq.k ls ;qÙkQ 
gS ftlds dkj.k ;g ukVd jxeap dh dlkSVh ij •jk mrjk gSA

 MkW- fxjh'k jLrksxh dk dguk gS & ¶bl ukVd ds laokn dh xfr dks T;knk egÙo fn;k 
x;k gS] ;g fodkl dk y{; gSA dsoy fla?kkfu;k¡ ,oa laoknksa dks ,d Bgjko gS vU;Fkk 
ukVd ds laoknksa esa efr gh xfr gS] D;ksafd og mu lHkh ik=kksa ds ekufld vkØks'k dks 
vfHkO;ÙkQ djus ds fy, t:jh gS vkSj rh•siu esa rsth vkSj rY•h lokHkkfod Hkh gS 
blds vfrfjÙkQ dgh laokn v/wjs&vLiQwV gS dgha iwjs&ijs yEcs vkSj dgha ,dne NksVsA¸ 
bl ukVd dh laokn&;kstuk esa ik=kkuqdqyrk LokHkkfodrk] ljyrk] laf{kIrrk] O;aX;kRedrk] 
;FkkZijdrk] jkspdrk vkfn ds xq.k ukVd ds jaxeap ij liQyrkiwoZd çksf"kr djrs gS%

 fl?kkafu;k¡ çdj.k esa L=kh ,oa yM+ds ds laoknksa ls fla/kfu;k¡ dh dkeqd ,oa LokFkZijdrk 
ij O;X; fd;k x;k gS ;Fkk

 L=kh&rw ,d feuV tk,xk ckgj

 yM+dk&D;ksa\

 L=kh & cSVjh Mkmu gks xbZ gSA /Ddk yxuk iM+sxkA

 yM+dk & vHkh ls\ vHkh rks ukSdjh dh ckr rd ugha dh mlus -----

 L=kh & tYnh pyk tkA mUgsa igys gh nsj gks xbZ gS

 yM+dk & vxj lpeqp fnyk nh mlus ukSdjh] cr rks irk ugha A¸ 
vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh 4-  lgt&ljy Hkk"kk&;kstuk & tgk¡ rd Hkk"kk dk ç'u gS] jaxeaph; ukVd ds fy, mldk 
vR;Ur egÙo gS D;ksafd fDy"V Hkk"kk vDlj mlds vfHku; esa ck/d cu tkrh gSA çlkn 
ds ukVdksa dks eap ij liQyrk u feyus dk ,d eq[; dkj.k mudh Hkk"kkxr fdy"Vrk Hkh 
jgk gSA mudh dk;k&dfBU; ds dkj.k n'kZd dh xzg.k {kerk dqf.Br gks tkrh gSA jkds'k 
th dks jaxeap dk iwjk vuqHko gS vkSj jaxeap ij •sys tkus okys ukVdksa dh Hkk"kk dSlh 
gksuh pkfg, bldk iw.kZ Kku gSa muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh jaxeapkuqdwy Hkk"kk dk gh 
ç;ksx gqvk gS ;g vksj ckr gS fd ifjos'kxr ;FkkFkZrk dks cuk, j•us ds fy, mUgsa dqN 
laLÑrfu"B 'kCnksa dks Hkh ç;qÙkQ djuk iM+kA vk/s&v/wjs mudk lkekftd leL;k&ukVd 
gS blfy, blesa vk/qfud&ifjos'k dks ;FkkFkZ :i esa çLrqr dj ldus okyh ml Hkk"kk dks 
ç;qÙkQ fd;k x;k gS tks cksypky dh mnZw&vaxzsth fefJr fgUnh rks gS gh lkFk gh ukVdh; 
dFkkoLrq ds loZFkk mi;qÙkQ gSA ^vk/s&v/wjs* dh Hkk"kk vke vkneh dh Hkk"kk gksrs gq, Hkh 
ltZukRed 'kfÙkQ vkSj jaxrÙoksa ls iw.kZ gSA Hkk"kk dh lknxh lPpkbZ vkSj ruko dks O;ÙkQ 
djus dh {kerk LFkku&LFkku ij ikBd dks djaV ds leku Nw tkrh gSA ?kj&?kwljk] uk'kqds 
vkneh] jcM+ dk VqdM+k tSls vkt ds lekt esa çpfyr bu u;s 'kCnksa ls jkds'k th us 
bl ukVd dh Hkk"kk dks jaxeaph; lEçs"k.k ds vuqdwy vkSj xgu vFkZoÙkk ls ;qÙkQ cuk;k 
gSA vr% çLrqr ukVd dh Hkk"kk loZ=k lgt] ljy]  ;FkkFkZijd]  jkspd  çokge;h ,oa 
O;aX;ç/kurk ds xq.kksa ls ;qÙkQ lgh vFkks± esa jaxeaph; Hkk"kk gSA

5-  liQy n`'; ;kstuk & eat lTtk ,oa n`'; ;kstuk dk pquko jkds'k th us vR;Ur  
lko/kuh lqyHkrk ds vk/kj ij fd;k gSA ;g iwjk ukVd ,d gh n`';cU/ esa liQyrkiwoZd 
eap ij vfHkuhr gks ldrk gSA bldh n`';&;kstuk esa n`'; ifjorZu djus dh vko';drk 
funZs'kd dks ugha iM+rh gSA ;g liQy n`';&;kstuk jkds'k th dh vuqHkoh jaxeaph; n`f"V 
dk ifj.kke gSA egsUæukFk vkSj lkfo=kh ds ?kj dk og cM+k dejk tks cSBus&mBus ds fy, 
ç;qÙkQ gksrk gS] esa lkjk ukVd ?kfVr gks tkrk gSA bl dejs dks ukVddkj us cgqmís'kh; 
ç;ksx fd;k gSA ukVddkj us eap ij n`'; ;kstuk ds brus i;kZIr jax ladsr fn, gSa fd 
iwjh n`';&;kstuk blh dejs esa lkdkj gks tkrh gSA n`'; ;kstuk ds fy, jkds'k th us mu 
midj.kksa dk p;u fd;k tks yxHkx gj eè;ohZ; ifjokj esa lgt miyC/ gks tkrs gSaA bl 
lgt&lqyHk midj.kksa dks tqVkuk gh jkds'k dh vuqHkoh jaxn`f"V dk ifj.kke gSA Jh vkse 
f'koiqjh us ukVd ds n`'; LFky ds ckjs esa fy•k gS vk/s&v/wjs* esa dk;Z LFky edku dk 
cSBus dk dejk gS] ftlesa lksiQs] dqflZ;k¡] vyekjh] fdrkcsa] ij lkyksa dh vkfFkZd dfBukb;ksa 
ds dkj.k vc bl ij /wy dh rjg te xbZ gS ØkWdjh ij pV•u gSa nhokjs eVeSyh gks 
xbZ gSA bl ifjokj dk gj lnL; ,d&nwljs ls dVk gqvk gSA ?kj dh gok rd esa rY•h 
dh xU/ gS] tks ik¡p O;fÙkQ;ksa ds eu esa Hkjh gqbZ gS&vc] ?kqVu] vkØks'k] foæqi ne ?kksVus 
okyh eugwfl;r tks ej?kV esa gksrh gSA¸

 vr% jkds'k th us viuh n`';&;kstuk esa dqN Hkh ,slk ugha j•k gS tks jaxeap ij mifLFkr 
djuk dfBu gksA bruk gh ugha miyC/ midj.kksa oLrqvksa ds Hkh ljyre ç;ksx ls liQy 
n`';&;kstuk dh gSA

6- i;kZIr jax ladsr ,oa jax funZs'k & eksgu jkds'k us funZs'kd dh  lqfo/k ds  fy,  
^vk/s&v/wjs* ukVd esa i;kZIr ek=kk esa jax&ladsr ;k jax&funZs'k fn, gSaA ukVd ds çkjEHk esa vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.khgh ;g jax ladsr] jax&funZs'k n`"VO; gS ¶inkZ mBus ij lcls igys pk; ihus ds ckn Mkbfuax 
Vscy ij NksMk x;k v/Vk vkSj vkyksfdr gksrk gS fiQj iQVh fdrkcksa vkSj VwVh dqflZ;ksa esa 
ls ,d&,d dqN lsdsaM ckn çdk'k lksiQs ds ml Hkkx ij dsfUær gks tkrk gS tgk¡ cSBk 
dkys lwV okyk vkneh flxkj ds d'k •hap jgk gSA mlds lkeus jgrs çdk'k mlh rd 
lhfer jgrk gS] ij chp&chp esa dHkh ;g dksuk vkSj dHkh og dksuk lkFk vkykfdr gks 
tkrk gS A¸ 

 ukVddkj us bu jax ladsrksa ;k jax funZs'kksa ds ekè;e ls ,d rjiQ rks ukVd ds jaxeaph; 
Lo:i esa etcwr fd;k gS] nwljs eè;oxhZ; ifjokj dh n;uh; fLFkfr] ?kqVu] dq.Bk vkfn 
jaxèofu esa mtkxj fd;k gSa jkds'k th us jax&ladsrksa ds lkFk çdk'k ,oa èofu ;kstuk }kjk 
Hkh çLrqr ukVd ds eapu dks liQy cukus dh dksf'k'k dh gSA ukVd ds ekfeZd {k.k esa 
mHkjus okyk 'kksdçn vkSj •.Mgj dh ohjkfu;r dk laxhr ,oa

 ik=kksa dh /qa/yh vkÑfr;ksa ij fleVrk gYdk çdk'k ukVd dks xgjh vFkZoÙkk çnku djrk 
gSaA blds lkFk&lkFk ,d gh n`';cU/ ij dky&ifjorZu dk ladsr Hkh mlds jax ladsrksa 
dh O;kidrk ,oa lkFkZdrk dks çdV djrk gSA

 vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

 vr% jkds'k th us vius jax ladsrksa] çdk'k ,oa èofu O;oLFkk ls ukVd dh vfHkus;rk dks 
liQyrk dh lh<+h rd igq¡pkus dk dke Loa; gh dj fn;k] u fdlh ukVÔ funZs'kd ij 
fuHkZj jgsA

7-  os'kHkw"kk ,oa lkt&lTtk & ukVddkj us vius ik=kksa dh os'kHkw"kk ,oa lkt&lTtk ds ckjs 
esa Li"V jax funZs'k fn, gSaA pkjksa ik=kksa dh os'kHkw"kk ds ckjs esa jaxladsr ukVd ds çkjEHk esa 
gh feyrs gSa iq#"k ,d ds :i esa os'kkUrj irywu&deht] iq#"k nks ds :i esa irywu vkSj 
cUn xys dk dksVA iq#"k rhu ds :i esa irywu] Vh'kVZ rFkk iq#"k pkj ds :i esa&irywu 
ds lkFk esa iqjkuh dkV dk yEck dksVA blh çdkj lkfo=kh dh os'kHkw"kk&Cykmt vkSj lkM+h 
lk/kj.k gksrs gq, Hkh lq#fpiw.kZ nwljh lkM+h fo'ks"k volj dh bl çdkj cM+h yM+dh dh 
lxh ek¡ ls lk/kj.k NksVh yM+dh ÚkWd pqLr] ij ,d eksts esa lqjk• yM+ds dh os'kHkw"kk 
ds ckjs esa irywu ds vUnj nch&HkM+dhyh cq'kVZ] /qy&/qydj f?klh gqbZ bu ik=kksa ds fy, 
os'kHkw"kk vR;Ur ljy o lgt xzke gSA

 bl çdkj ukVddkj us vius lHkh ik=kksa dh os'kHkw"kk dks muds O;fÙkQRo] eu fLFkfr vkSj 
dk;Z dyki ds vuq:i j•k gSa fdlh Hkh ik=k ds fy, esdvi Hkh vfuok;Z ugha gS ftlls 
ik=k viuh ljy vkSj lk/kj.k os'kHkw"kk esa tu&thou dh leL;kvksa dks vkSj xgjkbZ ls ewrZ 
djrs gq, lh/s n'kZd }kjk lk/kj.khÑr gks tkrs gSaA vksef'koiqjh us bl ukVd dh os'kHkw"kk 
,oa lkt&lTtk ds ckjs esa fy•k gS ¶çLrqfr dh vU; mYys•uh; fo'ks"krk Fkh esadvi 
dk u gksukA ukf;dk dsoy ogh esdvi fd;k gq, Fkh] tks ml tSlh L=kh okLrfod thou 
esa djrh gSa blds vykok fdlh dykdkj us ikmMj bR;kfn Nqvk Hkh ugha FkkA ukVd dh 
lkt&lTtk Hkh vR;Ur LokHkkfod lknh gksrs gq, Hkh lkFkZd gSA bl çdkj dh ljy&lqyHk 
os'kHkw"kk dgha Hkh lgtrk ls miyC/ gks ldrh gSA¸

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh  bl çdkj dgk tk ldrk gS fd çLrqr ukVd ds dFkkud ds vaxksa esa laxBu] ik=kksa dh 
lhfer la[;k vkSj ;FkkFkZoknh fp=k.k] ljy vkSj lkFkZd jaxHkk"kk] liQy laokn ;kstuk] 
i;kZIr jax ladsr] ik=kuqdwy os'kHkw"kk vkSj ljy&lgt çkIr eap lTtk dh lkexzh ds dkj.k 
jaxeap dh dlkSVh ij ,dne •jk mrjrk gSA ;g ukVd /eZ;qx* esa vius çdk'ku vkSj 
fnYyh] eqEcbZ] dydÙkk rFkk ns'kHkj esa vU; dbZ LFkkuksa ij gq, epu ds dkj.k bruk 
çfl¼ x;k Fkk fd blh ukVd ij dks jkds'k th ds laxhr ukVd vdkneh iqjLdkj* vkSj 
usg: iQSyksf'ki feyh lqçfl¼ ukVÔ&funZs'kd c-o- dkjar ds vuqlkj] ¶fgUnh jaxeap ij 
vk/s&v/wjs* dh 'kk;n fgUnh dk ,dek=k ekSfyd ukVd gS tks lcls T;knk •syk x;k vkSj 
ilUn fd;k x;kA igyh ckj blus lkfgfR;d vkSj jaxeaph; ukVd esa Hkzked vUrj dks Hkh 
feVk;kA¸ 

 uSfepUæ tSu dk dFku Hkh bl ukVd dh jaxeaph; liQyrk ds fo"k; esa mYys•uh; gS&¶og 
(vk/s&v/wjs) fu%lnsg jaxep ij çLrqr djus ;ksX;] lkFkZd vkSj ledkyhu laosnuk ds 
lehi dk ukVd gS ^vk/s&v/wjs* vkt ds balkuksa dh ftUnxh dks fdlh çdkj vkt ds gh 
eqgkojksa esa çLrqr djrk gS A¸ 

3-6 vk/s v/wjs dh lEokn ;kstuk

laokn ukVdksa dk ewy fo/k;d] rÙo ekuk tkrk gSA ukVd ds n`';&dysoj dk fuekZ.k ,d l`tu 
okLro esa laoknksa dk ;kstuk ds :i esa gh gqvk djrk gSA blh dkj.k laokn ukVdksa dk ijeko';d 
rÙo gSa

è;kRO; gS fd laokn ukVd ds cká ;k n`'; dysoj dk rks fuekZ.k djrs gh gS] mldh vkRek Hkh 
okLro esa laoknksa esa gh vrkgZr jgrh gS ukVd dk dF;] dFkkud] Hkko] fopkj] mís';] lekL;kdu] 
ik=kksa ds vUr% cká pfj=k] los|] losnuk vkSj vuqHkwfr;k¡] ;gk¡ rd fd okrkoj.k dk] ifjfLFkfr;ksa 
dk okLrfod vfHkO;fÙkQ Hkh ukVdksa esa laoknksa ds ekè;e ls gks gh ikrk gSA dFkkud dk ;kstuk 
mldk vkfn] eè;] var vkfn fofHkUu fLFkfr;ksa esa vUr% oká fodkl Hkh laoknksa }kjk gh ukVdksa 
esa laHko gqvk djrk gSa blds vfrfjÙkQ ltZd dykdkj ;k ukVddkj viuh vkSj ls tks dqN dguk 
pkgrk gS] mlds fy, Hkh og fdlh us fdlh ik=k ds laoknksa dk gh vkJ; ysrk gSA bl çdkj 
ukVdksa esa laokn ,d çeq• ,oa O;kid rRo gSa mlds fcuk ukVd dk <k¡pk gh •M+k ugh gks 
ldrkA ;g Hkh fufoZokn vkSj vafre rF; gS fd ukVd dk liQyrk&vliQyrk mfpr] lq?kM+ ,oa 
lqfpafrr O;kogkfjd laoknksa] ij gh voayfcr jgrk gSa buds lnHkko esa dksbZ ukVd liQy gksrk gS 
vkSj vHkko esa vliQyA

lkekU; :i ,oa vFkZ esa laokn dqN O;fÙkQ;ksa (dFkkRed lkfgR; esa ik=kksa) }kjk vkil esa dh xbZ 
ckrphr ;k okrkZyki dks gh dgk tkrk gSA ij okrkZyki] ckrphr vkSj laokn esa okLrfor ,oa ekSfyd 
varj ;g gksrk gS fd ckrphr esa dkf;d ;k okfpd vfHkO;fÙkQ (vfHkus;rk) dk dksbZ fo'ks"krk 
ugha le>h tkrh- tcfd laoknksa ds fy, ;g lc ,d çdkj dk vfuok;Zrk gSA laoknksa esa oÙkQk ds 
dFku ds vuq:i dkf;d ;k vfxd vksj okpd HkkokfHkO;fÙkQ Hkh vko';d gqvk djrk gSA vius 
pgjs ij okys mrkj&p<+ko 'kjhj ;k vaxksa dk lapkyu ;k fgyuk&Mqyuk Hkh Bhd laokn&'kCnksa dh 
Hkkouk ds vuq:i gh gksuk pkfg,A rHkh fo'ks"k fLFkfr esa fd;k x;k okrkZyki ;k ckrphr laokn dh 
Js.kh esa vfHkfgr fd;s tkrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd laoknksa esa 'kCn ftruk dgrs gSa] mrus gh psgjs ds vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khmrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko Hkh dgk djrs gSaA dHkh&dHkh rks ;g Hkh gksrk gS fd fdlh laokn ds 
'kCn Hkko ;k fopkj dks mruk vfHkO;fÙkQ ugha ns ikrs ftrus fd psgjs ds mrkj&p<+ko] gko&Hkko 
;k vkfxd&okfpd lapkyuA dbZ ckj ukVddkj laoknksa ds 'kCnksa esa ek=k lkadsfrdrk ls dke fy;k 
djrk gS og O;k[;k&fcUnqvksa ;k Ms'kks dk ç;ksx djds ,d ckr chp esa gh NksM+ fn;k djrk gSA 
,slh fLFkfr esa O;ÙkQ gko&Hkko ,o vax&lapkyu gh mUgsa iw.kZ vfHkO;fÙkQ ns ikrs gSaA vr% ifjHkkf"kd 
'kCnkoyh esa ges mfpr vfHkusrk esa la;r okrkZyki ;k ckrphr dks gh laokn uke ls vfHkfgr dj 
ldrs gSaA dkapupk uke xk; dk; mik; laokn dbZ idkj ds gksrs gSaA ukVd dh n`f"V ls nks :iksa 
dks gh eq[; ekudj py ldrs gSa ,d lEiw.kZ laokn] vFkkZr~ ftuesa vfHkus;rk dk la;e rks jgrk 
gS] ij oÙkQk ik=k viuh ckr dgus ds fy, iw.kZ 'kCnksa ,oa okD;ksa dk ç;ksx djrk gSA dgh Hkh 
v/wjkiu fn•kbZ ugha nsrkA nwljs lkadsfrd laoknA bl çdkj ds laokn çk;% vlarqyu ,oa vO;ÙkQ 
eu% fLFkfr;ksa ds |ksru ds fy, ;k fiQj Hkkokos'k dk fLFkfr;ksa dks vfHkO;fÙkQ ds fy, gh ukVdksa 
esa ;ksftr fd;s tkrs gSaA bl çdkj dk lokn&;kstuk esa ukVddkj lkadsfrdrk ds rRo dk lekos'k 
djus ds fy, O;k[;k&fcUnqvksa (----) ;k fiQj Ms'kks (&) vkfn dk lgkjk fy;k djrk gSA bl çdkj 
ds laokn çk;% vR;f/d laf{kIr vkSj dHkh&dHkh rks ,d&'kCn ek=k gh gqvk djrs gSa

tSls

yM+dk & (mlds ihNs tkus dks gksdj) eSa ns•rk gw¡ blsA de ls de bl yM+dk dks rks eq>s 
----A

L=kh & lquA

yM+dk & (fDlh rjg fudy tkus dh dksf'k'k esa) igys eSa tkdj bls ---- A

L=kh & (dkiQh l[r Loj esa) igys rw vkdj ;gk¡ ----- ckr lqu esjhA

blh çdkj igys çdkj ds vFkkZr~ laiw.kZ laokn dks Hkh ,d mnkgj.k nsf•;s

yM+dk & rqEgkjk ckWl u gksrk rks ml fnu eSus dku idM+ dj ?kj ls fudky fn;k gksrkA lksiQs 
ij Vk¡x ilkjs vki lksp dqN jgs gSa] tk¡?k •qtykrs ns• fdlh rjiQ jgs gSa vkSj ckr eq>ls dj 
jgs gSa&(udy mrkjrk) 'vPNk ;g crykb;s fd vkids jktuhfrd fopkj D;k gSa\* jktuhfrd 
fopkj gSa esjs •tyh vkSj mudk ejgeA

Li"Vr% laoknksa ds bu nksuksa :iksa dk ^vk/s&v/wjs* ukVd esa iw.kZ liQyrk ds lkFk ç;ksx gqvk gSA 
blesa cká xkSjo rks gS gh] çk.k ;k vkRe&rRo ;k vius lexz :i esa fo|eku gSA ukVdksa esa buds 
vfrfjÙkQ laoknksa dk ,d vU; :i Hkh gqvk djrk gSa ml :i dks ijEijkxr laLÑr ukVdksa esa 
^vkdk'k&Hkkf"kr* vkSj vktdy ^vkRe&laHkk"k.k* uke&:i fn;k tkrk gSaA bldk ç;ksx çk;% vdsyk 
ik=k fd;k djrk gSa budh fo'ks"krk ;g gksrk gS fd ,d gh ik=k Lo;a gh ç'u djrk gSa vkSj muds 
mÙkj Hkh Lo;a nsdj fo'ks"k fLFkfr;ksa ;k ?kfVr gks dh ?kVukvksa dk lwpuk ns  fn;k  djrk gSA  
^vk/s&v/wjs* ukVd esa ,d çdkj dk fo'kq¼ okn&;kstuk dk Lo:i ugha feyrkA fiQj Hkh vkjEHk 
ds çFke vad esa laoknksa dks ge bl Js.kh esa ,d lhek rd j• ldrs gSaA gk¡] ;fn ge mUgsa] 
vkdk'k&Hkkf"kr* ;k ^vkRe&lHkk"k.k* u dguk pkgs] rks ukVd dk uO;&fo/k ds vuq:i mUgsa ge 
u;k uke&:i ns ldrs gSaA gekjs fopkj esa og u;k uke&:i gks ldrk gS&ifjp;kRed&laoknA oSls 
laLÑr ukVdksa dh Hkwfedk esa lw=k/kj] uV] uVh vkfn ik=k tks laokn cksyk djrs Fks] ^vk/s&v/wjs* vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh ukVd ds vkjEHk ds laoknksa dk ;g ^ifjp;kRed&laokn* fo/k ,d çdkj ls muls feyrh&tqyrh 
gSA ^vk/s&v/wjs esa bl çdkj dk laokn ;kstuk dk ewy çsj.kk&lzksr Hkh laLÑr ds ukVd gh gSaA 
varj bruk gh gS fd laLÑr ukVdksa esa lw=k/j uj] uV&uVk vkfn ik=k ukVd ds ys•d] fo"k; 
vkfn ds ckjs esa ifjp; nsrs gSa] tcfd ;gk¡ ,d eq[; ik=k (iq#"k ,d) dk viuk] vius ifjos'k 
vkSj ifjfLFkfr;ksa dk vkSj bl :i esa vkt ds thou dk vusd foM+cukvksa dk ifjp; fn;k x;k 
gS fiQj Hkh laoknksa ds bl :i dks ewy&pspuk fu'p; gh laLÑr ukVdksa ds mi;ZqÙkQ :i tSlk gh 
gSa mnkgj.k nsf•,

dk-lw-ok- (dqN vareZqHkko ls flaxkj dks jk• >kM+rk) fiQj ,d ckj] fiQj ls fiQj ls ogh 'kq#vkr 
----A (tSls dksf'k'k ls vius vki dks ,d nkf;Ro ds fy, rS;kj djds lksiQs ls mBuk iMrk gSA) 
eS ugh tkurk vki D;k le> jgs gSa] eS dkSu gw¡] vkSj D;k vk'kk dj jgs gSa eSa D;k dgus tk jgk 
gw¡A vki 'kk;n lksprs gks fd eSa bl ukVd esa dksbZ ,d fuf'pr bdkbZ gq¡ vfHkusrk] çLrqrdrkZ] 
O;oLFkkid ;k dqN vkSjA ijUrq esa vius laca/ esa fuf'pr :i ls dqN Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd 
;g ukVd Hkh vius esa esjh gh rjg vfuf'pr gSA¸ 

laLÑr ukVÔ&fo/k ls ifjfpr vkSj laLÑr vkSj laLÑr ukVdksa ds vè;srk le> ldrs gSa fd ogk¡ 
ds lw=k/kj ds leku ;g lc ukVd&fo"k;] ik=k&fo"k; vkfn dk çfrik| gh gSA bls ewy ik=k }
kjk gh ;ksftr djus dk dke eksgu jkds'k us fgUnh esa igyh ckj ;gk¡ fd;k gS] ;g ,d fuf'pr 
lR; gSa bl çdkj laokn&;kstuk ds Lo:i ij fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vk/s&v/wjs* esa 
laokn&;kstuk ds ;s rhu :i gh eq[;r% miyC/ gksrs gSaA bu rhuksa esa ls igys nks :i rks eksgu 
jkds'k ds iwoZorkZ ukVdksa lesr lHkh çdkj ds leL;k&ukVdksa esa feyrs gh gSa] gk¡ rhljk :i fu'p; 
gh ^vk/s&v/wjs* ukVd dks viuh vkSj fgUnh&ukVdksa esa igyh ckj&;kstuk&Lohdkjh tk ldrk gSA

mi;qÙkQ vkSj vPNs laoknksa dk dqN viuh fo'ks"krk,¡ ,oa xq.k Lohdkj fd;s tkrs gSa lcls igyk vkSj 
eq[; ckr rks ;g fd laokn ukVdh; ewy oLrq ds fo/ku] fodkl vkSj pje ifj.khr esa iw.kZr;k 
leFkZ ,oa lgk;d gksus pkfg,A D;ksafd ukVdksa esa oLrq&fo/ku dk ,d ek=k lk/u ;k dkj.k&miknku 
gksrk gS vr% bl çdkj dh lkeF;Z gksuk ije vko';d gSa nwljs] laokn oLrq&fo"k; ls lacaf/r 
ik=kksa ds lexz fo/ku] muds pfj=k&fp=k.k vkSj pje fodkl esa iw.kZ l{ke ,oa lgk;d gksus pkfg;sA 
pfj=k&fp=k.k esa okLrfod rkRi;Z ik=kksa ds dsoy cká O;fÙkQRo ds fu:i.k ls ugh gSA okLro esa 
,slk laokn djrs Hkh ugh gSa] ;fn djrs Hkh gSa rks cgqr de la[;k vkSj ek=kk esaA pfj=k&fp=k.k ls 
okLrfod rkRi;Z ik=kksa ds vUr% O;fÙkQRo ,oa pfj=k mlds }kjk mPpfjrlaokn ds 'kCnksa ls ikBd 
;k ukVÔ&n'kZd ds lkeus&ltho&lkdkj gks mBuk pkfg,A mldk rF;xr :ik;u] mlds vkarfjd 
nqjkoiw.kZ :iksa dk Hkh lgt mn~?kkVu laoknksa dk liQyrk dk ,d cgqr cM+k ekun.M Lohdkjk 
tkrk gSa ;kfu vk¡lw cgkus okyk ik=k exjePN ds vk¡lw cgk jgk gS ;k okLrfod vUr% vuqHkwfr;ksa 
ls ifjpkfyr gksdj] vfrfjÙkQ foo'krk ds vk¡lw cgk jgk gSA bldks vius lgh :i esa ikBdksa ;k 
n'kZdksa ds lkeus lEçsf"kr dj nsus esa gh laoknksa dks okLrfod ,oa fufoZokn liQyrk gSA

bu eq[; ckrksa ds vfrfjÙkQ O;kogkfjdrk] ik=k&fLFkfr&lkis{krk] ljyrk] lf{kIrrk] pqLrh] pqVhykiu] 
Hkko&ço.krk vkfn vPNs laoknksa ds vU; xq.k ekus tkrs gSaA Hkk"k.k dh lhek rd ;k Hkk"k.k tSlk 
laoknksa dh yEckbZ ukVdksa esa ges'kk gh mis{k.kh; ekuh xbZ gSa Hkk"k.k vkSj lokn dk vUrj Li"V 
gSa laoknksa dk Hkk"kk Hkh vfHkO;fÙkQ l{ke] ljy] pqLr] pqVhyh vkSj LokHkkfod gksuh pkfg,A dbZ 
ckj laokn&;kstuk djrs le; ik=kksa dk vk;q] f'k{kk] lkekftd ifjos'k] ns'k&dky vkfn vU; ckrksa 
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fVIi.khdk è;ku j•uk Hkh çk;% vfuok;Z gks tk;k djrk gSa tfVyrk] dfBurk vkSj vcw>rk rks fdlh Hkh 
fLFkfr esa] fo'ks"kr% jaxeaph; ukVdksa esa] lgh ugha ekuh tkrh gSA blh çdkj euksjatdrk ;k jkspdrk] 
;FkkFkZrk] çHkkfo".kqrk vkfn vPNs ,oa mi;qÙkQ laoknksa ds vU; xq.k rFkk fo'ks"krk,¡ Lohdkj dh tkrh 
gSaA

bl çdkj] eq[; :i ls] dgk tk ldrk gS fd mi;qÙkQ vkSj vPNs ukVdksa ds laoknksa dk ;kstuk djrs 
le; ukVddkj dks eq[;r% bUgh xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa dk vfuok;Zr% è;ku j•uk gksrk gSA bUgha xq.kksa 
,oa fo'ks"krkvksa dh dlkSVh ij gh ^vk/s&v/wjs* ukVd dh laokn&;kstuk dh ij• ;gk¡ çLrqr gSA

eksgu&jkds'k us laokn ds lHkh :iksa dk ç;ksx ,dne LoPN] eqÙkQ ,oa LokHkkfod :i ls fd;k 
gSa lcls cM+k vkSj eq[; ckr rks ;g gS fd vkt dk ukVÔ&f'kYi ,oa jksx&f'kYi ftl çdkj ds 
ljy] lqxe] LokHkkfod] vfHkO;fÙkQ l{ke vkSj ftl çdkj ds laoknksa dh ek¡x djrk gS] jkds'k ds 
çLrqr ukVd ds laokn lHkh n`f"V;ksa ls mlh çdkj ds gSa vius iwoZorhZ] vk"kk<+ dk ,d fnu* vkSj 
ygjksa ds jktgal* ukVdksa esa dkO;e;rk vkfn dk fo'ks"k vkxzg çnf'kZr fd;k gSA blds dkj.k laoknksa 
dks Hkk"kk esa dkO;e;rk dk xq.k rks vo'; vk x;k gS] ij ogk¡ Hkk"kk lkekU; ikBd ,oa n'kZd dk 
n`f"V ls ;fn dfBu ugha rks xgu&xaHkhj vko';d gks xbZ gSa blds foijhr ^vk/s&v/wjs* esa laokn 
;kstuk djrs le; fdlh çdkj dh dkO;e;rk dk vkxzg ugha j•k x;kA blh dkj.k ;gk¡ laoknksa 
dk ,d viuk oSf'k"V; gS vkSj og oSf'k"VÔ vfHkus;rk vkSj jaxeph; n`f"V;ksa ls gh vf/d gSa ;gk¡ 
budk ,d çeq• fo'ks"krk gSA

bruk lc gksrs gq, Hkh laoknksa }kjk O;fÙkQ vuqHkwfr esa fdlh Hkh rjg dh f'kfFkyrk ugha vkus ikbZA 
çR;sd laokn oÙkQk ik=k ds vr% cká ds lkFk dqN bl çdkj ls leftr gS fd mlds O;fÙkQRo 
ds lHkh :i Lor% gks laoknh; 'kCnksa ds i;kZoj.kksa esa Li"V&lkdkj gksus yxrs gSaA mlls ewy dF; 
,oa dFkkud dks Hkh xfr] fodkl ,oa Li"Vrk çkIr gksrk gSa rkRi;Z ;g gS fd laoknksa ds ukVddkj 
us ukVd dk vUr% cká lexz fLFkfr;ksa dks vuqdwyrk dk iw.kZr;k è;ku j•k gSA laoknksa dk 
ukVÔ&fLFkfr;ksa dk vuqdwyrk ls Hkk"kk dks Hkh LokHkkfod vkSj lgt j•k gS] bl ckjs esa egs'k vkun 
dk dFku gS ¶ukVd ds laokn ukVÔ&fLFkfr;ksa ds vuqdwy gSa dksbZ Hkh laokn jax&fLFkfr esa ck/d 
ugha curkA* vkxs viuh ckr dks ukVd ds laokn&mnkgj.kksa }kjk lVhd ekurs gq, os fy•rs gSa ¶,d 
LFkku ij tc egsUæukFk tqustk ls feyus ds fy, tkrk gS] D;ksafd mlds vuqlkj gks ldrk gS fd 
dksbZ u;k dkjksckj pykus dk lksp jgk gks] ftlls esjs fy, ----- bldk mÙkj nsrs gq, lkfo=kh dgrh 
gS ¶igys gh dqN de ugh fd;k gS] blds lkFk og >kM+u ls dflZ;k¡ vkfn >kM+uk 'kq: dj nsrh 
gSA vkSj dgk tkrh gS] ^bruk xnZ Hkjk jgrk gS gj oÙkQ bl ?kj esa! irk ugha dgk¡ ls pyk vkrk gSA* 
;gk¡ dsoy ,d 'kCn ^xnZ* ds }kjk ?kj ds ruko] fc•jko] ?kqVu vkSj nksuksa ds fopkjksa dk fo"kerk 
dk vkSj ladsr rks fd;k gh gS] lkFk gh ;g Hkh Li"V dj fn;k gS fd ;g ^xnZ* tqustk dh nh gqbZ gS 
ftls egsUæukFk mlds lkFk O;kikj djds cVksj yk;k gSa ;g laokn ukVÔ&fLFkfr ds vuqdwy gksus ds 
lkFk&lkFk ik=k dk fØ;kvksa vkSj vkØks'k ds lkFk tqM+k gqvk gSa blh fo'ks"krk ds dkj.k tks ukVdh; 
fcc curs gSa] n'kZd muds lkFk ;k=kk djrk pyrk gSA¸ * rkRi;Z ;g gS fd jkds'k us fLFkfruqdwy 
(vUr% cká nksuksa çdkj dh fLFkfr;k¡) laokn&;kstuk djus esa ;gk¡ fo'ks"k n{krk dk ifjp; fn;k 
gSA ;g n{krk mlds vU; ukVdksa esa bruh Li"Vrk ,oa rhozrk ds lkFk fuf'pr gh fn•kbZ ugha nsrkA

bl ukVd dh laokn&;kstuk ds eè; ,d vU; vR;f/d fof'k"V xq.k Hkh fn•kbZ nsrk gSa mls ge 
lokn&;kstuk dk ekSu :i dg ldrs gSaA buds LFkkuksa ij ik=k laokn cksyrs&cksyrs :d tkrs gSa] 
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fVIi.kh ,dk,d fu%'kCn ls ijLij ns•us ;k b/j&m/j dk dqN O;FkZ lk fØ;k&çfØ;k,¡ djus yxrs gSaA ij 
;g ekSu vkSj O;FkZ dh fd;k&çfØ;k,¡ fuf'pr gh laokn ds 'kCnksa ls Hkh dgh vf/d dg tkrh 
gSA lkjk ukVd vkfn ls vUr rd ruko ,oa vkarfjd ?kqVu dk fLFkfr;ksa esa gh ?kfVr gksrk gSaA laokn 
;kstuk dk ;g ekSu ;k fu%'kCn :i okLro esa ruko vkSj ?kqVu ls iw.kZ {k.kksa dks cks/kRed fdUrq 
ewd Loj çnku djrk gSA os O;FkZ lh fØ;k,¡ tSls fu%'kCn ;k ekSu&laoknksa ds {k.kksa esa Hkh ukVd 
dk n'kZd fdlh Åc] O;fÙkQ&Øe ;k vlc¼rk dk vuqHko ugha djrk] cfYd dFku ,oa dFkkud 
ds lkFk iw.kZr;k tqM+k jgrk gSaA dgk tk ldrk gS fd og vkSj Hkh vf/d tqM+ tkrk gSA bl çdkj 
laoknksa dk 'kkfCnd ,oa lkdsfrd ;kstuk ds chp vkus okys ekSu&laoknksa ;k fu%'kCn laoknksa ds Hkjs 
,d çalx dks ,d mnkgj.k ns•sa & 

L=kh & (xgjk for`".kk ds lkFk) ftrus uk'kqØs vkneh rqe gks] mlls rks eu djrk gS fd vkt 
gh eSa---A

(dgrh gqbZ vgkrs ds njokts dh rjiQ eqMrh gSA fd ckgj ls cM+h yM+dh dh vkokt lqukbZ 
nsrh gS)A

cM+k yM+dk & eek!

(L=kh :ddj ml rjiQ ns•rh gSa psgjk dqN iQhdk iM+ tkrk gSA)

L=kh & ckSuk vk;k gSa ckgjA

(iq#"k ,d u pkgrs eu ls v•ckj yisV dj mB •M+k gksrk gSA)

iq#"k ,d fiQj mlh rjg vk;k gksxkA

L=kh&tkdj ns• yksxs D;k pkfg, mls\

(cM+h yM+dh dh vkokt fiQj lqukbZ nsrh gSA)

cM+k yM+dh & eek] VwVs iapkl iSls nsuk tjkAA

(iq#"k ,d fdlh vupkgh fLFkfr dk lkeuk djus dh rjg ckj ds njokts dh rjiQ c<+rk gSA)

L=kh&ipkl iSls gSa uk rqEgkjh tsc esa\ gksaxs rks lgh nw/ ds iSlksa ls cps gq,A

bl çlax ds laoknksa esa tks xSi ckj&ckj vk;k gS] mlesa ftl çdkj dh fØ;k,¡ dh xbZ gS L=kh&iq#"k 
ds laca/ksa ikjLifjd rukoksa ,oa ghurk ls Hkjh eu_ fLFkfr;ksa dks rks O;ÙkQ djrh gh gSa- vkfFkZd ,oa 
vUr% cká fLFkfr;ksa dks Hkh fu%'kCn dg nsrh gSA laokn&;kstuk dk ;g uO;&HkO; ,oa HkkSfrd :i 
gks vU; dgk¡ de gh fn•kbZ nsrk gSA

laoknksa esa Lrjh; fHkUurk jgrs gq, Hkh lexz vuqHkwfr esa dgha fdlh Hkh çdkj dh ck/k ugha iM+rh] 
;g ,d vU; fo'ks"krk gSA bl çdkj dk Hkh ,d çlaxh; mnkgj.k çLrqr dj nsuk mfpr jgsxkA  
fl/kfu;k ds ?kj ij vkus dh ppkZ py jgh gSa ml le; cM+h yM+dh (fcUuh)] yM+ds (v'kksd) 
vkSj L=kh (lkfo=kh) esa tks laokn pyrs gSa] os bls nqgjs Lrj ds vPNs mnkgj.k gSA nsf•,

yM+dk & eq>s ugh pkfg, ukSdjhA de&ls&de ml vkneh ds tfj;s gjfxt ughaA cM+h yM+dh& 
D;ksa gjfxt ughaA yM+dk&pqdanj gS\ og vkneh gS\ ftls u cSBus dh 'kÅj gS u ckr djus dkA

L=kh&ik¡p gtkj ru[okg gS] mldhA iwjk nÝrj l¡Hkkyrk gS] ij bruk gks'k ugha fd viuh irywu 
ds cVu -----A

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.khbruh gh ugha] blh çlax esa v'kksd fla?kkfu;k dh rhgjdrksa dh udy mrkjrs gq, mls ?kj ls ckgj 
rd fudky nsus dh ckr dg nsrk gSA rc lkfo=kh viuk ekFkk lgyk dj cM+h yM+dh (fcUuh) ls 
dgrh gS&¶;s yksx gSa ftuds fy, eSa tkuekjh djrh gw¡ jkr&fnuA* ;gk¡ Lrjh; fHkUurk gS] ,d lkFk 
nqgj Lrjk rks gS gh] eu%fLFkfr;k¡ Hkh fofHkUu ,a nqgjh&lh fn•kbZ nsrk gS] fiQj Hkh lkfo=kh ds vafre 
dFku esa ckr ogha] mlh ukVd ds laiw.kZ fcac&ruko ,oa ?kqVu ij gh vkdj dsafær gks tkrh gSA ewy 
laosnuk dk rkjrE; dgh Hkh VwVus ugha ikrkA dFkukad dh rhoz xfr] ik=kksa ds vUr% cká pkfjf=kd 
mn~?kkVu ds laokn gh gS ftuds }kjk ;g lc LokHkkfod ij æqr xfr ls ?kfVr gksrk gSa laoknksa dh 
lf{kIrrk ;gk¡ fo'ks"k n'kZuh; gSA jkds'k ds vk"kk<+ dk ,d fnu* vkSj ygjksa ds jktgl* vkfn ukVdksa 
esa ruko ,oa eukscsxksa dh vfHkO;fÙkQ ds {k.kksa esa laokn Hkk"k.k dh lhek ls Hkh yacs gks x;s gSaA ogk¡ 
Øe'k% dkfynkl vkSj uan tc Hkkokos'k ,oa ruko ds {k.kksa esa cksyus yxrs gSa] rks fujUrj cksyrs 
gh tkrs gSaA mu ukVdksa ds r`rh; vadksa esa vkus okys laokn&gkyk¡fd os dF; ,oa dFkkud dks pje 
ifj.kfr;ksa ds |ksrd gSa] fiQj Hkh vR;f/d yEcs gks x;s gSaA blds foijhr ^vk/s&v/wjs* ukVd esa 
fdlh Hkh çdkj dh fLFkfr ls laoknksa dh laf{kIrrk] lkj&iw.kZrk ,oa rkfÙodrk ,d gh Lrj dh cuh 
jgh gSA laokn ds :i ls ;kn ,d 'kCn Hkh dgk x;k gS] rks og ,d lewps fcac dk fo/k;d gSA 
mnkgj.k ds fy, cM+h yM+dh fcUuh dk ;g lf{kIr&lk laokn nsf•,

¶eSa bl ?kj ls gh vius vanj dqN ,slh pht ysdj x;h gw¡ tks fdlh Hkh fLFkfr esa eq>s LokHkkfod 
ugha jgus nsrkA¸

;g laokn fcUuh ds ek;ds vkSj llqjky nksuksa dk vLokHkkfod ,oa vlqUrqfyr fLFkfr;ksa dk fcac 
lglk mHkkj nsrk gSA blh çlax esa nks&,d vkSj laf{kIr ns•sA laokn egsUæukFk vkSj lkfo=kh ds gSa

L=kh & og ,d oLrq rqe ls ckr ugha dj jgkA iq#"k ,d ij ckr rks esjs gh ?kj dh gks jgh gSA 
L=kh&rqEgkjk ?kjA g¡g!

è;ku nhft, L=kh ds dFku ij  ¶rqEgkjk ?kj! gq¡g!¸ D;k ;g vR;ar laf{kIr&lk laokn iq#"k ,d 
egsUæukFk dh n;uh; ,oa loZFkk misf{kr fLFkfr;ksa] nwljh vkSj lkfo=kh ds vag vkSj O;aX;&O;ogkj 
dh lexz fp=k gekjs lkeus çLrqr ugha dj nsrk\ ?kj dk ruko vkSj ?kqVuiw.kZ okrkoj.k] VwVrs laca/ksa 
dh çfØ;k Hkh rks bu nks&rhu 'kCnksa ds laoknksa dh ;kstuk ftl LokHkkfod ltxrk ds lkFk dh xbZ 
gS] mlesa tks rh•kiu] O;aX; vkSj dVqrk gS] og bl lewps ukVd dk çk.k gS bl çdkj ds lgt 
LokHkkfod laoknksa dh ;kstuk jkds'k th ds vius gh vU; ukVdksa esa D;k] vU; ukVddkjksa esa Hkh 
dgh ugha feyrhA

3-7 vk/s&v/wjs % mís'; vFkok çfrik|

vk/s&v/wjs* ukVd gekjs lekt&fo'ks"k :i ls ukxj lekt ds thou dh folaxfr;ksa] foMEcukRed 
fLFkfr;ksa ds la?ku fcUnqvksa] ik=kksa dh eu%fLFkfr;ksa ,oa laosnukvksa dh VdjkgV ds vkUrfjd 
foLiQksV dks ukVdh; :i ls js•kafdr djrk gSA bl ukVd esa jkds'k th us vk/qfud ;qxhu 
lkaLÑfrd&ikfjokfjd fo?kVu] vthc d'ked'k] ?kqVu] vyxko] fn'kkghurk] bZ";kZ vkSj vkokjxh 
vkfn ds ladV dks js•kafdr fd;k gSA

vk/s&v/wjs* orZeku lekt ds ,sls lHkh euq";ksa dh ukVdh; ftUnxh dk çkekf.kd nLrkost gSA tks 
vFkZfyIlk] HkkSfrdrk vkSj dkYifud vga dh e`x&ejhfpdk esa iQ¡l dj ikfjokfjd ,oa vkè;kfRed 
'kkafr dks iwjh rjg •ks nsrs gSaA vkfRed lEcU/ksa dks Hkwydj euq"; lkalkfjd vFkZ ds pDdj esa 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh vius thou ds ewy vFkZ dks Lohdkj vk/h&v/wjh ftUnxh osrku ds fy, foo'k gSA thou ds gj 
{ks=k esa v/wjsiu dh Hkkouk ls xzLr rFkk ihfM+r gSa  eksgu  jkds'k  ds  'kCnksa esa  bl  ukVd  esa  
¶v/wjs dk eryc budaEyhV vkSj vk/s dk eryc gkiQ gSA ;g vkt ds lkekU; oxZ ls lEcfU/r 
gS tks vius esa vk/k Hkh gSA vkSj v/wjk* HkhA ;g bl 'kgj ds ,d eè;oxhZ; ifjokj dh dgkuh gS 
ftls ifjfLFkfr;k¡ fupys oxZ dh vksj /dsyrh tk jgh gSA muds tks'k] ijkt;] bPNk,¡] la?k"kZ vkSj 
blds lkFk&lkFk fLFkfr dk gkFk ls fiQlyrs tkuk eSus lc dqN blesa fn•kus dh dksf'k'k dh gS A¸ 

foMEcuk ;g gS fd Lo;a vk/s&v/wjs gksus ds ckotwn ge nwljs ds v/wjsiu ds cnkZ'r ugha dj 
ikrs gSaA vkSj dkYifud iwjsiu dh ryk'k esa HkVddj viuh vkSj nwljksa dh ftUnxh ujd cuk nsrs 
gSaA bl ukVd esa eè;oxhZ; 'kgjh ifjokj dk eqf•;k egsUæukFk ijkfJr ,ao fuBYyk gks x;k gSaA 
iQyr% mldh iRuh lkfo=kh ukSdjh djds ifjokj dk ikyu&iks"k.k dj jgh gSa ijUrq og /u] ,s'o;Z 
vkSj dkYifud iwjsiu dh ryk'k esa e;kZnk dh pkS•Vs yk¡?kdj vkokjk (ÝyVZ) gks xbZ gSa cM+s&cM+s 
uke/kfj;ksa] ink/kfj;ksa ds lEidZ esa vkrh gSaA bu uke/kjh vkSj in/kjh iq#"kksa ls ,d rjiQ rks 
lsDl dks iwfr pkgrh gS vkSj nwljh rjiQ viuh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kjA lkfo=kh dh ;g vkokjxh 
,d vPNs&•kls ifjokj dks fo?kfVr dj nsrh gSA fuBYysiu] csdkjh ds dkj.k ifjokj dk eqf•;k 
vius&vkidksa iaxq vuqHko djrk gS] yM+dk v'kksd viuh ek¡ ds iq#"k&fe=kksa ,oa viuh csjkstxkjh 
ls {kqC/ gSA cM+h yM+dh rks ?kj ds ne?kksVw okrkoj.k ls cpus ds fy, çseh eukst ds lax iQjkj gks 
tkrh gSa thou ds gj {ks=k esa gkjk iq#"k egsUæukFk viuk çfrdkj L=kh ls ysrk gSA fcUuh eè;oxhZ; 
ifjokj dh bl Hk;kog fLFkfr dks O;ÙkQ djrs gq, dgrh gSA

¶eS ;gk¡ Fkh] rks eq>s dbZ ckj yxrk Fkk fd eSa ,d ?kj esa ugha] fpfM+;k ?kj ds ,d fiatjs esa jgrh 
gw¡ ------ vki 'kk;n lksp Hkh ugha ldrs fd D;k&D;k gksrk jgk gS ;gk¡ MSMh dk ph•rs gq, eek 
ds diMs rkj&rkj dj nsuk&•haprs gq, xqly•kus esa deksM ij ys tkdj&eSa rks c;ku Hkh ugha dj 
ldrh fd fdrus&fdrus Hk;kog n`'; bl ?kj esa ns•sa gSa eSus] dHkh Hkh ckgj dk vkneh mu lcdksa 
ns•rk&tkurk gS ;gha dgrk fd D;ksa ugha cgqr igys gh ;s yksx ---- A¸ 

vk/qfud ;qx ds vf/dka'k eè;oxhZ; ifjokjksa dks bl ;a=k.kh esa filuk iM+rk gSA

bu ukVd esa L=kh&iq#"k ds laca/ksa esa vkbZ mnklhurk dk fu#i.k ;FkkFkZ ds /jkry ij gqvk gSA bu 
lEcU/ks esa vc lkFk&lkFk jgus dh vkSj lkekftd laca/ksa dks <ksus dh dVqrk gh 'ks"k gSA x`gifr dh 
e;kZnk ls oafpr egsUæukFk vius O;aX;ksa ls L=kh dks Nsnrk jgrk gSa L=kh ds iq#"k fe=kksa ds ?kj vkus ls 
igys ?kj ls ckgj fudy iM+rk gSA viuh bl fu;fr dks Lohdj djus ds fy, egsUæukFk foo'k gSA

¶eSa bl ?kj esa ,d jcM+&LVSai Hkh ugha] fliQZ ,d jcM+ dk VqdMk gw¡&ckj&ckj f?klk tkus okyk 
jcM+ dk VqdMkA blds ckn D;k dksbZ eq>s otg crk ldrk gS] ,d Hkh ,slh otg] fd D;ksa eq>s 
jguk pkfg, bl ?kj esa\ ugha crk ldrk gS\ esjs Hkjksls rks lc dqN fcxM+rk vk;k gS vkSj vkxs 
fcxM+ gh fcxM ldrk gSa (yM+ds dh rjiQ b'kkjk djds) ;g vkt rd csdkj D;ksa ?kwe jgk gS\ 
esjh otg ls@(cM+h yM+dh dh rjiQ b'kkjk) ;g fcuk crk, ,d jkr ?kj ls D;ksa pyh xbZ Fkh\ 
esjh otg lsA (L=kh ds fcYdqy lkeus vkdj) vkSj rqe Hkh ---- brus lkyksa ls D;ksa pkfgrh jgh gks 
fd ----\ viuh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A rqEgkjh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa 
gw¡A bu lcdh ftUnfx;k¡ pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A fiQj Hkh eSa bl ?kj ls fpidk gw¡ D;ksafd 
vUnj ls eSa vkjkeryc gw¡] esjh gfîó;ksa esa tax yxkAvk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khegsUæukFk ds bl dFku esa tks ykpkjh] foo'krk] uSjk'; gS og vkfFkZd] lkekftd ,oa ikfjokfjd 
Lrj ij ,d ,sls VwVs gq, O;fÙkQ dk •f.Mr çfrfcEc gS tks orZeku ;qx dh Lrjhdj.k dh nkSM+ esa 
Hkkxus okys fdlh Hkh eè;oxhZ; euq"; ds psgjs ij ns•h tk ldrh gSA

ukVddkj us bl ukVd esa ;g Li"V fd;k gS fd tc ifjokj dh vk; i;kZIr Fkh rks pkj lkS :i, 
okys fdjk, ds edku esa egsUæukFk dk ifjokj jgrk Fkk] VSfDl;ksa esa vkuk&tkuk gksrk Fkk] cPpksa dh 
dkUosaV iQhlsa tkrh Fkh] nkorsa gksrh Fkh] 'kjkc pyrh Fkh] fdUrq bl ,sÕ;k'kh us mUgsa vius lkekftd 
Lrj ls ,sls /dsy fn;k gS fd og eè;oxhZ; ifjokj ,dk,d fuEu eè;foÙkh; ifjokj dh Js.kh 
esa vk x;kA

lkekftd Lrjhdj.k dh ;g Hkw• egsUæukFk ds iwjs ifjokj dh lq•&'kkfUr dks yhy xbZA

ukVddkj dk mís'; dsoy uj&ukjh lEcU/ksa dk fo'ys"k.k Hkj ugha gSa ukVddkj us vkt dh ;qok 
ih<+h (v'kksd] fcUuh) ds fn'kkghu vkØks'k] fuf"Ø; thou vkfn dks Hkh xgjs Lrj esa fu#fir 
fd;k gSA v'kksd viuh dkeqd ço`fÙk ls ifjpkfyr gksdj v'yhy rLohjsa dkVrk gS] flykbZ lsaVj 
okyh o.kkZ ds ihNs twfr;k¡ pVdrk gS rks fcUuh viuh ek¡ ds çseh eukst ds lkFk ?kj ls Hkkx tkrh 
gSA muls Hkh dgha vkxs c<+dj fdUuh tSlh NksVh yM+dh ds Hkhrj teh ;kSu&mRlqdrk ds tfj, 
ukVddkj us thou dh foalxfr;ksa dh rjiQ ladsr fd;k gSA fdUuh ?kj ls lHkh lnL;ksa dks 'feêðh 
dk ykSank* dgrh gSA

ukVddkj us Li"V djuk pkgk gS fd vk/qfud egkuxjh; ifjos'k esa ekuoh; vlarks"k vkSj dkeukvk 
dh iwfrZ u gksus ds dkj.k O;fÙkQRo ,ao lacU/ksa esa v/wjkiu iSnk gksuk LokHkkfod gSA bl ukVd 
esa Hkh egsUæukFk dk ifjokj viuh Lrjh;rk dh gksM+ ds dkj.k fo?kVu ds dxkj ij igq¡p x;k gSa 
ukVd dk ukf;dk lkfo=kh viuh bPNkvksa] vlarks"k ,oa >wBs vga ds dkj.k u rks dHkh vius ifr 
ds çfr lefiZr gk ikrh gS vkSj ugh cPpksa dks i;kZIr ekr`Ro ns ikrh gSA og lkekftd ikfjokfjd 
vkSj uSfrd ewY;ksa dks rkd ij j•dj Øe'k% f'kothr] tqustk] eukst] fla?kkfu;k] txeksgu vkfn 
iq#"kksa ls vuSfrd lEcU/ cukrh gSA lkfo=kh egsUæukFk ls çse fookg djus ds nks lky ckn gh mlls 
mdrk tkrh gS ,oa mls v/wjk le>us yxrh gSA mlds ckn og dkYifud iwjsiu dh ryk'k esa 
pkj iq#"kksa esa lEcU/ cuk dj Hkh vdsyh] v/wjh v'kkUr gh cuh jgrh gSA iq#"k pkj vFkkZr tqustk 
lkfo=kh dh vUnj dh bl vkokjxh dk çdVu djrs gq, dgk gSA

iq#"k pkj & ¶vly ckr bruh gh fd egsUæ dh txg buesa ls dkbZ Hkh vkneh gksrk rqEgkjh 
ftUnxh esa] rks lky&nks lky ckn rqe ;gh egwll djrh fd rqeus xyr vkneh ls 'kknh dj yh 
gSA mldh ftanxh esa Hkh ,sls gh dksbZ tqustk dksbZ] f'kothr ;k dksbZ txeksgu gksrk ftldh otg 
ls rqe ;gh lc lksprh] ;gh lc eglwl djrhA D;ksafd rqEgkjs fy, thus dk eryc jgk gS fdruk 
dqN ,d lkFk gksdj] fdruk dqN ,d lkFk ikdj vkSj fdruk dqN ,d lkFk vks<+dj thukA og 
mruk dqN dHkh rqEgsa fdlh ,d txg u fey ikrk] blfy, ftl fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh 'kq: 
djrh rqe ges'kk bruh gh •kyh bruh gh cspkSu cuh jgrhA¸ 

;gk¡ ij iq#"k pkj ds 'kCnksa ls Li"V gS fd bl ukVd esa lkfo=kh vkSj vU; ik=k vius v/wjsiu 
dks Hkjus ds fy, foÑr ewY;ksa dk nkeu idM+rs gSaA ftlds dkj.k mRiUu vlkeatL; vkSj dVqrk 
lkjs ifjokj dks fc•sj gh ugha nsrh cfYd ,d tgjhys okrkoj.k dk fuekZ.k Hkh dj nsrh gS tks iwjs 
ifjokj dh rckgh dk dkj.k Hkh cu tkrh gSA vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh MkW- ujukjk;.k jk;&bl ukVd ds O;kid mís'; dks yf{kr djrs gq, dgrs gS&vk/s&v/wjs dh jpuk 
ds ihNs ukVddkj dk ;g mís'; jgk gS fd og O;fÙkQRo vkSj laca/ksa] nksuksa ds v/wjsiu dks mtkxj 
dj ldsA bl ckr dks dgus ds fy, ukVddkj] us ftl thou fLFkfr dk pquko vkSj fuekZ.k fd;k 
gS og vius vki esa Hkh dqN dg tkrh gS mls ikfjokfjd fo?kVu dh fn'kk dk fp=k.k] cnyrs gq, 
vkfFkZd ewY;ksa ds lanHkZ esa lEcU/ksa ds cnyrs gq, ewY;ksa dk ijhj{k.k ifjfLFkfr; ds le{k vkneh 
dh ijkt; dh fu;fr dk fnXn'kZu] ekuoh; larks"k dk v/wjkiu vkSj dkeukvksa dh vr`fIr dk 
vadu vk/qfud eè;oxhZ; ifjokj dh xkFkk] egkuxjh; eè;oxhZ; ifjokj dh vHkkoxzLrk vkfn 
dks dF; ls lekfgr fd;k ysfdu eq[; dF; uj&ukjh lEcU/ vkSj fu;fr dk gLr{ksi rFkk bu 
lcds chp esa mHkjus okys thou ds v/wjsiu dks O;fÙkQRo ds v/wjsiu dk vglkl djuk oLrqrk 
ukVd dk ewy dF; gSA¸ 

3-8 vk/s&v/wjs % vk/qfudrk

ukVddkj eksgu jkds'k ds ukVdksa ij çÑfrokn] vfLrRookn vkSj ;FkkFkZokn dk çHkko gSA jkds'k th 
dh vuqHkwfr esa ckSf¼drk dh ç/kurk gS rFkk oS;fÙkQRo&LorU=krk] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] dq.Bk] 
ruko] foæksg] vtuchiu] vekuoh;rk] ?kksj uSjk';] Øwjrk] folaxfr] vfu'p; vkfn vk/qfud Hkko 
cks/ksa ls ;qÙkQ eksgu jkds'k bu lHkh vk/qfud ladVksa ls xqtjs gSa vkSj vk/qfudrk dks l`tukRed 
vfHkO;fÙkQ nh gSA vk/s&v/wjs* ukVd dk lEiw.kZ ifjos'k vk/qfud gSA bl ukVd esa eè;oxhZ; 
ikfjokfjd fo?kVu dh xkFkk

vkSj L=kh&iq#"k la?k"kZ] ruko dk fp=k.k pje lhek rd gqvk gSA bl ukVd ds ledkyhu ifjos'k 
esa vkt ds cqf¼ oxZ ds duÝ;wtu vkSj muds HkkokRed thou dh vlgk; ph• gSA iwjs ukVd 
esa lEcU/ksa dk fo?kVu vkSj tqM+s jgus dh NViVkgV vkfFkZd foo'krk vkSj nksgjsiu] foyxko vkSj 
•f.Mr gksus dh çfØ;k vkSj u, ewY;ksa dh •kst vk/qfudrk ds lUnHkZ esa O;ÙkQ gqbZ gSA

ukVd esa vk/qfudrk dk cks/ ml Lrj ij Hkh gksrk gS tc cM+h yM+dh viuh bPNkuqlkj ?kj ls 
Hkkxdj vius çseh ls 'kknh djrh gSA 'kknh ds ckn mls vius u, ?kj esa Hkh lc dqN xyr yxrk 
gSA bldk dkj.k gok* crk;k x;k gS tks cM+h yM+dh vkSj eukst ds chp ls xqtj dj cspkSuh iSnk 
dj xbZ gSA ;g gok* vk/qfud ;qx dh vFkZfyIlk] Å¡ph egRokdka{kkvksa dh gok* gSA

iq#"k nks vkSj L=kh ds laoknksa ls Hkh vk/qfudrk dk cks/ gksrk gS iq#"k dh ckrksa ls mldh HkksxfyIlk- 
dkeqdrk vkfn cqjh ço`fÙk;ksa dk çdVu tks fd vkt ds ;qx ds vf/dkjh oxZ dh ladh.kZ ,oa yksyqi 
n`f"V dh ifjpk;d gSA iq#"k nks viuh dkeqdrk dk çn'kZu djrk gqvk dgrk gS

¶iq#"k nks & vPNk&vPNk ---- gk¡A Bhd gS ----- ns•wxk eSaA (?kM+h ns•dj)

vc pyuk pkfg,A cgqr le; gks x;k (mBrk gqvk) rqe ?kj ij vkvks fdlh fnuA cgqr fnuksa ls 
ugha vkbZA

L=kh vkSj cM+h yM+dh lkFk gh mB •M+h gksrh gSA L=kh& eSa Hkh lksp jgh Fkh vkus ds fy,A csch 
ls feyusA

iq#"k nks  og iwNrh jgrh gS] vkaVh brus fnuksa ls D;ksa ugha vkbZ\ cgqr I;kj djrh gS viuh vkafV;ksa 
lsA ek¡ ds u gksu ls cspkjh-----A

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.khifjokj dks lqpk# :i ls pykus ds fy, ukjh dk ;ksxnku gksrk gSA ukjh R;kx] eerk] Lusg] okRlY; 
ds :i ls vius ifjokj :ih o`{k dks lhaprh gSA igys ukjh dk dk;Z{ks=k dsoy ?kj dh pkjnhokjh 
rd gh lhfer FkkA ukjh us f'k{kk ikdj vius dk;Z{ks=k ds nk;js dks O;kid cuk fn;kA og :f<+oknh 
,oa ijaijkoknh ifjos'k ls eqÙkQ gksdj vk/qfud psruk ikdj ,d ,slh fopkj/kjk dh vksj mUeq• 
gqbZ tks iwoZ fLFkfr ls fHkUu gSA vk/qfudrk dh bl ubZ psruk us gh mlds le{k dqN vlaxfr;ksa 
dks tUe fn;k tks ckn esa leL;k cu xbZA ;g ukVd ukjh dh mu leL;kvksa dks mtkxj djrk gS 
;g uohu cPps dh ,d ,slh ek¡ dh dFkk gS ftldks mldh •ks•yh egÙokdka{kk ds vlUrks"k] 
vkØks'k] vlc¼rk] vtuchiu (vius ifr vkSj cPpksa ds çfr) vkSj vdsysiu dh eugwfl;r us 
pkjksa vksj ls ?ksj j•k gSa thou ds çfr mldh bu vlarqf"V vr`fIr dk dkj.k gS] mlds dqfRlr 
vkSj Hkzfer thou twY;A

^vk/s&v/wjs* dh lkfo=kh leiZ.k'khyk] dÙkZO;osnh ij ej feVus okyh ukjh ugha gSA og O;fÙkQxr 
lq• dks egÙo nsrh gSA og nq•h gS D;ksafd egsUæukFk ls fookg djds og ;g vis{kk j•rh gS fd 
ifr mlds v/wjsiu dks iw.kZR; çnku djs blds fy, t:jh gS fd ifr iw.kZ gksA tqustk tc lkfo=kh 
dks fnDdkjrk gS fd egsUæukFk esa ghu Hkko vk xbZ gS mlds fy, lkfo=kh ftEesnkj gS] egsUæukFk 
dh chekjh ds fy, Hkh og ftEesnkj gS] rc og HkM+d tkrh gS] dgrh gS ';w¡ rks dksbZ Hkh vkneh 
dh rjg pyrk&fiQjrk] ckr djrk gS og vkneh gh gksrk gS] ij vly esa vkneh gksus ds fy, ;g 
t:jh ugha fd mlesa viuk ,d eknk] viuh ,d 'kf[l;r gksA

lkfo=kh ,d iwjs vkneh dh ryk'k esa ,d] nks] rhu vkSj pkj iq#"kksa dks vktek pqdh gSa dqN vkSj 
ukeksa dks ------- ladsr fn;k x;k gS ftudks og vktek pqdh gSA bu lcdks mlus vk/k&v/wjk ik;k 
gS] ,d&lk ik;k gSA lkfo=kh ds bu dFku esa fd ¶lc&ds&lc ,d&ls gSa] vyx&vyx eq•kSVs 
ij psgjk\ ----- lcdk ,d ghA¸ vkSj iq#"k pkj ds bl tckc esa vk/qfudrk cks/ xgjkus yxrk gS

tqustk lkjh fLFkfr dk tk;tk ysus ds ckn dgrk gS  ¶bldh txg vkt vxj tqustk] txeksgu] 
f'kothr ;k ------ Hkh gksrk tc Hkh og bruh gh vlUrq"V bruh gh viw.kZ jgrh ftruh vc gSA 
D;ksafd mls thou dks fdUgh fuf'pr vFkks± ls thus dh n`f"V ugha ikbZ gSa og dgrk gS fd mlds 
fy, thus dk eryc gS] fdruk dqN ,d lkFk gksdj] fdruk dqN ,d lkFk ikdj] fdruk dqN 
,d lkFk vks<+dj thukA bruk dqN rEgs ,dlkFk u fey ikrk vkSj blfy, ftl fdlh ds lkFk 
Hkh ftUnxh 'kq: djrh rqe bruh gh •kyh] bruh gh cspkSu cuh jgrh A¸ 

ukVddkj us tqustk ds bl dFku ls Li"V fd;k gS fd vk/qfudrk ds uke ij vkt dh ukjh vius 
ijEijkxr fopkjks dks R;kxdj viuh c<+rh egÙokdka{kkvksa ds fy, vius O;fÙkQRo* ds ßkl ,oa 
ikfjokfjd fo?kVu dk dj.k curh gSA

vk/qfud ;qx ls ukjh ?kjsyw nkEiR; thou dh ftEesnkjh ds lkFk&lkFk ukSdjh djds vFkkZiktZu Hkh 
dj jgh gS bl çdkj nkf;Ro ds fuokZg esa og vius e'khuhdj.k dk foæksg Hkh djrh gSA lkfo=kh 
Hkh vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, ukSdjh djrh gS rFkk ?kj vkus ij lkjs lkeku dks 
vO;ofLFkr ns•dj {kqC/ gks tkrh gSA og {kksHk esa yM+ds ls dgrh gS]¸;gk¡ lc yksx le>rs D;k 
gSa \ ,d e'khu] tks fd lcds fy, vkVk ihl&ihl dj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh gS\ 
exj fdlh ds eu esa tjk Hkh [;ky ugha gS bl pht ds fy, fd dSls eSa ----A¸ tks L=kh ek¡ cudj] 
iRuh] ukSdj] x`gLFkh dk ^?kj* cuk, j•rh gS] mls ;fn lkjs lnL; e'khu le>sa  rks  vk/qfud 
ifjos'k dh ukjh foæksg djrh gSA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh egsUæukFk dk fc•jk gqvk O;fÙkQRo vkt ds ekuo ds O;fÙkQRo dk cks/ djkrk gSA O;kikj esa ?kkVk 
•k;k gqvk] cfYd csdkj&iQkyrw ifr cudj jg x;k gSA vc mls iRuh dh tyh&dVh lquuh iM+rh 
gSA ftlls mlds LokfHkeku vkgr gksrk gSA mlesa viuh fujFkZdrk] viuh vfLerk dk Kku tkxrk 
gS] D;ksafd bl ?kj esa mls dksbZ dqN ugha le>rkA mls nqRdkj vuknj vkSj vieku lguk iM+rk 
gSA og iQkyrw vkneh gSa og bl ?kj esa jcj LVSEi Hkh ugha] jcM+ dk ,d ç;ksx ek=k gS ckj&ckj 
f?klk tkusokykA* ;g O;fÙkQ ds fo?kVu vkSj vfLerk vkSj vfLerk dk ç'u vk/qfud fLFkfr;ksa esa 
vfLrRookn ds dqN igyqvksa dks çdkf'kr djrk gSA

yM+ds vkSj yM+dh fcUuh dh ckrksa ls Hkh cgqr ckj  vLohdkj  vkSj  •h>  ds  ekè;e  esa  
vk/qfudrk&cks/ mtkxj gksus yxrk gSA yM+ds dh ek¡ dks ;g dguk gS fd cqykrh gh D;ksa gks ,sls 
yksxksa dks ftuds vkus ls ge ftrus NksVs gSa mlls vkSj NksVs gks tkrs gSa viuh utj esaA* ijks{k :i 
ls bl ckr dh iqf"V djrk gSa fd vk/qfud ;qx esa O;fÙkQ ds O;fÙkQRo dk vfLrRo jguk t:jh gS 
vU;Fkk mlesa O;FkZrk dk ,glkl txrk gS vkSj ;gh O;FkZrk dk ,glkl vk/qfudrk dh ,d ço`fÙk 
gS vkSj ukVd ds vfUre iUuksa ij fcUuh ds ;s 'kCn fd feêðh ds ykns&lcds lc feêðh ds ykns* 
,ClMZ ukVÔ&ijEijk ds vk/qfud Hkko cks/ksa tSls yxrs gSaA cM+h yM+dh dk ?kj ls Hkkx tkuk] ijUrq 
ogk¡ ij pkSu u feyuk vk/qfud ;kfU=kd thou dh O;kid cspkSuh dk lwpd gSA blus viuk ifr 
vius&vki pquk gS] fiQj Hkh og ogk¡ ij •q'k ughaA og 'kknh ls igys le>rh Fkh fd eukst dks 
mlus tku fy;k gS] ijUrq ¶vc og tkuuk fcYdqy tkuuk ugha FkkA* mldk ;g dFku fd nks vkneh 
ftruk T;knk lkFk jgs] ,d gy esa lk¡l ys mruk gh T;knk ,d&nwljs ls vius vkidks vtuch 
eglwl djsA* ,fy;sus'ku] dvko dh fLFkfr dks mHkkjrk gS] tks vkt ds thou esa ?kj dj xbZ gSA 
vkt gj O;fÙkQ ,d&nwljs lr rks D;k •qn ls Hkh vtuchiu eglwl D;k gSA ;g vius&vkidks 
ifjos'k] ?kj&ifjokj&lcls dVk gqvk eglwl djrk gSA

MkWú bUæukFk enku ds vuqlkj] ¶ek¡ ds ?kj dks csVh ds ?kj ls nksgjk;k tk jgk gSA ^ijUr 
VVrs&fc•jrs ifjos'k ls vk/qufdrk dk cks/ bruk ekuo dh fu;fr ds Lrj ij ugha gSA ftruk 
mldh fLFkfr ds Lrj ij gS vkSj bruk ftruk blfy, fd ,d Lrj dks nwljs Lrj ls vyxk;k ugha 
tk ldrkA* ;gk¡ (yM+dh ds ?kj esa) Hkh ^vyxko&vtuchiu* dh fLFkfr gSA

ukVddkj us vius jax ladsrksa ,oa eap lTtk esa Hkh vk/qfud Hkkocks/ksa dh vfHkO;fÙkQ dh gSA 
ikfjokfjd fo?kVu dk ,d thou n`'; ukVddkj us fn•yk;k gS] eap ij & ¶nks vyx&vyx 
çdk'k&o`Ùkksa esa yM+dk vkSj cM+h yM+dhA yM+dk lksiQs ij vkSa/k ysV dj Vk¡xsa fgykrk lkeus is'ksl' 
ds iÙks iQSyk,A cMh yM+dh i<+us dh est ij IysV j•s Lykblksa ij eD•u yxrhA ikl esa fVu 
dVj vkSj pht] dk ,d fMCckA iwjk çdk'k gksus ij dejs esa og fc•jko utj vkrk gS tks ,d 
fnu Bhd ls ns•&js• u gksus ls vk ldrk gSaA

;gk¡ ogk¡ pk; dh I;kfy;k¡ vLr&O;Lr phtsaA dejs dh ;g vLrO;Lrrk] fc•jkiu] ns•&js• dh 
deh ?kj dks lapkfyr djus okyh bdkb;ksa ds fc•jko dh çfrfyih gSA lc ,d&nwljs ls foeq• 
gksdj viuh ftUnxh th jgs gSaA ;gk¡ bu lc ls vk/qfud ;qx dh folaxfr;ksa gh çdV gksrh gSA

vr% fu"d"kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd vk/w&v/wjs ukVd dh fLFkfr;ksa }kjk ukVddkj us tekus 
dh lgh uCt ij vaxqyh j•h gS tks lkef;d ifjos'k esa vk/qfudcks/ dks ij•us esa l{ke gSA ukVd 
cnyrs thou&ewY;ksa dh dFkk dgrk gSAvk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh^vk/s&v/wjs* esa vk/qfud egkuxjh; eè;oxhZ; thou dk fojkV vadu gSA vkRe&ftKklk] 
vkRe&lUrqf"V] O;fÙkQxr bZekunkjh] fo'ys"k.kkfRed n`f"V] thou <ksus dk volkn ,oa DykfUr] 
thoup;kZ esa vodk'k dh dehA ;s lc vk/qfudrk dh fof'k"V igpkus gSaA ^vk/s&v/wjs* dk çR;sd 
ik=k bu fo'ks"krkvksa dks fy, gq, gSA vk/qfudrk O;fÙkQRo ds LorU=k vfLrRo esa fo'okl j•rh gSA 
çLrqr ukVd ds ifjokj ds lHkh ik=k vius&vius eu esa viuh&viuh ,d çfrek cuk, cSBs gSa] 
ftldks os fdlh nwljs dh ekufld çfrHkk ds fy, lefiZr ugha dj ldrsA çR;sd ds fy, futh 
bPNk] futh thou n`f"V] futh /kj.kk,¡] futh thou ewY; lcls c<+dj gSA ¶oSokfgd thou dh 
eè;oxhZ; foMEcukvksa ds dkj.k ifjokj dk çR;sd O;fÙkQ vk/k&v/wjk jgdj vius&vius <ax dk 
la=kkl Hkksxrk gSA çR;sd ik=k dh fu;fr o`ÙkkRed gSA lHkh yksx ikjLifjd vkd"kZ.k&fod"kZ.k ls 
fudV nwj vkrs gq, ckgj tkdj Hkh okil ykSVus ds fu;fr ls ckè; gSA¸

3-9 vk/s v/wjs % ;qx cks/

^vk/s&v/wjs* ukVd dk l`tu lzksr Hkh mudk ;qx ifjos'k ,oa futh thou gh gSA fpjUru dky ls 
gh ekuo ifjfLFkfr;k¡ ls yM+rk vkdj mUgsa Uo; ifjos'k ,oa vk;ke çnku djrk vk jgk gSA ijUrq 
vkt dh ;kfU=kd ekufldrk Hkhrj&ckgj ds nckoksa] vkfFkZd oS"kE;ksa ,oa ;kSukpkjksa dh LoPNUnrk 
dh ço`fÙk us ifjorZu yk ldus dh {kerk ij ,d ç'u fpUg lk yxk fn;k gSA rHkh rks vkt dk 
ekuo vius gh vk/s&v/wjsiu ls la=kLr] vius esa gh nc&?kqVdj mUgha ifjfLFkfr;ksa esa cus jgus 
ds fy, foo'k gks tkrk gS fd ftUgsa mldh ekufldrk 'v;kfpr' Lohdkj djrh gSa rHkh rks ;g 
for`".kk ls Hkjdj Hkh] ckj&ckj 'u;s vFkZ' ds fy, tkdj Hkh tgk¡ ls 'kq#vkr djrk gS] ogha ykSV 
vkus dks foo'k gks tkrk gSA

eksgu jkds'k dh ukVÔ çfrHkk vius vkl&ikl fc•js ifjos'k esa ubZ jpuk (/feZrk) dh ryk'k 
djrh gSA ^vk/s&v/wjs* ukVd vius ledkyhurk ds çfrc¼ gSA blfy, og vius ifjos'k ds lkFk 
O;fÙkQ dks vk¡d jgk gSa ftlesa mldh fuxkg bfrgkl ds ifjos'k ls gVdj] vkt ds ;FkkFkZ dks 
çLrqr djus okys lkekftd ifjos'k ij xbZ gSA eè; foÙkh; Lrj ls <+gdj fuEu eè; foÙkh; Lrj 
ij vk;k gqek ,d ifjokj mldk dsUæ&fcUnq gSA

;x cks/ dh n`f"V ls bl ukVd ds Li"V fd;k x;k gSa fd vkt ekuo Lo;a dks ,slh ifjfLFkfr;ksa 
esa tdMk gvk ikrk gS tks mls vkRedsfUær rFkk vkRejr cuk nsrh gSA ftlds dkj.k mldk lEcU/ 
lekt rFkk ckgjh thou ls dV tkrk gS ;k f'kfFky iM+ tkrk gSA vius bl ;FkkFkZ esa mldksa vusd 
Lo:iksa esa çLrr gksuk vfuok;Z gks x;k gSa og dHkh foæksgh gS] rks dHkh ek=k fu"ks/kRed phRdkj 
;k vkØks'k gS] dHkh vtuchiu dk HkVdko gS rks dHkh lpsr lfØ; ,oa Bksl ;FkkFkZ dh igpku 
gS] dHkh otZukvksa ls çkIr vlguh; uSjk'; esa HkVdko dh vlherk ,oa fujFkZdrk dks <ksus okyk 
vfHk'kIr gS vr% ;g iwjk ukVd vius ifjos'k dh mit gSA

bl ukVd dk uk;d egsUæukFk ,d ukdkjk fudEes vkSj fytfyts fdLe dk vkRefo'oklghu iq#"k 
gS] tks vius ukdkjsiu ds ,glkl ls NViVkrk gS] fdUrq vkfFkZd :i ls viuh L=kh dh dekbZ ij 
vkfJr jgus ds dkj.k n;uh; fLFkfr esa th jgk gSA ,d L=kh gS] tks vius bl fudEes ifr ds çfr 
•h> ls Hkjh ?kj dh VwVrh&fc•jrh ftUnxh ls Åc dj ,d iwjs vkneh dh ryk'k esa b/j&m/j 
Hkkxrh gS og pkgrh gS fd ¶vly vkneh gksus ds fy, D;k ;g t:jh ugha fd mlesa viuk ,d 
eknk] viuh 'kf[l;r gks\* blh ekns vkSj 'kf[l;rokys vkneh dh ryk'k esa og v/wjs vknfe;k¡ ls vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh Vdjk&Vdjk dj ykSVrh gS vkSj viuh •h> ls ph•rh&fpYykrh] rkj&rkj gksrh gqbZ mlh fytfyts 
vkneh ds lkFk ftUnxh thus ds fy, etcwj gksrh gSA ?kj esa jkst&jkst dh ;g ph• ?kj dh cM+h 
yM+dh vkSj yM+ds rFkk NksVh yM+dh ij viuk çHkko Mkyrh gSa cM+h yM+dh fdlh ds lkFk Hkkx 
tkrh gS] tks ckn esa irk pyrk gS fd mldh ek¡ dk gh ,d çseh FkkA yM+dk vkokjk vkSj /
jhghu fudy tkrk gS vkSj ¶,fytkcsFk Vsyj] vkMªs gsicuZ 'kyZseSEysu tukc ftUnxh dkV jgs gSaA 
rsjg o"kZ dh voLFkk dh NksVh yM+dh m¼r] vf'k"V vkSj foæksg dh vkx esa fyiVh blh ifjos'k 
ds vuqlj.k pkSiV gks jgh gSA ns•us esa ;g dgkuh ftruh lh/h yx jgh gS ijUrq blesa jkstejkZ ds 
fn•kbZ nsus okys ik=kksa ds eè;e ls eè; foÙkh; ifjokj dh VwVrh gqbZ dfM+;k¡ vkSj <grs gq, ewY;ksa 
dk •kdk is'k fd;k gSa ftUgsa ns•dj yxrk gS bl ukVd ds ik=kksa esa geesa ls dksbZ Hkh gks ldrk gSA 
bls egt ,d lk/kj.k ifjokj dh =kklnh dgdj Vkyk tk lduk lEHko ugha gSA ;g ,d vkbuk 
gS tks vius&vius vkl&ikl ds thou ls lk{kkRdkj djkrk gSA ukVd ds vUnj Hkh LokdjksÙkQ gSa 
¶foHkkftr gksdj Hkh eSa fdlh&u&fdlh va'k esa vkiesa ls gj ,d O;fÙkQ gw¡A¸

vktknh ds ckn dh cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa lcls Hkkjh cnyko vk;k&fL=k;ksa dh gSfl;r esaA 
bl ifjorZu ls çHkkfor gksus okyk oxZ Fkk ns'k dk lcls cM+k oxZ ;kuh eè;oxZA tgk¡ /eZ vkSj 
uSfrdrk ds cU/u lcls T;knk FksA blfy, çfrfØ;k,a vkSj foLiQksV Hkh lcls T;knk blh nk;js esa 
gq,A lkfo=kh tSlh ,d L=kh vxj ukSdjh djds vius ifjokj dks iq#"k dh rjg pykus yxrh gS 
rks mlds ikfjokfjd ifjos'k dks gj dksus ls lokZf/d çgkj >syus gksrs gSaA lkfo=kh pw¡fd vk/qfud 
egÙkokadkf{k.kh ukjh gSA blfy, lHkh HkkSfrd lq•&lqfo/kvksa dk mi;ksx djuk pkgrh gSA pw¡fd 
egsUæukFk mldh bu bPNkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ gS blfy, og Lo;a ?kj ls ckgj fudy 
iM+rh gSa og thfodksiktZu ds fy, ukSdjh djrh gS vkSj ?kj ls ckgj ds lalkj ls ifjfpr gksus ds 
mijkUr foi{kxkeh gks tkrh gSA mls yxrk gS fd mldk ifr vk/k&v/wjk gS blfy, og  vius  
v/wjsiu dks iw.kZ djus ds ç;Ru esa vU; yksxksa ds lEidZ esa vkrh gSA viuh HkkSfrd bPNkvksa dh 
iwfrZ ds fy, og ?kj vkSj oSHko ds ihNs Hkkxrh gSA vkokjk gksrh pyh tkrh gSa  og  cM+s&cM+s  
uke/kfj;ksa ds lEidZ esa vkrh gSA D;ksafd mls O;fÙkQ ugha mls in] oSHko ds ihNs Hkkxrh gSA vkokjk 
gksrh pyh tkrh gS og cM+s&cM+s uke/kfj;ksa ds lEidZ esa vkrh gSA D;ksafd mls O;fÙkQ ugha] mls in] 
oSHko vkSj lkekftd çfr"Bk ls I;kj gSaA lkfo=kh dh ;g /u dh fiiklk] ,d vPNs&•kls ifjokj 
dks nhed dh rjg pkV tkrh gSA ?kj ds vU; lnL; Hkh orZeku ;qx ds çHkko ls ;qÙkQ fn•kbZ nsrs 
gSa ftlesa euq";] vius ^Lo* vkSj vkRedsfUær lksp ds dkj.k vtuchiu] ?kqVu] dq.Bk] la=kkl vkfn 
ls ihfM+r gSA jkds'k th us vk/qfud ;qx dh ;qok ih<+h dh mPNa•yrk dks Hkh fu:fir fd;k gSA

fcUuh&v'kksd bl ?kj ds iQwgM+ okrkoj.k ,oa ekrk&firk ds fjÙkQ] frÙkQ] 'kwU; lEcU/ksa ls vNwr 
ugha jg ikrs vkSj fcUuh viuh çks<+kek¡ ds çseh eukst ds lkFk Hkkx tkrh gSA ysfdu ekrk&firk ds 
laLdkjksa ds dkj.k gh mldk oSokfgd thou Hkh lq•e; ugha gSa v'kksd lkjk fnu firk dh Hkk¡fr 
csdkj&csxkj jgdj vfHkusf=k;ksa dh v'yhy rLohjs dkVrk jgrk gSA o.kkZ m|ksx okyh ds ihNs twfr;k¡ 
pV•rk jgrk gSA fdU=kh viuh mez ls vf/d ifjiDo gks xbZ gS vkSj ;kSu lEcU/ksa esa jl ysus yxrh 
gSA fdUuh ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ^feêðh dk ykSank* dgrh gSA blds lkFk&lkFk vk/qfud ;qx dh 
iw¡thoknh O;oLFkk us filrs fuEu eè;e foÙkh; ifjokj dh vFkkZHkko dh leL;k dks Hkh ukVddkj 
us bl ifjokj ds ekè;e ls fpf=kr fd;k gSA

egsUæukFk&lkfo=kh dk ;g ifjokj iw.kZ esa vR;Ur lEiUu vkSj le`¼ ifjokj Fkk rFkk O;kikj ds ?kkVs 
ds dkj.k vkSj Åy&tywy •pks± ds dkj.k vc vkfFkZd ladV dh nyny esa iQ¡lk gqvk gSA ysfdu 
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fVIi.khukf;dk lkfo=kh viuh bPNkvksa ij rq"kkjkikr gksrs ns•dj ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kjus ds 
fy, ifjokj ds Lrj dks fodflr djus ds fy, vusd vehj iq#"kksa ls lEidZ cukrh gSA ,d vksj 
rks og blesa lSDl dh iwfrZ djrh gS rFkk nwljh rjiQ vFkkZtuA

bl ukVd esa egkuxjh; ifjos'k dh liQy vfHkO;fÙkQ dks yf{kr djrs gq, MkW- çfrHkk vxzoky 
dk dguk gS ¶egkuxjh; fo'ks"kdj fnYyh dk thou thus okys eè;oxhZ; vk/qfud ifjokj dh 
ifjfLFkfr;k¡] lEcU/ksa] vkilh eueqVko] ?kqVu] =kklnh vkfn dk ,slk l'kÙkQ fp=k.k lEHkor% vU; 
fdlh Hkkjrh; ukVd esa ugha gSA¸ L=kh&iq#"k ds ,d&nwljs dks m?ksM+rs uksprs&dkVrs Lusg jfgr lacU/] 
ckydksa dh cntqckuhvf'k"Vrk&v•.Mrk vkSj ekrk&firk ds çfr vknj&J¼k dk vHkko] ikfjokfjd 
fo?kVu&VwVu&dq.Bk vkfn dks mtkxj djrk ;g ukVd lkekftd n'kkvksa dk nLrkost cu x;k gSA

ukVddkj eksgu jkds'k ^vk/s&v/wjs* esa vk/qfud ;qx esa çpfyr çse&fookg dh leL;k dks Hkh 
mtkxj djuk pkgrk gSA egsUæ&lkfo=kh] fcUuh&eukst ds ekè;e ls ukVddkj çse&fookg dh 
vliQyrk dh vksj b'kkjk djuk pkgrk gSA fookg ls iwoZ lkfo=kh ds tqustk] txeksgu vkSj f'kothr 
vkfn ls laca/ Fks ysfdu ckn esa egsUæukFk dks çse&O;kikj fookg esa ifj.kr gks x;k ysfdu mudk 
;g çse&fookg liQyrk ds lksikuksa ij ugha p<+ ldkA

vr% fu"d"kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd bl ukVd ds ekè;e ls eksgu jkds'k us vkt ds ;qx 
cks/ dks gh mtkxj djuk pkgk gSA ^vk/s&v/wjs* vkt dh bl mckÅ&dq<+u'khy ftUnxh dk gh 
vkys• gSA ,d VwVrk gqvk ifjokj] ,d eè;foÙkh; ls fuEu eè;foÙkh; ?kj] fdl çdkj ruko&•ha>] 
rukruh] ykpkjh vkSj foo'krk esa thrk gS ;g lkekf;d cks/ ls gh tqM+k ç'u gSa ifr&iRuh dk 
fookgksijkUr dqN lkyksa esa gh Åcdj ,d&nwljs ls NqVdkjk ikus dh dksf'k'k] mudh ckr&ckr esa 
O;aX; vkSj fo{kksHk] fookg dh vuko';d vko';drk vkSj xyr pquko ;s lc ;qxhu foMEcuk dks 
mHkkjrs gSaA

vkt jlghu vkSj vfuf'pr ftUnxh dh ;FkkFkZijd vfHkO;fÙkQ djus okys ukVd esa ukVddkj us 
vius ;qx ds thou dh foalxfr;ksa dks iwjh rY•h ds lkFk O;ÙkQ fd;k gSA LorU=krk ds i'pkr~ 
eè;oxZ esa vkfFkZd fo"kerkvksa us Øe'k% ikfjokfjd fo•jko] ekufld ruko vkSj uSfrd iru 
dks c<+kok fn;k gSaA ukVddkj jkds'k us bl ukVd esa vkt dh lekliw.kZ ifjfLFkfr;ksa dh dVq 
lEHkkoukvksa dk ladsr fn;k gSA

MkWú t;nso rustk eksgu jkds'k dh ifjos'k tU; ltxrk dks yf{kr djrs gq, fy•rs gSa

¶eksgu jkds'k us ;FkkFkZoknh ukVdksa dh jpuk dh gS muds ukVdksa dk ifjos'k pkgs dksbZ Hkh gks] 
ijUrq mlesa la?k"kZjr&NViVkrk gqvk ^vkneh* vkt dk gh gS A¸ 

3-10 vk/s v/wjs % ç;ksx/feZrk

^va/k;qx* dh rjg ;g ukVd Hkh vk/qfud fgUnh ukVdksa esa ubZ ço`fÙk;ksa dk vxznwr ekuk tk ldrk 
gSA blds }kjk fgUnh ukVd esa egkuxjksa ds ifjos'k esa eè;foÙk ifjokj ds fc•jko vkSj folaxfr 
ds fp=k.k dh ijaijk çpfyr gqbZA blesa jkds'k th us v"kk<+ dk ,d fnu* Hkkoqdrk ls mcjrs gq, 
folaxfr;ksa dks vf/dkf/d /kjnkj <ax ls fpf=kr fd;k gSA blfy, ;g ukVd ledkyhu thou dh 
folaxfr;ksa ds lanHkZ esa vk/s&v/wjs O;fÙkQRo dh igpku vkSj mldh iw.kZrk dh •kst dks vkSj vkxs 
rd ys tkrk gSA bl ekuo dh fu;fr dh •kst gSA uan vkSj lqUnjh ,d ,sls fcUnq ij igqap pqds 
gSa fd budk ,d nwljs ls vyx gksuk ykteh gks x;k gSA ukVddkj ds lkeus lcls cM+h leL;k 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh budks vyxkus dh gSA blfy, dguk iM+rk gS fd ukVd dk ewy mís'; ?kj dh •kst esa O;fÙkQRo 
dh •kst gS vkSj O;fÙkQRo dh •kst esa ?kj dh •kstA ?kj dk eryc mldh nhokjksa vkSj Nrksa ls 
ugha gSA dkfynkl efYydk dks NksM+dj pys tkus ds fy, foo'k gS vkSj ^vk/s&v/wjs* dk uk;d 
VwVs ?kj esa ykSVus ij ykpkj gSA vk"kk<+ dk ,d fnu* esa vyx gksus dk vankt jksekafVd gS ^ygjksa 
ds jktgal* esa ;g jksekafVd&cks/ ls NqVdkjk ikus dk gS vkSj vk/s&v/wjs* esa ;g okLro dk lkeuk 
djus esa mtkxj gksrk gS A¸ 

dFkkoLrq dh n`f"V ls vius igys gh ukVÔ ijaijk dh rqyuk esa bl ukVd esa fuEufyf•r ubZ ço`fÙk;k¡ 
ç;ksxksa ds :i esa fn•kbZ nsrh gSa

1-  dLcksa ;k egkuxjksa ds eè;oxhZ; ifjokjksa esa L=kh&iq#"k lEcU/ksa dh vR;k/qfud ifj.kfr;ksa 
dks iSuh n`f"V ls mtkxj djrk gSA f'kf{kr ,oa ukSdjh is'kk vkSjrksa esa vk/qfud Hkko&cks/ 
ds dkj.k vk, cnyko dks fgUnh ukVd esa çFke ckj bIl :i esa fpf=kr fd;k x;k gS bl 
n`f"V ls eksgu jkds'k us u;s ukVddkjksa dks çHkkfor fd;k gSA ;gk¡ efYydk vkSj lqanjh dk 
,d fu"B çse u gksdj lkfo=kh dh Åc] •ht vr`fIr dk fun'kZu gSA MkW- fxjh'k dukZM ds 
'g;onu* ukVd esa Hkh L=kh ik=k lkfo=kh dh rjg iwjsiu dh ryk'k esa HkVdrh gSA ukVddkj 
us euksoSKkfud <ax ls vk/qfud L=kh dh my>u dks lkeus j•k gS fd Lo;a lkfo=kh Hkh 
vius Lo;a ds vUrfoZjks/ksa dks tqustk ds eq• ls lqudj LrC/ jg tkrh gS

 ¶iq#"k pkj & vly ckr bruh gS fd egsUæ dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk rqEgkjh 
ftUnxh esa rks lky&nks lky ckn rqe ;gh egwll djrh fd rqeus xyr vkneh ls 'kknh 
dj yh gSA mldh ftUnxh esa dksbZ egsUæ] dksbZ tqustk] dksbZ f'kothr ;k dksbZ txeksgu gksrk 
ftldh otg ls rqe ;gh lc lksprha] ;gh lc eglwl djrhA D;ksafd rqEgkjs fy, thus 
dk eryc jgk gS fdruk dqN ,d lkFk gksdj] fdruk dj ,d lkFk ikdj vkSj fdruk 
dqN ,d lkFk thukA og mruk dqN dHkh rqEgsa fdlh ,d txg u fey ikrk- blfy, 
ftl fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh 'kq: djrh] rqe ges'kk bruh gh •kyh bruh gh cspkSuh 
cuh jgrh A¸ 

 ;g ç;ksx ukVddkj dk ,dne u;k ,oa vk/qfud thou dh lPpkb;ksa dks l'kÙkQ <+x ls 
O;ÙkQ djus okyk gSA

2-  fiNys ukVdksa dh rqyuk esa bl ukVd esa ik=k viuh vlk/kj.krk dks NksM+rs gq, fcYdqy 
lkekU; gks x, gSaA fiQj Hkh muds }kjk vk/qfud euq"; ds Bgjko vkSj la'k; dks ukVddkj 
O;ÙkQ dj ldk gSA ukVd ds çkjaHk esa gh iq#"k (egsUæukFk) n'kZdksa dks lacksf/r djrs gq, 
dgrk gS ¶ckr bruh gh gS fd foHkkftr gksdj eSa fdlh&u&fdlh ,d esa vkiesa ls gj 
,d O;fÙkQ gw¡A vkSj ;gh dkj.k gS fd ukVd ds ckgj nks ;k vanj] esjh dksbZ Hkh fuf'pr 
Hkwfedk ugha gS* rFkk ukVd ds vUr rd igq¡prs gq, L=kh (lkfo=kh) dgrh gS ¶eSus vkils 
dgk gS u cl! lc&ds&lc ,d ls fcYdqy ,d ls gSa vki yksx vyx&vyx eq•kSVs ij 
psgjk\ psgjk lc dk ,d ghA¸

 'kgjh ftUnxh dh ;kfU=kdrk] la?k"kZ ,oa vFkZ fyIlk us bu ik=kksa dk ,d lk cuk fn;k gSA 
;g Hkh jkds'k th dk laosnukRed Lrj ij ,d uohu ç;ksx gSA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh3-  ;g ukVd vfLrRooknh vkSj folaxfroknh ukVdksa ds chp dh dM+h cu x;k gSA ik'pkR; 
ukV; ijEijk ds vuqdj.k ls folaxfr] vtuchiu vkSj v/jsiu dk fp=k.k gSA euq"; dh 
igpku •ks, tkus dk ,glkl gesa iq#"k] L=kh] cM+h yM+dh tSls ik=kksa ls gksrk gSA iq#"k ,d 
dk dFku gS ¶eq>s irk gS fd eSa ,d dhMk gw¡A ftlus vUnj&gh&vUnj bl ?kj dks •k 
fy;k gS A¸ 

 rks vius vkils vtuch gksrs tkrs euq"; dk fp=k gekjs lkeus mifLFkr gks tkrk gSA os 
yksx o"kks± rd lkFk&lkFk jgdj Hkh ,d&nwljs dks ugha igpku ikrsA cM+h yM+dh dgrh 
gS ¶'kknh ls igys eq>s yxrk Fkk fd eSa eukst dks cgqr vPNh rjg ls tkurh gw¡ ij vc 
vkdj yxus yxk fd og tkuuk fcYdqy tkuuk ugha FkkA

4-  ç;ksx/feZrk dk ,d u;k vk;ke ;g gS fd jkds'k th dk O;fÙkQRo mudh jpukvksa esa çR;{k 
;k vç;{k :i ls ekStwn feyrk gSA ̂ vk/s&v/wjs* ukVd esa dkys lwV okys dh pkj Hkwfedk,¡ 
jkds'k th ds Hkhrj okys foHkkftr ;qfÙkQ;ksa dk çfrfuf/Ro djrh gS tks vkjksiksa&çR;kjksiksa esa 
thrk gSA vr% ;qxhu laxfr esa feFkd dk la'kks/u futh vko';drkvksa ds fy, djuk Hkh 
ç;ksx/ehZ ukVddkj dh ç;ksx'khyrk dk vU;re mnkgj.k gSA

 ukVÔf'kYi dh n`f"V ls ^vk/s&v/wjs* ukVd ds 'kq: gksrs gh dkys lwV okys O;fÙkQ dk 
n'kZdksa ls okrkZyki ,d egÙiw.kZ ç;ksx gS] tks czs[r ds çHkko ls vk;k gSA Hkk"kk vkSj laoknksa 
dh vfrfjÙkQ ltxrk us Hkh bl ukVd dh ç;ksx/feZrk dks ,d vyx vk;ke fn;k gSA gj 
ik=k ds laokn chp esa VwVrs gq,] VwVdj fiQj 'kq: gksrs yxrs gSa bu laoknksa ls ,DlMZ ukVd 
dk çHkko >ydrk gSA lkfo=kh vkSj egsUæukFk gh ugha] mudh NksVh yM+dh ,dkyki djrh 
gS ;s lHkh ik=k txg&txg cM+cM+krs gq, vius&vkils ckr djrs gq, Hkh fn•kbZ nsrs gSaA 
iq#"k nks ls ckr djrk gqvk yM+dk mldk dkVZwu cukrk tkrk gSA ckn esa mls ns•dj L=kk 
dks yxrk gS fd ;g psgjk mlds ifr ds tSlk gh gSA

 jaxf'kYi dh n`f"V ls Hkh ç;ksx/ehZ ukVddkj us vfHkuo ,ao lkFkZd ç;ksx fd, gSaA ukVd 
dk lkjk n';cU/ lkfo=kh ds ?kj ls 'kq: gksdj mlh esa lekIr gks tkrk gSA dkys lwV okys 
dk ckj&ckj u;s O;fÙkQ dh Hkwfedk esa vkuk vkSj txg&txg fn, x, jax ladsr ukVd 
dks vfHkus;rk dh n`f"V ls liQy ,oa ç;ksx/ehZ cukrs gSaA MkWú ujukjk;.k jk; dk dFku 
gS ¶,d NksVk lk jaxksidj.k iwjs ukVd dks u;k vFkZ ns tkrk gSA vk/s&v/wjs* esa ,sls dbZ 
ç;ksx gSa dSaph vkSj drju] dejs esa cUn fdUuh vkSj mldh ph•] fla?kkfu;k¡ dh irywu 
esa lqjlqjkrk dhM+k] dejs esa cUn ?kM+h tks egsUæ dk lgkjk gSa vkfn ,sls gh lkfHkçk; vkSj 
lkFkZd n`'; jax ç;ksx gSA ukVd ds ftl n`';ca/ dh dYiuk ukVddkj us çLrqr dh gS] 
iwjs ?kj dh dgkuh og n`';ca/ gh dg nsrk gSA¸ blds vykok bl ukVd esa jkds'k ds 
iwoZorhZ ukVdksa dh dkO;rk ds LFkku ij ckSf¼drk ç/ku gSA vk/qfud eè;oxhZ; ifjokj 
dh lHkh leL;kvksa dks lk/kj.k ;FkkFkZijd 'kSyh esa çLrqr djus okyk vfHku; o eaph; 
ukVd gSA

ukVÔ f'kYi dh n`f"V ls bl ukVd esa nks ç;ksx ,dne vyx <ax ds gSa

(1) ,d ik=k dk dbZ Hkwfedkvksa esa mrjuk]

(2) ukVddkj }kjk ik=kksa ds fy, O;fÙkQokpd laKkvksa ds LFkku ij tkfrokpd laKkvksa dk 
ç;ksxkA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



136 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh dkys lwV okyk vkneh gh iq#"k ,d] nks] rhu vkSj pkj dh Hkwfedk esa mrjrk gSA ik=kksa ds ukeksa 
dk ç;ksx u djds ukVddkj ;g çnf'kZr djuk pkgrk gS fd vk/qfud lekt esa euq"; dh futrk 
vkSj igpku •ksrh tk jgh gSA

ukVddkj dk ;g ç;ksx lkfo=kh ds dFku ¶eSus vkils dgk gS u] cl! lc&ds&lcA ,d&ls! 
fcYdqy ,d&ls gSa vki yksx! vyx&vyx eq•kSVs ij psgjk\ psgjk ,d gh! &dks pfjrkFkZ djuk 
pkgk gSA ukVddkj vuqHkwfr nsuk pkgrk gS fd vk/qfud eè;oxhZ; eè;oxhZ; lekt esa Lrjhdj.k 
,oa vlUrks"k ls xzLr gj iq#"k ,d tSlk vfHk'kIr thou thus ds fy, foo'k gS fd vk/qfud 
eè;oxhZ; lekt esa Lrjhdj.k ,oa vlUrks"k ls xzLr gj iq#"k ,d tSlk vfHk'kIr thou thus 
ds fy, foo'k gSA blds vykok ukVddkj dh ç;ksx/feZrk pkgs jaxeap ds laca/ esa gks ;k fiQj 
ukf'kYi ls lacfU/r çrhdksa fcEcksa ds :iksa esa lkFkZd vfHkO;fÙkQ esa lgk;d gSA MkWú jhrk dqekj dk 
dFku gS ¶;g ukVd iw.kZr% ;FkkFkZoknh 'kSyh ij vk¼`r gS] ftlesa vusd lkFkZd çrhdksa dk ç;ksx 
;FkkFkZ dh dVqrk dks rhozrk ls O;ÙkQ djus ds fy, fd;k x;k gSA dejs ds rhu njokts lkfo=kh 
ds thou esa ços'k djus okys rhu iq#"kksa dk çrhd gS] bu rhu njoktksa dks ifjokfjd fo?kVu ds 
fNæ Hkh ekuk tk ldrk gSA ukVd esa lokZf/d çHkko'kkyh çrhd v'kksd }kjk dh xbZ dSaph dh 
pd&pd* èofu gSA ,d dksus esa rLohjsa drjrk gqvk ;g ik=k fn'kkHkzkUr ;qokoxZ ds ewd  foæksg 
dk  çfrfuf/Ro djrk gSA vusd ekfeZd LFkyksa ij uhjork esa lqukbZ nsus okyh ,d pd&pd* èofu 
ekuoh;  lEcU/ksa ds pqdus rFkk thou&ewY;ksa ds çfr voKk Hkko dh lwpd gSA ukVd ds eè; esa 
NksVh yM+dh dk flldrs gq, •kyh dejs dks ikj djuk okrkoj.k ij Nk, la=kkl dks rhozre dj 
tkrk gSA ,d •.Mgj dh vkRek dks O;ÙkQ djrk gYdk laxhr* {k.k&{k.k VwVrh lkfo=kh ds thou 
dh d:.k =kklnh dk ltho n`'; mifLFkr dj nsrk gSA jkds'k us bl ukVd esa çdk'k vkSj laxhr 
;kstuk esa Hkh dbZ l'kÙkQ ukVdh; fcEcksa dk fuekZ.k fd;k gSA ukVd ds çkjEHk esa ^v?k&VwVk Vh&lsV* 
vkfn fc•jh oLrqvksa ds n`';cU/ ij HkVdrk vkyksd rFkk •.Mgj dh vkRek dk laxhr okrkoj.k 
esa Nk, ruko vkSj ?kqVus ls VwVrs ik=kksa dk ltho fcEc ns tkrs gSaA¸ 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd jkds'k th ,d furkUr ç;ksx/ehZ ukVddkj gSA mUgksaus dF; vkSj 
f'kYi nksuksa n`f"V;ksa ls bl ukVd esa uohu ,oa lkFkZd ç;ksx fd, gSA dF; ds Lrj ij mUgksaus viuh 
iSuh n`f"V L=kh&iq#"k lEcU/ksa dh vk/qfud ifj.kfr] ,dfu"B çse dk vHkko] vk/qfudrk dk ne 
Hkjus okyh L=kh ds vUrfoZjks/ksa] 'kgjh ftUnxh dh ;kfU=kdrk] la?k"kZ] vFkZfYIlk vtuchiu] la=kkl 
dq.Bk vkSj furkUr O;fÙkQdrk dks ;FkkFkZ ds dVq /jkry ij ij•rh gSA

f'kYi ds Lrj ij Hkk"kk ,oa laoknksa dh vfrfjÙkQ ltxrk] ik=kksa dk ;FkkFkZ vkSj euksoSKkfud ?kjkry 
ij pfj=k&fp=k.k] czs[r vkfn ds çHkko ls vkbZ Åytywfy;r tks dh vk/qfud laosnuk dks vkSj 
xgjkbZ ls ewrZ djrh gSA vfHkuo jaxeaph; ç;ksx esa jax ladsrksa dh çrhdkRedrk de le; vkSj de 
LFkku ij <sj lkjh leL;kvksa dks çLrqr djuk vkfn ukVddkj dh ç;ksx/feZrk dks çkFkD; çHkko 
ls eqÙkQ cukrk gSA

3-11 vk/s v/wjs dh Hkk"kk 'kSyh

Hkk"kk] Hkko ,oa fopkj&cks/ dk lokZsÙke ekè;e gSA ;ks ukVdksa esa ;ksftr ik=k 'kCn&ç;ksxksa ds vfrfjÙkQ 
ldsrksa&vFkkZr~ gko&Hkko çnf'kZr djds] fo'ks"k fLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k çdkj dk vfHku; djds Hkh 
Hkkoksa vkSj fopkjksa dks] fo'ks"k çdkj dk vUr% cká fLFkfr;ksa dk lE;d cks/ djk nsrs gSaA ijarq bl vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.khçdkj dk Hkko&cks/ loZ&lkekU; ds fy, lqyHk ugha gksrk] mlds fy, euksHkkoksa] vfHku;&f'kYi ;k 
Hkko&çn'kZu vkfn dh fof'k"V fLFkfr;ksa ,oa fo/kvksa dk Kku ,d lhek rd vko';d gksrk gS vkSj 
og lkekU; dksfV ds n'kZdksa ds fy, laHko ugha bl n`f"V ls ukVdksa esa Hkk"kk ,d fof'k"V f'kYi 
dk :i /kj.k dj ysrh gSA vFkkZr~ Hkk"kk dk ukVdh; ifjos'k esa dkO; ;k lkfgR; dk vU; fo/kvksa 
dh rqyuk esa viuk ,d vyx O;fÙkQRo] Lo:i vkdkj ,oa egÙo gksrk gSA

ukVdksa esa Hkk"kk ds egÙo dks tku ysus ds vUrj vkSj ;g fopkj dj ysuk mfpr ,oa mi;qÙkQ jgsxk 
fd ukVdksa dh Hkk"kk esa fdl çdkj ds lkekU;] loZ&LohÑr ij vko';d xq.k gksus pkfg, tkx:d 
,oa tu&dykdkj bl çdkj ds xq.kksa ds çfr fu'p; gh fo'ks"k ltx gks tkrk gSA fo"k; ,oa fopkj 
ds vudwy jgus ij Hkh ljyrk ,oa Li"Vrk ukVdksa dh Hkk"kk dk nwljk&çeq• xq.k Lohdkj fd;k tkrk 
gSA rkRi;Z ;g gS fd Hkk"kk ,slh ljy vkSj lqcks/ ,oa lçs"k.kk; gksuk pkfg, fd lHkh dks le> esa 
vk ldsA rhljs] Hkk"kk ik=kksa dks lkekftd ,oa oxkZ; fLFkfr;ksa ds vuq:i gksuk pkfg,A bldk rkRi;Z 
;g ugha fd Hkk"kk;ksa ç;ksx djrs le; dykdkj fdlh fo'ks"k çdkj ds vkxzg ls tqM+ tk,A rkRi;Z 
;g fd o.;Z&fo"k; dk] ewy çfrik| ,oa los| dk lh/k laca/ ftu yksxksa ls tqM+k gks] Hkk"kk mldh 
Hkh çfrfuf/Ro dj lds] vFkkZr~ O;ogkj&txr esa os yksx ftl çdkj dh Hkk"kk cksyrs gSa] 'kCnksa dk 
ç;ksx ftl :i esa djrs gSa] bldk è;ku j•k tkuk pkfg,A bu ckrksa ds vfrfjÙkQ ukVdksa dk Hkk"kk 
esa ;g Hkh vko';d gS fd muesa vkSj thou esa ç;qÙkQ gksus okyk Hkk"kk esa dksbZ vf/d vUrj fn•kbZ 
u nsA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc fd ukVddkj peRdkj] Ñf=kerk] vkMacj vkfn ds pDdj 
esa u iM+ dj] lgt jgsA jkspdrk] çlaxkuqdwyrk vçfrgr çokg] O;X;&fouksn] pqLrk] pqVhykiu] 
fpÙk ,oa çpfyr lhek esa dgkorksa&eqgkojksa ,oa jkstejkZ ds ç;ksx&;s lHkh ckrsa ukVdksa dks Hkk"kk ds 
fy, çk;% vko';d ,oa vfuok;Z ekuk tkrk gSa fp=ke;rk vkSj dkO;e;rk Hkk"kk ds nks vPNs xq.k 
ekus tkrs gSa ij ;s ml lhek rd ugha jgus pkfg, fd vLokHkkfod ;k Ñf=ke çrhr gksus yxsA Hkk"kk 
tfVy ç;ksx ukVdksa esa oftZr gksus pkfg,A

lgtrk ljyrk ,oa jkspdrk & bl ukVd dh Hkk"kk esa lgtrk] ljyrk ,oa jkspdrk ds x.k ç;kIr 
gksrs gSaA dgha Hkh nq:grk] fDy"Vrk ,oa tfVy 'kCnkoyh dk ç;ksx ugha gqvk gSA blds lkFk&lkFk 
mlesa ç;qÙkQ Hkk"kk esa loZ=k LokHkkfodrk vkSj ljyrk ls ;qÙkQ cksypky dh Hkk"kk ç;qÙkQ gbZ gS 

vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

yMdk&iwN ys bllsA vHkh crk nsxh] rq>s lc ---- tks lqys•k dks crk jgh Fkh ckgjA

NksVh yM+dh & (lqcdus ds chp) og crk jgh Fkh eq>s fd eSa mls crk jgh Fkh\ eu

yM+dk & rw crk jgh FkhA

NksVh yM+dh & og crk jgh FkhA

yM+dk & rw crk jgh FkhA vpkud eq> ij utj iM+h fd eSa ihNs •M+h lqu jgh gw¡ rks

NksVh yM+dh & lqjs•k Hkkxh Fkh fd eSa Hkkxh Fkh\

yM+dk & rw Hkkxh FkhA

NksVh yM+dh lqjs•k Hkkxh Fkh A¸ 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh Hkkokuqdwyrk ,oa çokge;rk & ^vk/s&v/wjs* ukVd dh Hkk"kk iw.kZrk Hkkokuqdwy ,oa çokge;rk 
ds xq.kksa ls vksr&çksr gSA çlaxkuqdwy xEHkhj Hkkoksa dh vfHkO;fÙkQ esa xEHkhj Hkk"kk dk ç;ksx gqvk gS 
vkSj gYds&iQqYds çlaxksa ij gYdh&iQqYdh Hkk"kk dk ç;ksx gqvk gS blds lkFk&lkFk lHkh çlaxksa esa 
pkgs gYds gksa ;k xgu Hkkoksa ls ;qÙkQ] Hkk"kk esa lgt xfr] çofge;rk ,oa vofPNUurk cuh jgrh 
gSA rY•h] cspkSuh ,oa vkØks'k dh Hkk"kk esa çokge;rk dk mnkgj.k nsf•,

¶cM+h yM+dh & esjk viuk ?kj!--- gk¡A vkSj eSa vkrh gw¡ fd ,d ckj fiQj •kstus dh dksf'k'k dj ns•w 
fd D;k pht gS og bl ?kj esa ftls ysdj ckj&ckj eq>s ghu fd;k tkrk gSA (yxHkx VwVrs Loj esa) 
rqe crk ldrh gks eeh] fd D;k pht gS og\ vkSj dgk¡ ls og\ bl ?kj ds f•M+fd;ksa&njoktksa 
esa\ Nr esa\ nhokjksa esa\ rqeus\ MSMh esa\ fdUuh esa\ v'kksd esa\ dgk¡ fNih gS og eugwl pht ftls 
tks og dgrk gS fd eSa bl ?kj ls vius vanj ysdj xbZ gw¡\ (L=kh dh nksuksa ck¡gs gkFk esa ysdj) 
crkvks eEeh] D;k gS og pht\ dgk¡ ij gS og bl ?kj esa\

;gk¡ ij ç;qÙkQ Hkk"kk okrkoj.k esa ?kqVu&VwVu ,oa ik=kksa dh NViVkgV Hkjh eu% fLFkfr dks çdV djus 
ds fy, loZFkk mi;qÙkQ gSA blds vykok gYds&iQqYds çlaxksa ij gYdh&iQqYdh Hkk"kk dk ç;ksx gS 
;Fkk

¶L=kh & eSa ugha yw¡xh pk;!

cM+h yM+dh lcds fy, cuk jgh gw¡ ,d&,d I;kyhA

yM+dk & esjs fy, ughaA

cM+h yM+dh & D;ksa ikuh j• jgh gw¡ fliQZ iÙkh ykuh gSA

yM+dk & vius fy, cukuh gS] cuk ysA

cM+h yM+dh & eSa vdsyh fiÅ¡xh\ brus pko ls pht&lSaMfop cuk jgh A¸ 

ik=kkuqdwy Hkk"kk & jkds'k th ds lHkh ukVdksa esa ik=kksa dh eu%&fLFkfr ço`fÙk ,oa O;fÙkQRo ds 
vuq:i Hkk"kk ç;qÙkQ gSA ^vk/s&v/wjs* ukVd ds ik=k viuh eu fLFkfr esa LdUnxqIr vtkr'k=kq igyk 
jktk vkfn ukVdksa ds ik=kksa dh rjg yEcs&yEcs ,oa nk'kZfud okD;ksa dk ç;ksx ugha djrs gSaA vfir 
vius led{kh O;fÙkQ dks Jksrk cukdj cksypky dh 'kCnkoyh esa vius eu dh HkMkl fudkyrs 
gSaA egsUæukFk tSls nCcw ,ao ijkf{kr iq#"k ds vUr}ZU} dks jpukdkj us mldh euksn'kk ds :i esa 
O;ÙkQ fd;k gS

;Fkk &
irk gS fd eSa ,d dhM+k ftlus vUnj&gh&vUnj bl ?kj dks •k fy;k gSA (ckgj njokts dh rjiQ 
pyrk gS) ij vc isV Hkj x;k gS esjkA ges'kk ds fy, A¸ 

v'kksd Hkh vius firk dh Hkk¡fr csdkj] vdeZ.; vkokjk ,oa iQS'kuijLr uo;qod gSA vr% mlds 
laoknksa esa vD•M+iu] foæksgh ço`fÙk >ydrh gS iq#"k nks dh HkksaMh gjdrksa ls {kqC/ gksdj v'kksd 
dk dFku gS  ¶rqEgkjk ckWl u gksrk rks ml fnu eSus dku ls idM+dj ?kj ls fudky fn;k gksrkA 
lksiQs ij Vk¡x ilkjs vki lksp dqN jgs gSa] tk¡?k •qtykrs ns• fdlh rjiQ jgs gSa vkSj ckr eq>ls 
dj jgs gSa ---- (udy mrkjrk) vPNk] ;g crkb, fd vkids jktuhfrd fopkj D;k gSa\ 'jktuhfrd 
fopkj gSa esjs •qtyh vkSj mldh ejge!¸ ukVd dh ukf;d lkfo=kh ds laoknksa dh Hkk"kk ls Hkh 
mlds ----- ds vuq:i vkokjkiu] --

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh¶L=kh&(vkos'k esa mldh rjiQ eqM+rh) er dfg, eq>s egsæ dh iRuhA egsUæ Hkh ,d vkneh ------
-- gS iRuh gS] ;g ckr egsUæ dks viuk dgus okyks dk 'kq: ls gh jkl ugha vkbZA egsUæ us C;kg 
D;k fd;k vki yksxksa dh utj esa vkidk gh dqN vkils Nhu fy;kA¸

blh rjg ukVd ds vU; ik=kksa dh Hkk"kk Hkh muds pfj=k ds vuq:i gh gSA fdUuh dh Hkk"kk esa 
foæksghiu v'kf"Vrk ftíhiu >ydrk gS rks iq#"k pkj vFkkZr~ tqustk dh Hkk"kk esa thou ds vuqHko 
dh xgjkbZA

èoU;kRedrk ,oa O;aX;kRedrk & bl ukVd esa LFkku&LFkku ij ik=kksa dh dk:f.kd eu% fLFkfr] 
Hk;kog ifjos'k dh folaxfr ,oa ?kqVu] VwVu] fc•jko vkfn dks O;ÙkQ djus ds fy, ukVddkj us 
Hkk"kkxr èoU;kRedrk ,oa O;ax;kRedrk dk ç;ksx fd;k gSA ukVd esa dbZ LFkyksa ij 'kCn vkSj mlds 
vfHk/s; vFkZ dks udkjus dh dksf'k'k dh xbZ gSA fl/kfu;k¡ ds laokn 'kCnksa ds vfHk/s; vFkZ dk 
vfrde.k dj tkrs gSa

¶iq#"k nks & gk¡ gk¡ ----- t:j (cM+h yM+dh ls) yks rqe HkhA (L=kh ls) cSB tkvks vcA

L=kh & (eksBs ij cSBrh) ml fo"k; esa lkspk vkius dqN\

iq#"k nks & (eq¡g pykrk) fdl fo"k; esa\

L=kh & og tks ckr eSaus dh Fkh vkils --- fd dksbZ Bhd&lh txg gks vkidh utj esa- rks -----

iq#"k nks&cgqr Lokfn"V gSA¸

;gk¡ ij L=kh vkSj iq#"k nks ds laoknksa esa rkfdZd laxfr u gksrs gq, Hkh nksuksa dh eu%fLFkfr O;ÙkQ 
gksrh utj vk jgh gSA 'og tks --- rks----* ds mÙkj esa cgqr gh Lokfn"V gS* okD; ledkyhu thou 
dh foalxr fLFkfr;ksa dks ukVdh; <ax ls lEçsf"kr djrk gSA ukVddkj dh ;g ço`fÙk ,olMZ ukVdksa 
dh Hkk"kk esa vuqçkf.kr gSA

ukVd esa ;FkkFkZ dks vfHkO;fÙkQ nsus ds fy, O;aX;kRed Hkk"kk&'kSyh dks viuk;k x;k gSA ukVd ds 
yxHkx lHkh ik=kksa dh Hkk"kk esa O;aX; dh rh•h ekj fn•kbZ nsrh gSA blls tgk¡ Hkk"kk esa fofp=; dk 
lekos'k gvk gS] ogha peRdkj Hkh mRiUu gks x;k gSa fo'ks"k :i ls egsUæukFk ,oa v'kksd ds laoknksa 
dh Hkk"kk rks iw.kZr% O;aX;ijd gSA lkfo=kh ,oa egsUæukFk dh okrkZyki iw.kZr% O;ax;ijd gS ;Fkk

vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

¶iq#"k ,d gk¡ gk¡ fla?kkfu;k rks yxok gh nsxk t:jA blfy, cspkjk vkrk gS ;gk¡ pydjA

L=kh&'kqØ ugha ekurs fd ,d bruk cM+k vkneh] fliQZ ,d ckj dgus Hkj ls ----A

iq#"k ,d&eSa ugha 'kqØ eukrk\ tc&tc fdlh u;s vkneh dk vkuk&tkuk 'kq: gksrk gS ;gk¡] 
eSa ges'kk 'kØ ekurk gw¡A igys txeksgu vk;k djrk Fkk] fiQj eukst vkus yxk FkkA

L=kh&(fLFkj n`f"V ls mls ns•rh) vkSj D;k&D;k ckr jg xbZ gS dgus dks ckdh\ og Hkh dg 
Mkyks tYnh lsA

iq#"k ,d D;ksa txeksgu dk uke esjh tcku ij vk;k ugha fd rqEgkjs gokl xqe gksus 'kq: gq,A

;gk¡ ij egsUæukFk dk O;aX;ijd laokn lkfo=kh dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dks çdV djrk gSA 
blh rjg v'kksd ,oa lkfo=kh ds laoknksa esa v'kksd O;aX;ijd 'kSyh esa fla?kkfu;ka ,oa lkfo=kh 
ds pfj=k dk m|kVu djrk gS

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh ¶yM+dk & eryc ogh tks eSaus dgk gSA vkt rd ftl fdlh dks cqyk;k gS rqeus] fdl otg ls

cqyk;k gS\

L=kh & rw D;k le>rk gS] fdl otg ls cqyk;k gS\

yM+dk&mldh fdlh cM+h* pht ds otg lsA ,d dks fd og baVsysE;wvy cgqr fdl mldks 
ru[okg ik¡p gtkj gSa rhljs dks fd mldh r[rh phiQ dfe'uj dh gS tc Hkh cqyk;k gS] 
vkneh dks ugha gksldh ru[;kog dks uke dks :rcs dks cqyk;k gSA

L=kh & vkSj esa mugsa blfy, cqykrh gw¡ fd ------

yM+dk & irk ugha fdlfy, cqykrh gks] ij cqykok fliQZ ,sls gh yksxksa dks gksA vPNk] rqEgha 
crkvksa] fdlfy, cqykrh gks\¸ 

bl rjg fdUuh] fcUuh] tqustk vkfn ds laoknksa esa Hkh O;aX;ijd Hkk"kk ç;qÙkQ gqbZ gSA

fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ,oa eqgkojksa dk lkFkZd ç;ksx & 
^vk/s&v/wjs* ukVd esa lkekU; cksypky dh mnZw&vaxzsth fefJr fgUnh gh vf/dka'k ç;qÙkQ gqbZA ;ksa 
,dk/ LFkyksa ij laLÑr 'kCn Hkh rRle :i esa O;oâr gq, gSaA vf/dka'k tulkekU; esa çpfyr 
'kCn gh gSaA ftu Hkk"kkvksa ds 'kCn çlaxkuqdwy fdUrq ukVd esa ç;qÙkQ gq, gSa mudk vkdyu uhps 
fd;k tk jgk gS nsf•,

1- rRle 'kCnksa dk ç;ksx & bl çdkj ds 'kCnksa dks ç;ksx cgqr de ek=kk esa gqvk gS vkSj 
og gqvk Hkh gS rks fo'ks"k] ç;kstu ls gh] rFkk

 ¶vki D;k lksprs gSa vktdy ;qok yksxksa esa bruh vjktdrk D;ksa gS\¸ 

 ¶vUrjkZ"Vªh; lEidZ gSa u dEiuh ds] rks lHkh ns'kksa ds yksx feyus vkrs jgrs gSa tkiku ls 
rks ,d iwjk çfrfuf/ e.My gh vk;k gqvk Fkk fiNys fnuksa&vHkh ml fnu eSa tkiku dh 
fiNys o"kZ dh vkS|ksfxd lkaf[;dh ns• jgk FkkA¸ ;gk¡ ij ';qok'] vjktdrk'] çfrfuf/e.
My* vkfn 'kCn rRle gSaA

2-  rn~Hko 'kCnksa dk ç;ksx & ukVd esa rRle 'kCn rks dsoy ,d fof'k"V volj ij gh 
ç;ÙkQ Vk gSaA vf/dka'k fgUnh ds rn~Hko 'kCnksa dk gh ç;ksx ^vk/s&v/wjs* esa gqvkA blls 
ukVd dh Hkk"kk esa LokHkkfodrk ,oa fodkl dk xq.k vk x;k gSA 'kCnksa dh ;g rn~Hkork 
fgUnh ds dqN 'kCnksa esa æ"VO; gS_?kj (x`g)] lh• (f'k{kk)] vk¡•s (vf{k)] cw<+k (o`¼)] 
gksaB (vksB)] ek¡ (ekr`)] lkM+h (lkn`d)] jkr (jkf=k) vkfn&vkfnA

3-  ns'kt 'kCnksa dk ç;ksx & rRle ,ao rn~Hko 'kCnksa ds lkFk gh Hkko lEçs"k.k dh lqfo/k 
ds fy, ukVddkj us ^vk/s&v/wjs ukVd esa] dqN ns'kt 'kCnksa dk Hkh ç;ksx fd;k gS] ;Fkk 
fp<] fryfeyk •h>uk] pj• pj•] fdV&fdV] eqfu;k] yksank vkfnA

4- mnZw 'kCnksa dk ç;ksx 'vk/s&v/wjs ukVd esa mnZw Hkk"kk ds 'kCnksa dk lokZf/d ç;ksx gqvk gSA 
ukVd esa çR;sd i`"B rks D;k çR;sd laokn vFkok çR;sd iafÙkQ esa dksbZ&u&dksbZ mnZw 'kCn 
vo'; O;ogr gqvk gSA ij bruk vo'; gS fd mnZw gksrs gq, Hkh 'kCn vke cksypky ds 
gSaA ljy Hkko&laçs"k.k dh lqfo/k ds fy, gh ukVddkj us bu 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA 
Hkkjh&Hkjde laLÑrfu"B 'kCnksa dh Hkjekj dh vis{kk bl çdkj dh pyrh fgUnh&mnZw Hkk"kk vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.khukVd ds dFku dks cM+h ljyrk ls lEçsf"kr djus esa lgk;d gbZ gSA ;Fkk&dksf'k'k] etkd] 
cjnk'r] dkiQh] otg] ukScr] jk;] fdjk;k] 'kÅj] tokc] psgjk] loky] fliQZ] v•ckj] 
f'kdk;r] •kl] 'kknh] T;knk vkfnA

5- vaxzsth 'kCnksa dk ç;ksx ukVd esa ;=k & r=k çpfyr vaxzsth 'kCnksa dk ç;ksx Hkh •qydj 
gqvk gSA vaxzsth 'kCnksa dk ç;ksx ik=kksa ds laoknksa esa Hkh gS vkSj Lo;a ukVddkj us vius 
eaph; ladsrksa esa Hkh budk ç;ksx fd;k gS ;Fkk&flxkj] iQqVikFk] Ldwy cSx] eSxthu] Vh-
Vªs- dcMZ] ckWl] iQSDVjh] çsl] fÚt] ehfVax] cksMZ] ilZ] MSMh] dkiQh] VªkaliQj] fdV] Dykl] 
iQkm.MlZ Ms ih-Vh- vkfnA

vr% jkds'k th us fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa lekfgr djds mls xgu Hkkoksa 
ls ;qÙkQ ,oa yksd thou dh Hkk"kk cuk;k gS jkds'k th us viuh ukVÔ Hkk"kk esa eqgkojksa dks de fdUrq 
lkfd ç;ksx fd;k gSA ftu eqgkojksa dks ukVddkj us ç;ksx fd;k gS os ukVÔ&dF; ds lEçs"k.k esa 
vR;f/d lgk;d fl¼ gq, gSaA bu eqgkojksa ls jkds'k th dh ukVÔ&Hkk"kk dh O;atukRedrk xgjkbZ 
çkIr djrh gSA ftu eqgkojksa dk ç;ksx ukVd esa gqvk gS muesa ls dqN bl çdkj gS ^'kgnsuk] ftUnxh 
dkVuk] 'eu dk xqckj fudkyuk] ekjk&ekjk fiQjuk] tcku •ksyuk] vius dks gykd djuk] gfîó;ksa 
esa tax yxkuk] tkuekjh djuh] ukd esa udsy Mkyuk] mYyw cukuk] feêðh ds yksans] ftUnxh dk Hkkj 
<ksuk] ftUnxh dh dekbZ* 'jcM LVSai dk rIik] ftUnxh dks pkSiV djuk] ?kqj/qljk gksuk* vkfn&vkfnA 
okD;ksa ds dqN mnkgj.k bl çdkj gSa

(1) rqEgkjh 'kg esa mldk ?kj esa vkuk&tkuk u gksrk] rks D;k ;g ukScr vkrh fd yM+dh mlds 
lkFk tkdj ckn esa bl rjg ----\

(2) tkiku us bu lcdh ukd esa udsy dj j•h gS vktdy

(3) mYyw cuk jgk Fkk mlsA

likVc;kuh ,oa ;kFkkFkZoknh 'kSyh 
;FkkFkZoknh ukVd gksus dh otg ls ukVd dk Hkk"kk 'kSyh esa likVc;kuh ,o ;kFkkFkZoknh 'kSyh O;oâr 
gSA bl ;kFkkFkZijd Hkk"kk&'kSyh ls ukVddkj u vk/qfud thou dh uXu lPpkb;ksa] folaxfr;ksa dks 
cM+s çHkkoh <ax ls çdV fd;k gSa ukVd esa fpf=kr ifjokj dh okLrfodrk] ifjos'k esa ruko ?kqVu] 
?kj ds lnL;ksa esa vkUrfjd la?k"kZ rFkk lewps ifjos'k dh dq:irk o Hk;ko;rk dks çdV djus 
ds fy, ukVddkj us likVc;kuh ,oa ;FkkFkZoknh Hkk"kk&'kSyh dk ç;ksx fd;k gSA laoknksa esa 'kCnksa 
dh dlkoV vkSj Li"Vrk egkuxjh; ifjos'k dh folaxfr;ksa dks çHkkoh <ax ls LFkkfir djrh gSA 
ekuo&thou dh fueZerk vkSj ekuo ds u`'kalrkiwoZd O;ogkj dk rh•k ,oa okLrfod :i fdUuh 
dh bu iafÙkQ;ksa ls çdV gksrk gS

¶eSa ;gk¡ Fkh] rks eq>s db ckj yxrk Fkk fd eSa ?kj esa ugha] fpfM;k?kj ds ,d fiatjs esa jgrh gw¡ 
;gk¡ --- vki 'kk;n lksp Hkh ugha ldrs fd D;k&D;k gksrk jgk gS ;gk¡A MSMh dk ph•rs gq, eek 
ds diM+s rkj&rkj dj nsuk ----- muds eq¡g ij iêðh ck¡/dj mUgsa cUn dejs esa ihVuk ----- •haprs gq, 
xqly•kus esa deksM ij ys tkdj ------ flgjdjA eSa rks c;ku Hkh ugha dj ldrh fd fdrus&fdrus 
H;kud n`'; ns•s gSa bl ?kj esa eSausA¸

bu iafÙkQ;ksa esa ;FkkFkZoknh 'kSyh esa ledkyhu thou dh fo"k; fLFkfr;k¡ fu:fir gqbZ gSaA vr% dgk 
tk ldrk gS fd eè;oxhZ; thou dh folaxfr;ksa dks ukVdh; :i esa fpf=kr djus ds fy, ftl 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh gjdr Hkjh Hkk"kk dh vko';drk Fkh mlh çdkj dh Hkk"kk dks ukVddkj us vk/s&v/wjs* esa ç;qÙkQ 
fd;k gSa vkt ds thou ds tafVy vuqHkoksa] vuqHkwr laosnukvksa] my>h gqbZ thou fLFkfr;ksa vkSj vius 
vki ls ;k vkil esa tw>rs vk/s&v/wjs pfj=kksa dh rukoiw.kZ foLiQksVd eu%fLFkfr;ksa dks iwjh lPpkbZ 
ds lkFk çLrqr djus ds fy, cksypky dh bl l`tukRed Hkk"kk dh vko';drk FkhA ;gh dkj.k 
gS fd ukVddkj us viuh Hkk"kk&'kSyh esa fofHkUu ç;ksx djrs gq, mls tu&thou dh Hkk"kk cukdj 
çLrqr fd;k gSA MkWú xksfoUn pkrd bl ukVd dh Hkk"kk ds ckjs esa fy•rs gSa

¶bl ukVd dh Hkk"kk ukVd ds {ks=k esa o"kks± ls O;kIr tM+rk dks Hkax djus esa liQy gqbZ gSa blesa 
lgtrk rktxh] ykt vkSj pkywiu gSa] og ukVÔ Hkk"kk dh laiw.kZ laosnukvksa vkSj vkarfjd 'kfÙkQ;ksa 
dk mi;ksx djrk fn•rk gSA vius dF;kad ds vuq:i ;g Hkk"kk vkjksiksa&çR;kjksiksa my>uksa&mikyaHkh] 
rfY•;ksa&>YykgVksa dks c•wch O;ÙkQ djrh gS A¸ 

bruk gh ugha ^vk/s&v/wjs* dh Hkk"kk dk vux<+iu ,oa vfrlk/kj.k :i Hkh yksd&ç;ksx ds Lrj 
ij ;qxcks/ dh tfVy ,oa lw{e laosnuk dks O;aftr djrk gSA vr% lk/kj.k ;k cksy&pky dh Hkk"kk 
dks Hkh ukVddkj us vius vuqHko dh lexzrk nsdj vk/qfud ;qx dh folaxfr;ksa dh vfHkO;fÙkQ 
dh Hkk"kk cuk;k gS bl ukVd ds funZs'kd vkse f'koiqjh us ukVd dh Hkkf"kd egÙkk çdV djrs 
gq, dgk gS

¶igys okpu ds le; gh eq>s bldh Hkk"kk esa cM+h df'k'k yxh FkhA dguk u gksxk fd bl ukVd 
dh ,d vR;Ur egÙoiw.kZ fo'ks"krk bldh Hkk"kk gSA blesa og lkeF;Z gS tks ledkyhu thou ds 
ruko dks idM+ ldsA 'kCnksa dk p;u] mudk Øe mudk la;kstu&lc dqN ,slk gS] tks  cgqr  
lEiw.kZrk ls vfHkçsr dks vfHkO;ÙkQ djrk gSa fyf•r 'kCn dh ;gh 'kfÙkQ vki mPpfjr èofu lewg 
dk ;gha cy gS] ftlds dkj.k ;g ukVÔ&jpuk can vkSj •qys] nksuksa çdkj ds eapksa ij viuk lEeku 
cuk, j• ldhA¸ 

3-12 ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k

egsUæukFk & nksLrksa dk pgsrk vkSj g¡leq• egsUæukFk lkfo=kh ls 'kknh ds ckn dkjksckj esa yxkrkj 
vliQy gksdj vkt iRuh dh dekbZ ij ftUnk] yM+us&dq<+us okyk vkSj iRuh ds ifjfprksa ;k çsfe;ksa 
ds vkus ij pqipkj ?kj ls pyk tkus okyk ,d ijkftr dVq vkSj dHkh&dHkh •a•kj dj tkus okyk 
vthc&lk dqafBr O;fÙkQ cu x;k gSA

egsUæukFk lEiw.kZ ukVd esa iq#"k ,d* uke ls gh vkrk gSa mez ipkl ds vkl&ikl] psgjs dh fof'k"V 
esa ,d O;aX; gSA ;ksa] viuh L=kh dh dekbZ dh jksfV;k¡ rksM+ jgk gS vkSj x`g ifr dh e;kZnk ls 
oafpr gSA thou dh yMkbZ esa gkj dh NViVkgV gS] og rhu cPpksa dk cki gS iRuh ds ifjfprksa 
ds vkus ij ?kj ls fu tkrk gSA ¶lkfo=kh dks egsUæukFk lnk ls nCcw] O;fÙkQRoghu] ij&fuHkZj yE; 
gS vkSj vk/k&v/jk vkVh HkhA eu dh dVqrk vksj frErrk ds O;aX;ck.kksa ls iRuh ds vUrjeu dks 
Hksnrk jgrk gSA ukVd ds çkjEHk esa iq#"k dk ifjp; Lokxr Hkk"k.k ds ekè;e ls gksrk gSA og Lo;a 
dgrk gS] ¶;g ukVd Hkh vius esa esjh rjg vfuf'pr gSA¸ egsUæukFk ukVd dk uk;d gS] lkFk gh 
csdkj] fujk'k vkSj vliQy ifr gSa 'kknh ds ckn gh mldh iRuh dks og ,d iwjs vkneh dk vk/k 
pkSFkkbZ vFkkZr~ v/wjk] fyofyok vkSj fpifpikrk&lk vkneh yxus yxkA

MkWú iq"ik caly dk dguk gS ¶x`gifr gksrs gq, Hkh og ?kj dk Lokeh ugha jg x;k gS] lcls cM+k 
gksus ij Hkh (o;kso`¼Ro ds ukrs) mldks lEeku ugha feyrkA eu esa ,dne u pkgus ij Hkh ?kj 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.khds dke&dkt esa mldk ç;ksx ,d LVSEi ds leku fd;k tkrk gSA¸ ukVd ds egsUæukFk ds pfj=k 
dh fuEufyf•r ço`fÙk;k¡ mn~?kkfVr gksrh gSA

1-  detksj ,oa ijkfJr O;fÙkQRo & egsUæukFk esa u rks LorU=k fpUru dh {kerk gS vkSj ugh 
LorU=k :i ls dksbZ fu.kZ; ysus dk lkeF;Z gSA u mldh viuh dksbZ fopkj/kjk gS vkSj u 
mldk viuk dksbZ O;fÙkQRo gS og ges'kk çR;sd ckr ds fy, nwljksa ij vkfJr jgrk gSA og 
gj ckr ds fy, nwljksa ds eq¡g dh vksj rkdrk jgrk gSA lkfo=kh Li"V ?kks"k.kk djrh gS tc 
ls eSaus mls tkuk gS] eSaus ges'kk gj pht ds fy, fdlh&u&fdlh dks lgkjk <w¡<rs ik;k gSA 
;g dguk pkfg, ;k ugha ------ tqustk ls iwN yw¡A ;gk¡ tkuk pkfg, ;k ugha tqustk ls jk; 
ys yw¡A dksbZ NksVh&lh&NksVh pht •jhnuh gS rks Hkh tqustk dh ilUn lsA dksbZ cM+s&ls&cM+k 
•rjk mBkuk gS rks tqustk dh lykg lsA ;gk¡ rd fd eq>s C;kg djus dk iQSlyk Hkh fd;k] 
mlus tqustk dh gkeh Hkjus lsA¸ LorU=k :i ls fu.kZ; ysus dh {kerk u gksus ds dkj.k 
rFkk ij&vkfJr gksus ds dkj.k egsUæukFk dh ckSf¼d {kerk,¡ dqafBr gks xbZ rFkk O;fÙkQRo 
dk iw.kZ:i ls fodkl ugha gks ik;kA vr% Li"V gS fd egsUæukFk ij&vkfJr O;fÙkQ gSA

2-  'kadkyq ço`fÙk & egsUæukFk bl ukVd esa 'kadkyq ço`fÙk dk Lokeh utj vkrk gSA viuh 
iRuh lkfo=kh ds dk;Zdyki ij 'kadkyq n`f"V j•rk gSa lkfo=kh vius csVs v'kksd dh ukSdjh 
yxokus ds fy;s vius dkeqd iq#"k&fe=k fla?kkfu;k dks ?kj cqykrh gS rks egsUæ lkfo=kh ds 
pfj=k dks 'kadk dh n`f"V ls ns•rk gS&bldh >yd fuEufyf•r mnkgj.k esa n`"VO; gS

 ¶iq#"k ,d&dkSu vk,xk\ fla?kkfu;k¡

 L=kh&mls fdlh ds ;gk¡ •kuk •kus tkuk gS b/jA ik¡p feuV ds fy, ;gk¡ Hkh vk,xkA eq>s 
;g vknr vPNh ugha yxrh rqEgkjh fdruh ckj dg pqdh gw¡A

 iq#"k ,d&rqEgha us dgk gksxk mlls vkus ds fy,A

 L=kh&dguk iQtZ ugha curk esjk] vkf•j esjk ckWl gSA 

 iq#"k ,d&ckWl dk eryc ;g FkksMs gh gS fd \

 L=kh & yksxksa dks rks bZ";kZ gS eq>ls fd nks ckj esjs ?kj vk pqdk gSA vkt rhljh ckj vk,xkA

 iq#"k ,d&rks yksxksa dks Hkh irk gS og vkrk gS\

 egsUæukFk viuh bl 'kadkyq Hkkouk dk çn'kZu rc Hkh djrk gSA tc mldh cM+h yM+dh 
fcUuh eukst ds ?kj ls Hkkx dj pyh vkrh gSA og viuh 'kadk lkfo=kh ij çdV djrk gS 
vkSj mlls dgrk gS fd og fcUuh ls iwNs fd viuk ?kj NksM+dj D;ksa pyh vkbZ gSA og 
fcUuh ds fo"k; esa viuh 'kadk bl çdkj çdV djrk gS

 ¶iq#"k ,d eq>s rks ;g ml rjg vk;h yxrh gSA

  L=kh&pk; ys yksA

 iq#"k ,d&bl ckj dqN lkeku Hkh ugha gS lkFk esaA

 L=kh gks ldrk gS FkksM+h gh nsj ds fy, vkbZ gksA

 vr% Li"V gS fd egsUæukFk 'kadkyq LoHkko dk O;fÙkQ gSA bldk eq[; dkj.k mldh iRuh 
dk pfj=kghu gksuk gSA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh 3- bZ";kZyq ,oa dq<+u'khy & egsUæukFk dks lkfo=kh ds pfj=k ij lUnsg rks ges'kk gh jgrk gS 
mlds lkFk gh lkfo=kh ds iq#"k fe=kksa ls mls bZ";kZ Hkh gksrh gSA tc&tc dksbZ O;fÙkQ mlds 
?kj vkrk gS og ty mBrk gS vkSj og ,sls yksxksa dh mifLFkfr esa Lo;a ?kj ls ckgj pyk 
tkrk gSA cgkus cukdj ?kj ls pyk tkuk mldh bZ";kZ dk gh ifjpk;d gS fla?kkfu;k¡ ds 
vkus ls igys dk ;g okrkZyki mldh bZ";kZ ço`fÙk dk ifjp; nsrk gSA

 ¶iq#"k ,d&mlesa D;k gS\ vkneh dks dke ugha gks ldrk ckgj\

 L=kh&og rqEgsa vkt Hkh gks tk,xk rqEgsaA

 iq#"k ,d&tkuk rks gS vkt Hkh eq>s ---- ij rqe t:jh le>ksa esjk ;gk¡ jguk rks ----A

 L=kh&rqEgsa lpeqp dgha tkuk gS D;k\ dgk¡ vkus dh ckr dj jgs Fks rqe\

 iq#"k ,d&lksp jgk ;k tqustk ds ;gk¡ gks vkrk A¸ 

 Jh vkse f'koiqjh dk dguk gS &¶;g lkfo=kh ds iq#"k fe=kksa dks tkurk gS] vkSj tc&rc 
mudk ftØ djds vius fny dh HkM+kl fudkyrk jgrk gSA vius dqpys vkRelEeku dks 
cpkus dh •kfrj og

 vDlj 'kqØ&'kuhpj ?kj NksM+dj pyk tkrk gSA ysfdu dqN ?k.Vs ckn okfil ykSV vkrk 
gS&Fkdk] gkjk] ijkftr ---- D;ksafd ;gha mldh fu;fr gS A¸ 

 og iQkbyksa ls tw>rk gSA lkfo=kh dh ckrsa lquuk pkgrk gSA blfy, iQkbyksa dh mBk&iVd 
djrk gS D;ksafd mls fla?kkfu;k¡ ls bZ";kZ Hkh gSA og bl ckr ls Hkh tyrk gS fd lkfo=kh 
ftu yksxksa ds lEidZ esa vkrh gS os egsUæukFk dh vis{kk çfrf"Br] lEekfur vkSj Å¡ps inksa 
okys yksx gksrs gSaA viuh bl tyu dk çn'kZu Hkh og Lo;a dj nsrk gS] ¶vf/dkj :rck] 
bTtr ;g lc ckgj ds yksxksa ls fey ldrk gS bl ?kj dksA bl ?kj dk vkt rd dqN 
cuk gS] ;k vkxs cu ldrk gS] rks fliQZ ckgj ds yksxksa ds HkjkslsA esjs Hkjksls rks lc dqN 
fcxM+rk vk;k gS vkSj vkxs fcxM+ gh fcxM ldrk gSA

 ukVd esa egsUæukFk çR;sd {k.k ,d dq<+k gqvk O;fÙkQ fn•kbZ nsrs gSA og Lo;a dks lcls 
NksVk vikfgt O;fÙkQ vuqHko djrk gS blhft, çR;sd ckr ij dq<+rk jgrk gSA Lo;a mlds 
?kj ds lnL; gh mldh mis{kk djrs gSa vkSj ckr&ckr ij viekfur djrs jgrs gSaA viuh 
iRuh dh ?kksj vis{kk vkSj çrkMuk ds dkj.k gh og vksNk cu tkrk gSa vkSj u dgus ;ksX; 
ckr Hkh vius cPpksa ds lkeus gh dg nsrk gSA iRuh dh mis{kk ls og fryfeyk tkrk gS 
fdUrq çfrjks/ djus dh 'kfÙkQ u gksus ds dkj.k dsoy dq<+rk gh jg tkrk gS rFkk

 iq#"k ,d & ;g lc dgrk gS og\ vkSj D;k&D;k dgrk gS\

 L=kh & og bl oÙkQ rqels ckr ugha dj jghA

 iq#"k ,d ij ckr rks esjs gh ?kj dh gks jgh gSA

 L=kh&rqEgkjk ?kj! gg¡! iq#"k ,d rks esjk ?kj ugha gS ;g \ dg nks ugha gSA L=kh&lpeqp rqe 
viuk ?kj le>rs bls rks----A

 iq#"k ,d dg nks] tks dguk pkgrh gksA

 L=kh&nl lky igys dguk pkfg, Fkk eq>s----- tks dguk pkgrh gw¡A
vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh iq#"k ,d&dg nks vc Hkh ---- blls igys fd nl lky] X;kjg lky A¸ 

 ukVd esa vkSj dbZ LFky gSa tgk¡ ij bZ";kZHkko ,oa dq<+u'khyrk egsUæukFk dh pkfjf=kd 
cudj mHkjrh

4- çHkkoghu O;fÙkQRo ,oa vkjkeryc & egsUæukFk dk O;fÙkQRo viuh ijkfJrk] nCcwiu ,oa 
vkjkeryc ftUnxh ds dkj.k çHkkoghu gks x;k gSA og x`gLokeh gksdj Hkh x`gifr dh 
e;kZnk ls oafpr gSa mls u ?kj ls lEeku çkIr gS u ckgjA mldh iRuh ekuus ls bUdkj 
djrh gS ¶er dfg, eq>s egsUæukFk dh iRuhA* cM+h yM+dh ?kj ls Hkkx tkrh gSA yM+dk 
v'kksd fudEek gks tkrk gS rFkk NksVh yM+dh mí.M gks tkrh gSA egsUæukFk vius dks 'jcM+ 
LVSEi* vksj jcM+ dk VqdMk ekurk gSa mldk thou vfLrRoghu vksj vFkZghu gks x;k gS] 
,slk mls gjne yxrk gSA og viuk vkRe&fo'ys"k.k vkSj vkRe&ijh{k.k djrs gq, dgrk 
gS ¶viuh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡] bu lcdh ftUnfx;k¡ pkSiV djus dk 
ftEesnkj eSa gw¡ ----- D;ksafd vUnj ls eSa vkjkeryc gw¡A¸ viuk vkReijh{k.k djrs gq, vkxs 
dgrk gS] ¶eq>s irk gS eSa ,d dhM+k gw¡] ftlus vUnj&gh&vUnj bl ?kj dks •k fy;k gSA 
egsUæukFk lkjk fnu ?kj djds csdkj&csxkj jgdj pk; ihrk jgrk gS] v•ckj i<+rk jgrk gS 
vkSj ?kj ds lkjs lkeku dks vO;fLFkr lkjk j• NksM+rk gS ftlls lkfo=kh vkdj cM+cM+krh 
gSA cky cPpksa ds çfr dÙkZO; dks og fuHkkrk ugha gS cfYd mUgha ds le{k lkfo=kh dks 
ihVrk gS] mlds cky uksprk gS] ftlls ckyd mldk lEeku ugha djrsA egsUæukFk Li"V 
dgrk gS& ¶esjh D;k ;gh gSfl;r gS bl ?kj esa tks tc ftl otg ls tks Hkh dg ns] 
pqipki lqu fy;k d:¡\ gj oÙkQ dh ?kqrdkj] gj oÙkQ dh /ksap] cl ;gh dekbZ gS ;gk¡ 
esjh brus lkyksa ls A¸ 

 vr% Li"V gS fd egsUæukFk vius ifjokj esa misf{kr vkSj frjLdkjiw.kZ thou;kiu dj jgk 
gSA u gh mldks vius ?kj esa lEeku çkIr gS vkSj u ckgjA vkjkerych ,oa vkylh ço`fÙk 
us mlds ân; esa ghu Hkkouk mRiUu dj nh gSA blhft, csdkjh dh gkyr ds dkj.k cPps 
,oa iRuh mlls nwj gksrs tk jgs gSaA cPpksa  ,oa iRuh ds çfr dÙkZO; dks Hkh og Hkyh&Hkk¡fr 
ugha fuHkkrk rFkk viuh ,sÕ;klh ds dkj.k ijs ifjokj dks vkfFkZd vHkko dh nyny esa 
?kdsy fn;k gSa egsUnukFk dh csdkjh&csxkjh ,oa vkjkercyh&vdeZdrk ds dkj.k lkfo=kh 
dh bPNkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh ftlds dkj.k og ij&iq#"kksa ls lEidZ tksM+rh gSa ftlls 
mldk ifjokj fo?kVu ds dxkj ij igq¡p tkrk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd egsUæukFk ds :i esa eksgu jkds'k th us ,d ,sls eè;oxhZ; fuEu vk; 
okys ifjokj ds eqf•;k dk fp=k.k fd;k gS tks vius ijkfJr] vkylhiu vkSj nCcwiu ds dkj.k 
,d&nwljk gqvk vk/k&v/wjk O;fÙkQ gSa og ukVd dk uk;d gSa ijUrq lcls nqcZy vkSj n;uh; ik=k 
Hkh gSa og x`gLokeh gksdj x`gifr dh e;kZnk ls oafpr gSA iwjs ifjokj dh HkRlZuk lgrk gSA viekfur 
gksdj ?kj NksM+rk gSA ijUrq viuh pkfjf=kd nqcZyrkvksa ds dkj.k mlh ?kj ls ykSVdj viekfur vkSj 
ftUnxh thus ds fy, etcwj gSA

v'kksd & vk/s&v/wjs* ukVd esa v'kksd ,d egÙoiw.kZ lgk;d ik=k ds :i esa mifLFkr gqvk gSA 
v'kksd bl ukVd esa vk/qfud ;qok ih<+h dh ihM+k] vkØks'k] vdeZ.;rk] vLohdkj vkSj iyk;u 
dks lk{kkr :i esa eap ij çLrqr djrk gSA vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh vk/qfud fopkj/kjk ls vuqçkf.kr ;g uo;qod Úsap dV nk<+h] jax&fcjaxh cq'kVZ&irywu rFkk ubZ&ubZ 
if=kdkvksa ds vè;;u vkfn esa #fp j•rk gSA og drZO; iFk ls P;wr] csdkj&csxkj uo;qd gS] tks 
lkjk fnu ?kj ij jgdj if=kdkvksa esa v'yhy rLohjsa dkVrk jgrk gSA m|ksx lSaVj okyh o.kkZ ds ihNs 
twfr;k¡ pV•krk fiQjrk gSa ukVddkj eksgu jkds'k us mldk ifjp; bl çdkj fn;k  ¶mez bDdhl 
ds vkliklA irywu ds vUnj nch  HkM+dhyh  cq'kVZ  ?kqy&/qydj f?klh gqbZA psgjs ls] ;gk¡ rd fd 
g¡lh ls Hkh >ydrh •kl rjg dh dM+okgVA¸ v'kksd dh egsUæukFk dh Hkk¡fr csdkj&csxkj gS vkSj 
dksbZ Hkh dk;Z fu"BkiwoZd ugha dj ldrkA og u rks eu yxkdj i<+kbZ dj ldk vkSj u ,;jÚht 
esa ukSdjh Bhd çdkj ls dj ikrk gSA mlds pfj=k esa fuEufyf•r fo'ks"krk,¡ n`f"Vxkspj gksrh gSA

1-  Li"Vokfnrk ,oa okdiVqrk&v'kksd iwjs ukVd esa ,d Li"Voknh okdiVq ik=k ds :i esa 
çdV gksrk gSA og vius #fp ds çfrdwy ckr dks pkgs og ckr dM+oh gks] Hkíh gks ;k 
vPNh gksA ubZ Li"V ,oa okdpkrq;Z ls çdV dj nsrk gSa og tkurk gS fd mldh ek¡ vius 
ckWl fla?kkfu;k dk cgqr vknj djrh gS vkSj mlds fo"k; esa viekutud ckr ugha lqu 
ldrh] fdUrq Lo;a mlds eu esa fla?kkfu;k¡ dh tks best* cuh gS mls Hkh og >qByk ugha 
ldrkA fuEufyf•r okrkZyki esa mldh Li"Vokfnrk Li"V :i ls eq•j gks jgh gSA nsf•,

 ¶L=kh&nksuksa ckj blh ds fy, cqyk;k Fkk eSaus mlsA vkt Hkh blh dh •kfrjA

 yM+dk & esjh •kfrj\ eq>s ysuk&nsuk gS mlls\

 cM+h yM+dh & eek mlds tfj, rsjh ukSdjh ds fy, dksf'k'k dj jgh gksaxh u-----A

 yM+dk & eq>s ugha pkfg, ukSdjhA de&ls&de ml vkneh ds tfj, gjfxt ughaA

 cM+h yMdh & D;ksa] ml vkeh dks D;k gS\

 yM+dk&pqdUnj gS og vkneh gS\ ftls u cSBus dk 'kÅj gS u ckr djus dkA

 L=kh & ik¡p gtkj ru[okg gS mldhA iwjk nÝrj l¡Hkkyrk gSA

 yM+dk&ik¡p gtkj ru[okg gS] iwjk nÝrj l¡Hkkyrk gS] ij bruk gks'k ugha fd viuh iryu 
ds cVuA

 L=kh&v'kksd A¸ 

 bruk gh ugha gS og viuh ek¡ lkfo=kh dks Hkh mlds xyr dk;ks± ds fy, iQVdkjus esa ugha 
fgpdrkA og tkurk gS fd fla?kkfu;k¡ tSls yksxksa dh eukso`fÙk dSlh gS blfy, og viuh 
ek¡ ls dgrk gS

 ^ugha cnkZ'r gS] rks cqykrh D;ksa gks ,sls yksxksa dks ?kj fd ftuds vkxs --- \ ftuds vkxs ge 
ftrus NksVs gSa] mlls vkSj NksVs gks tkrs gSa viuh utj esaA* --- vkt rd ftl fdlh dks 
cqyk;k gS rqeus] fdlh otg ls cqyk;k gS mldh fdlh cMh pht dh otg lsA ,d dks 
fd og baVysDpqvy cgqr cM+k gSA nwljs fd mldh ru[okg ik¡p gtkj gSA rhljs dks fd 
mldh rjDdh phiQ dfe'uj dh gSa tc Hkh cqyk;k gS] vkneh dks ugha&mldh ru[okg 
dks] uke dks :rcs ls cqyk;k gSa ckr dks jgus nks] eek! eSa ugha pkgrk esjs eq¡g ls dqN 
,slk fudy tk, rqe ----- bu laoknksa ls v'kksd dh Li"Vokfnrk gh ugha vfirq okdiVqrk 
Hkh >ydrh gSAvk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh2-  vkokjk ,oa pfj=kghu ;qod & bl ukVd esa v'kksd ds dk;Zdykiksa ls irk pyrk gS fd 
og ,d vkokjk ,oa pfj=kghu ;qod gSA og ?kj dks ?kj u le>dj rhu&rhu fnu rd 
?kj ls xk;c jgrk gSa yM+fd;ksa ds ihNs twrh pVdkrk fiQjrk gSA i<+kbZ dh fdrkcksa ls ukrk 
rksM+dj v'yhy fdrkcsa i<+rk gSA vfHkusf=k;ksa ds v'yhy fp=k tek djus dk mls fo'ks"k 
'kkSd gSA fcUuh ds 'kCnksa esa] og lsaVj okyh o.kkZ ds ihNs Hkkxrk gS vkSj ?kj dh vusd 
oLrq,¡ mls HksaV dj pqdk gSA v'yhy iqLrdsa i<+us ds vkjksi esa idM+s tkus ij Hkh og 
viuh gBrk dk ifjp; nsrk gSA ;Fkk NksVh yM+dh&>wB fcYdqy >wBA eSaus ns•h Hkh ugha 
;g fdrkcA

 yM+dk & ugha ns•h\

 NksVh yM+dh & rw rfd, ds uhps j•dj lks,] rks Hkh dqN ugha] eSus tjk fudkydj ns• 
Hkj yh] rks-----A

 iq#"k ,d & eSa ns• ldrk gw¡\

 yM+dk & ugha ---- vkids ns•us dh ugha gSA vc fiQj iwNksa eq>ls fd bldh mez fdrus 
lky dh gSA

 cM+h yMdh & D;ksa v'kksd ----- ;g ogh fdrkc gS u dSluhok okyh\¸ 

 blds lkFk&lkFk og viuh ek¡ dh tjk lh Hkh bTtr ugha djrk gS ,oa vius vkokjkiu 
ds dkj.k i<+kbZ ,oa ukSdjh nksuksa esa vliQy gSA

3-  vf'k"V ,oa foæksgh ;qod & v'kksd ds ekè;e ls eksgu jkds'k us vkt ds ;qok oxZ 
dh vfx"Vrk ,oa foæksghiu dks fpf=kr fd;k gSA ek¡ lkfo=kh ds pkfjf=kd iru ,oa firk 
dh egÙkoghu fLFkfr us v'kksd dh ekufldrk dks foæksgh ,oa vf'k"V cuk fn;k gSa vius 
ikfjokfjd rukoiw.kZ lEcU/ksa ls mlds vUnj •ht ,oa foæksg dh ço`fÙk iuirh gSA og 
vius ?kj ds ifjos'k esa foæksgh gks tkrk gSA blh foæksghiu dkj.k mlds O;ogkj esa Hkh 
vf'k"Vrk vk xbZ gSA v'kksd ds foæksg ,oa vf'k"Vrk dk ,d mnkgj.k nsf•,A

 yM+dk&eryc ogha tks eSaus dgk gSA vkt rd ftl fdlh dks cqyk;k gS rqeus fdl otg 
ls cqyk;k gS\

 L=kh&rw D;k le>rk gS] fdl otg ls cqyk;k gS\

 yM+dk & mldh fdlh cM+h pht dh otg lsA ,d dks fd og baVsysD;qvy cgqr cM+k 
gSA nwljs dks fd mldh ru[okg ik¡p gtkj gSA rhljs dks fd mldh r[rh phiQ dfe'uj 
dh gSA tc Hkh cqyk;k gS] vkneh dks ugha ldh ru[okg dks uke dks :rcs dks cqyk;k 
gSA

 L=kh & vkSj eSa mUgsa blfy, cqykrh gq¡ fd

 yM+dk & irk ugha fdlfy, cqykrh gks ij cqykok fliQZ ,sls gh yksxksa dks ghA vPNk] 
rqEgha crkvksa] fdl fy, cqykrh gks\

 vr% dgk tk ldrk gS fd v'kksd ds pfj=k esa foæksg dk Hkko viuh reke foæwirkvksa 
ds lkFk çdV gqvk gSA vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



148 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh 4- vk/qfud fopkj/kjk dk iQS'kuijLr ;qod & bl ukVd esa v'kksd vk/qfud fopkj/kjk 
ds iQS'kuijLr ;qod ds :i esa fpf=kr gSA og ik'pkR; laLÑfr esa va/kuqdj.k ls HkkSfrdrk 
ls tqM+k uo;qod gSA og vk/qfudrk ds vkoj.k esa vius cM+ksa dh bTtr djuk Hkwy x;k 
gS rFkk fur cnyrs iQS'kuksa dks viukrk gSA og 'kjhj ls nqcyk&iryk gS fdUrq iQS'ku dh 
rjiQ mlesa fof'k"V vkd"kZ.k gSA ukVddkj us mldh os'kHkw"kk ds ckjs esa fy•k gS

 ¶irywu ds vUnj nch HkM+dhyh cq'kVZ /qy&/qydj f?klh gqbZA¸ 

 tc fcUuh mlls 'kso u cukus dk dkj.k iwNrh gS] rks og bl çdkj ls dgrk ;Fkk

 cM+h yM+dh&'kso djuk NksM+ fn;k gS D;k rwus\ yM+dk&(vius psgjs dks Nwrk gqvk) eSa 
iQ¡pdV j•us dh lksp jgk gw¡A dSlh yxsxh psgjs ij\

 bruk gh ugha og viuh iQS'kuijLrh esa if=kdkvksa ls u;s&u;s iQS'kuksa ds ckjs esa tkudkjh 
çkIr djrk gSA

5- csjkstxkj ,oa nkf;Roghu ;qod & v'kksd ,d csjkstxkj nkf;Rocks/ghu ;qod gSA og 
viuh ukSdjh dks viuh nkf;Roghurk ds dkj.k NksM+ nsrk gSA ,;jÚht esa feyh ukSdjh dks 
og viuh vdeZ.;rk ds dkj.k NksM+ nsrk gSa blds vykok o;Ld gksus ij Hkh og vius 
?kj ds çfr tjk Hkh fpfUrr ugha gSA og fons'kh eSXthuksa ls rLohj dkV&dkVdj viuk 
•kyh le; dkV jgk gSA

 ukVd ds çkjEHk esa gh lkfo=kh v'kksd dh dkjxqtkjh ij çdk'k Mkyrs gq, dgrh gS & 
vkSj v'kksd ckcw ;g dekbZ djrs jgs gSa fnu HkjA (rLohjsa mBkdj ns•rh) ,fytkcsFk Vsyj 
---- vkÄ~gscuZ---- 'kSy eSEysuA ftUnxh dkV jgs gSa bu rLohjks ds lkFkA¸ * bl lUnHkZ esa 
MkW- lqUnj yky dFkwfj;k dk dFku gSA

 ¶og viuh bDdhl o"khZ; vk;q esa gh] tc mls vius iSjksa ij pyuk pkfg, Fkk] fojÙkQ 
gksdj vFkok fu:ik; voLFkk esa fudEek gks cSBrk gSa mldh lgkuqHkwfr firk egsUæukFk ds 
çfr 'kk;n blfy, gS fd mu nksuksa dh ço`fÙk esa dgha xgjh lekurk gSA mlds fØ;k&dykiksa 
esa vfHkusf=k;ksa dh rLohjsa dkVuk] ;ksu&fo"k;d iqLrdksa dks i<+us vkfn esa tgk¡ ;kSou ds 
,d ;FkkFkZ dks vfHkO;fÙkQ feyrh gS ogk¡ vusd ;FkkFkZ fudEesiu dh vkM+ esa nc Hkh tkrs 
gSaA¸ 

vr% fu"d"kZr dgk tk ldrk gS fd v'kksd vkt dh ;qok ih<+h dk çfrfuf/ gSA psgjs ij g¡lh 
ds lkFk gh ;qok ih<+h dh cspkSuh] nq%•] gSjkuh] vLohdkj] iyk;u vksj vkØks'k Hkh O;ÙkQ gksrk gSA 
vius dks csdkj vkSj vkokjk fl¼ djrk gSA ifjokj ds ruko] foæksg vkSj mckÅ lUnHkkZs ds dkj.k 
v'kksd ds O;fÙkQRo esa Hkh udkjkRed rÙo vk x, gSaA

MkWú t;nso rustk us v'kksd ds pfj=k dh xq.k&nks"k dh foospuk djrs gq, Li"V fy•k gS ¶yM+ds 
v'kksd ds psgj dh g¡lh ls >ydrh dM+okgV vkt dh ;qok ih<+h dh ihM+k vLohdkj] iyk;u 
vkSj vkØks'k rFkk vkUrfjd ruko dks viuh rstkoh ls çdV djrh gSa bDdhl o"khZ; v'kksd pyuk 
'kq: djus ls igys gh fojÙkQ vkSj fudEek gksdj cSB x;k gSA mldh çPNUu lgkuqHkwfr firk ds 
çfr (D;ksafd 'kk; mu nksuksa esa gh xgjh lekurk gS) vkSj ek¡ ds çfr çdV for`".k ,oa vlgefr 
gSA dke&dkt vkSj thou ds ;FkkFkZ ls eq¡g eksM+dj vfHkusf=k;ksa dh rLohjksa] ;kSu&fo"k;d iqLrdksa 
vkSj o.kkZ ls jksekal ds chp ftUnxh fcrk jgk gS A¸ 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



149lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.khcM+h yM+dh vFkok fcUuh & bl ukVd esa cM+h yM+dh  vFkkZr~  fcUuh  dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk 
gSA og egsUæukFk ,oa lkfo=kh dh cM+h yM+dh rFkk v'kksd ,oa fdUuh dh cM+h cgu gSa ukVddkj 
us mldk ifjp; bl çdkj fn;k gS ¶mez chl ls Åij ughaA Hkko esa ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ dk 
volkn vkSj mrkoykiuA dHkh&dHkh mez ls c<+dj cM+IiuA lkM+h ek¡ ls lk/kj.kA iwjs O;fÙkQRo esa 
,d fc•jkoA¸ 

fcUuh viuh ethZ ls viuh ek¡ ds çseh eukst ls 'kknh djus ij Hkh fookfgr thou dh •qf'k;ksa ls 
oafpr gSA eukst ds lkFk jgrs gq, Hkh vyxko&cks/ ls ihfM+r gS lkfo=kh }kjk iwNus ij og Li"V 
dgrh gS fd] ¶'kknh ls igys eq>s yxrk Fkk fd eSa eukst dks vPNh rjg tkurh gw¡ ij vc vkdkj 
yxus yxk gS fd og tkuuk fcYdqy tkuuk ugha Fkk A¸ 

fcUuh ds fo"k; esa egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd mldh fLFkfr ukVd dh ewy leL;k dk mn~?kkVu djus 
ds cgqr lgk;d gSA og vius ifjokj dh fLFkfr dks vius laoknksa ,oa O;ogkj ls Li"V djrh gSA 
vius ekrk&firk ds vkilh lEcU/ksa ds •ks•ysiu vkSj ikfjokfjd ifjos'k dh dVqrk dks Li"V djrs 
gq, og iq#"k pkj vFkkZr tqustk dks crkrh gSA

¶vki 'kk;n lksp Hkh ugha ldrs fd D;k&D;k gksrk jgk gS ;gk¡A MSMh dk ph•rs gq, eek ds diM+s 
rkj&rkj dj nsuk muds eq¡g ij iêðh ck¡/dj mUgsa can dejs esa ihVuk ---- •haprs gq, xqly•kus esa 
deksM ij ys tkdj --- (flgju) eSa rks c;ku Hkh ugha dj ldrh fd fdrus&fdrus Hk;kud n`'; 
ns•s gSa bl ?kj esa eSausA¸ fcUuh dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ bl ukVd esa fuEufyf•r :i esa mHkj dj 
vkbZ gSA

1- vkokjk ,oa grk'k ;qorh&fcUuh ds pfj=k esa viuh ek¡ lkfo=kh dh Hkk¡fr gh vkokjkiu Hkh 
fn•kbZ nsrk gSA ;g vkokjkiu lEHkor% mlds vUnj vius ekrk&firk ds vkokjkiu dks 
ns•dj gh mitk gSA og viuh ek¡ ds çsfe;ksa dks çR;{k :i ls ?kj esa vkrk&tkrk ns•rh 
FkhA ,d fnu LoHkkor% vius ?kj esa vkus okys eukst uked ;qod ds çfr og Hkh vkdf"kZr 
gks tkrh gS vkSj ,d jkr fcuk ?kj okyksa dks crk, og eukst ds lkFk Hkkx tkrh gS ,d 
u;k ?kj clkusA og ?kj rks clk ysrh gS fdUrq ogk¡ •q'k ugha jg ikrh D;ksafd ,d O;fÙkQ 
ls vkthou lEc¼ gks tkuk rks mlus lh•k gh ugha FkkA mldh ek¡ gh tc ,d O;fÙkQ ls 
lEcU/ u j• ldh rks og dSls jg ikrhA vkSj Hkkxdj vius firk ds ?kj vk xbZA bl 
çdkj mlds pfj=k esa vkokjkiu ds lkFk gh grk'kk Hkh ?kj dj xbZA mldh fujk'kk dk 
fp=k.k fuEufyf•r laokn ls gksrk gS

 ¶L=kh&rw •q'k gS ogk¡ ij\

 vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

 cM+h yM+dh (oprs Loj esa) gk¡ ¿¿ cgqr •q'k gw¡A 

 L=kh&lpeqp •q'k gS\

 cM+h yM+dh & vkSj D;k ,sls gh dg jgh gw¡\

 iq#"k ,d & (fcYdqy nwljh rjiQ eq¡g fd,) ;g rks dksbZ tokc ugha gSA

 cM+h yM+dh & (rquddj) rks tokc D;k rHkh gksrk vxj eSa dgrh fd eSa •q'k ugha 
gw¡] cgqr nq•h gw¡\¸ ?kj ds dqf.Br vkSj fo"kSys okrkoj.k ls eqfÙkQ ds fy, og eukst ds 

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh lkFk Hkkx tkrh gS] fdUrq vius u;s thou dks LokHkkfod ugha cuk ikrhA ;gh fcUuh dk 
vkokjkiu gS vkSj blh vkokjkiu ds dkj.k vius u;s ?kj esa ne?kksVw okrkoj.k] vifjp;] 
vtuchiu ls grk'k ,oa fujk'k gSA

2- ikfjokfjd & ;U=k.kkvksa ls ihfM+r fcUuh ftl ifjokj esa iyh vkSj iM+h gqbZ gSA og bruk 
vuq'kklughu ,oa pfj=kghu ifjokj gS fd fcUuh dks laLdkjkxr vkn'kZ fey ugha ikrs gSaA 
fcUuh us fo?kVu'khy ifjokj ds fo?kVu dks çR;{k :i ls >syk gSA firk egsUæukFk ds 
:i esa dHkh nCcwiu ns•rh gS rks dHkh vius mlh firk dk jk{klh :iA ek¡ lkfo=kh dh 
egRokdka{kkvksa ls mls og vkokjkiu dh f'k{kk&nh{kk feyh gSA vius ?kj dks og fpfM+;k?kj 
ekurh gSA og vius ?kj ds ne?kksVw ,oa Hk;kog okrkoj.k dk •qyk"kk tqustk vady ds 
lkeus djrh gS

 ¶vki 'kk;n lksp Hkh ugha ldrs fd D;k&D;k gksrk jgk gS ;gk¡A MSMh dk ph•rs gq, eek 
ds diM+s rkj&rkj dj nsuk muds eq¡g ij iêðh ck¡/dj mUgsa cUn dejs esa ihVuk----•haprs 
gq, xqly•kus esa deksM ij ys tkdj---(flgjdj) eSa rks c;ku Hkh ugha dj ldrh fd 
fdrus&fdrus Hk;kud n`'; ns•s gSa bl ?kj eSa eSausA¸ 

 bruk gh ugha ?kj esa mlls NksVs v'kksd vkSj fdUuh Hkh mldk lEeku ugha djrs gSaA

 çseh eukst ds lax Hkkxdj u;k ?kj clkrh gS rks ;gk¡ Hkh ikfjokfjd ;kruk,¡ mldk ihNk 
ugha NksM+rh gSaA mldk nkEiR; thou lq•h ugha gSA og eukst dks NksM+dj okil mlh ?kj 
ds fo"kkÙkQ okrkoj.k esa vkus ds fy, etcwj gSA og ekurh gS fd og bl ?kj ls dqN ,slh 
pht ;k gok ys xbZ gS tks mls lgt ugha jgus nsrh gSA

3- fc•jko Hkjk O;fÙkQo&ikfjokfjd fo?kVu vtuchiu dq.Bk ,oa vyxko&cks/ us fcUuh 
ds O;fÙkQRo dks dqpy dj j• fn;k gSA lEiw.kZ ukVd esa mlds psgjs ij volkn rFkk 
mrkoykiu >ydrk gSA og dHkh ;qokvksa dh rjg papy gksdj eukst ds lkFk ?kj ls Hkkx 
tkrh gS vkSj dHkh çkS<+ksa dh rjg vius ifjokj ds lnL;ksa dks f'k{kkçn lkaRouk nsrh gSA 
vius bl fc•jko dks nwj djus vFkok mlls eqfÙkQ ikus ds fy, fcUuh dHkh eukst ls yM+ 
iM+rh gSA dHkh muls nwj jguk pkgrh gS] dHkh mldh bPNk ds fo:¼ ukSdjh dj ysuk 
pkgrh gSa mlds eu esa xqckj iQV ugha ikrs] viuh ek¡ ls vius bl fc•jko dks og bu 
'kCnksa esa O;ÙkQ djrh gS

 ¶,d xqckj lk gS tks gj oÙkQ esjs vUnj Hkjk jgrk gS vkSj eSa bartkj esa jgrh gw¡ tSls fd 
dc dksbZ cgkuk feys ftlls ckgj fudy yw¡A ---D;ksafd eq>s dgha yxrk fd ---- dSls crkÅ¡ 
D;k yxrk gS\ og

 (lukst) ftrus fo'okl ds lkFk ;g ckr djrk gS] mlls---mlls eq>s vius ls ,d 
vtc&lh fp<+ gksus yxrh gSA eu dgrk gS eu djrk gS fd vkl&ikl dh gj pht dks 
rksM&iQksM Mkyw¡A

 fcUuh dk ;g fc•jko mlds O;fÙkQRo dks v/wjk cuk nsrk gSA og eukst ls lPpk I;kj 
djds Hkh mlds lkFk vtuchiu eglwl djrh gSA mlds eu dh ;gh v'kkfUr mlds nq%•ksa 
dks ewy dkj.k curh gSAvk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh4-  ikfjokfjd fj'rksa esa laonsu'khyrk & fcUuh ds pfj=k dk lcls mTtoy i{k ;g gS fd 
og ikfjokfjd fj'rksa esa vR;Ur laosnu'khy gSA og vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu ,oa ifr 
eukst ds lkFk xgu :i ls tqMh gSA ekrk&firk ds ?kj dk ruko mls •yrk gSA og ?kj 
ds ne?kksVw okrkoj.k ls Hkkxh t:j FkhA ijUrq mls vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls cgqr 
yxko gSA fcUuh •qn vius nkEiR; thou dh ,d jlrk ls ruko iw.kZ gSA fiQj Hkh vius 
ekrk&firk dk ruko de djuk pkgrh gSA og viuh ek¡ dh lgsyh tSlh cudj mlds 
ruko dks de djuk pkgrh gS ;Fkk

 ¶cM+h yM+dh & (mlds ihNs tkdj) eek!

 rqe rks vknh gh jkst&jkst ,slh ckrsa lquus dhA dc rd bUgsa eu ij ykrh jgksxhA

 (mldh rjiQ vkrh) ,d rqEgha djus okyh gks lc dqN bl ?kj esaA vxj rqEgh firk ds 
çfr Hkh mldh lgkuqHkwfr gSA og vius HkkbZ&cgu dks eerk ,oa f'k{kk nsrh gSa ijUrq mldh 
foMEcuk ;g gS fd og vius ifjokj dks ruko ,oa ?kqVu ls eqfÙkQ fnykus esa dksbZ dkjxj 
Hkwfedk ugha fuHkk ikrh gSA oLrqr% mldh ,d Hkwy us mldks la?k"kZ dh tM+ cuk fn;k gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa us fcUuh tSlh lqf'kf{kr ;qorh dks papy ân;k] 
vkokjk dqf.Br ,oa fc•js O;fÙkQRo dh Lokfeuh cuk fn;k gSA ikfjokfjd ;U=k.kkvksa ls vfHk'kIr bl 
;qorh ds iwjs O;fÙkQRo esa fc•jko ,oa v/wjkiu fn•kbZ nsrk gSA ijUrq vius bl fc•js O;frRo esa 
Hkh og ikfjokfjd fj'rksa esa vR;Ur laosnu'khy gSA vius vki VwVdj vius ifjokj dks cpk, j•us 
dh dksf'k'k mlds pfj=k dk mTtoy i{k gSA

lkfo=kh & lkfo=kh ^vk/s&v/wjs* ukVd dh çeq• ,oa l'kÙkQ ik=kk gSA og ukVd esa çkjEHk ls ysdj 
vUr rd fo|eku jgrh gS rFkk ukVd dh lHkh ?kVukvksa ds ewy esa ogha gSA ukVd ds vU; lHkh 
ik=k mlls lEcfU/r gS rFkk iQyHkksÙkQzh Hkh ogha fl¼ gksrh gSA vr% fufoZokn :i ls ukVd dh 
ukf;dk gSA mlds cfgjax O;fÙkQRo dk fp=kkadu ukVddkj us bl çdkj ls fd;k gS ¶mez pkyhl 
dks NwrhA psgjs ij ;kSou dh ped vkSj pkg fiQj Hkh 'ks"kA CykÅt vkSj lkM+h lk/kj.k gksrs gq, 
Hkh lq#fpiw.kZA nwljh lkM+h fo'ks"k volj dhA¸

lkfo=kh bl ukVd dh lcls vf/d fooknkLin ,oa l'kÙkQ ik=kk gSA lkfo=kh dk nksgjk O;fÙkQRo gS] 
,d ?kj ds Hkhrj vkSj nwljk ckgjA ?kj esa mls vius ifr o cPpksa dh ns•Hkky] fpUrk djuh gSa 
ckgj mldk vius ckWl ls laca/ cuk, j•uk rFkk vius csVs dh ukSdjh ds fy, ij&iq#"kksa ls laca/ 
j•ukA ysfdu ;g u mlds csVs dks ilan gS u ifr dksA vkt dk tekuk fliQkfj'k vkSj iSlksa dk 
gSA lkfo=kh dh =kklnh gh ;g gS fd ?kj esa nks iq#"kksa ds gksus ij Hkh mls gh ckgj ds vknfe;ksa ls 
fuiVuk iM+rk gSA lkfo=kh ds fuea=k.k ij ?kj vk, esgekuksa dk csVk etkd mM+krk gS rks ifr ?kj 
ls xk;c jgrk gSA og rax vkdj ,d fnu csVs ls dg nsrh gS 'vxj mls ;g ilUn ugha rks og 
vkt ls mls fy, dksf'k'k djuk cUn dj nsxhA* vxj cki&csVs dks lkfo=kh dk ;g :i ilan ugha 
rks os mldh ukSdjh NqM+okdj Lo;a tk ldrs gSaA ;g dke os djuk ugha pkgrs vkSj mls rkus nsus 
ls Hkh ugha pwdrsA ^vk/s&v/wjs* esa ukjh dh bl euksO;Fkk dk ;FkkFkZ fp=k.k gqvk gSA vkf•j vius 
ifjokj ds fy, bruk •idj lkfo=kh dks D;k feyk\ ogh vieku rkus O;aX; vkfnA mldh vknrs 
mUgsa ilan ugha Fkh ij os fiQj Hkh pqi Fks D;ksafd mlh ls ?kj dk •pkZ py jgk FkkA

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh dgk tkrk gS fd x`gy{eh ls gh ?kj LoxZ curk gSA vxj og mPN`•y gqbZ rks vPNk •klk ?kj Hkh 
ujd cu tkrk gSA vk/qfud fopkjksa okyh f'kf{kr ,oa ukSdjhis'kk ukjh Hkh vius ?kj dks LoxZ cuk 
ldrh gS] ;fn og •ks•yh ,oa vFkZghu egRokdka{kk esa u iM+dj vius O;fÙkQRo dks la;fer cuk, 
j•sA vxj og >Bs fn•kos] vFkZghu LokfHkeku dksjh piyrk ls fnXHkzfer gks tk,] rks Hkys gh og 
frryh cu tk,xh ij x`fg.kh dnkfir ugha cu ldrhA ^vk/s&v/wjs* ukVd esa lkfo=kh ,d ,slh 
x`fg.kh gS ftldk Hkjk&iwjk ifjokj rks gS ij og ml ifjokj dks ?kj ugha cuk ikrhA og nhu&ghu 
vkSj vkReleiZ.k okyh ukjh u gksdj vius vga vkSj LokfHkeku dks lqjf{kr j•us okyh LokoyEch 
L=kh gSA lkjs ifjokj ds cks> dks <ksrh og viuh ethZ viuh bPNkvksa dks lc ij yknus dh {kerk 
j•rh gSA D;ksafd og ifjokj dk vkfFkZd dsUæ fcUnq gS vU; lHkh ml ij vkfJr gSA vkfFkZd :i 
ls ifjokj dh iksf"kdk gksus ds dkj.k og viuh mPN•y egRokdk{kkvksa dks tcnZLrh ifjokj dks 
Fkksirh vkSj iwjs ifjokj ds fo?kVu dk dkj.k curh gSA vr% ukVd esa lkfo=kh dh çeq• :i ls 
fuEufyf•r pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ mHkj dj lkeus vkrh gS

1-  dÙkZO; cks/ ;qÙkQ ukjh & ukVd esa egsUæukFk rks dÙkZO;iFk ls fopfyr gSA ijUrq lkfo=kh 
ukVd esa dÙkZO;ijk;.k ukjh ds :i esa n`f"Vxkspkj gksrh gSA lri=kh dBksj ifjJe djds 
mius csdkj&csxkj ifr egsUæukFk vkSj vius cky&cPpksa dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSa ukVd 
ds çkjEHk esa gh og ynh&Fkdhgkjh ?kj esa ços'k djrh gSA ukVddkj dk dguk gS ¶L=kh 
(lkfo=kh) dbZ&dqN l¡Hkkys ckgj vkrh gSA dbZ&dqN esa dqN ?kj dk gS] dqN nÝrj dk gS] 
dqN viukA psgjs ij fnu&Hkj ds dke dh Fkdku gS vkSj bruh phtksa ds lkFk pydj vkus 
dh my>uA vkdkj lkeku dqlhZ ij j•rh gqbZ iwjs dejs ij ,d utj Mky ysrh gSA¸ bl 
çdkj ,d vksj rks lkfo=kh ifjokj ds fy, vFkkZtZu djrh gSA rks nwljh rjiQ cky&cPpksa dh 
ftEesnkjh&nkf;Ro dks Hkh vius nqcZy dU/ksa ij n`<+rk ls l¡Hkkys gq, gSA vius iq=k v'kksd] 
iq=kh fcUuh&fdUuh ds fodkl&lq•&lqfo/k ds fy, Hkh fpfUrr gSA bl ?kj dk dqN cu 
tk,] blfy, Hkh og Hkjld ç;kl djrh gSaA blh gsrq og vius ckWl fla?kkfu;k¡ dks ?kj ij 
vkefU=kr djrh gSA vkSj vius cPpksa dks Hkfo"; ,d ifjokj dh vkfFkZd n'kk lq/kjus ds 
fy, vius pfj=k dks Hkh iru dh xrZ esa fxjk nsrh gSA MkW lqUnj yky dFkfj;k dk dguk 
gS & ¶lkfo=kh ml vk/qfud ukjh dk çfrfuf/Ro djrh gS ftldk ifr egsUæukFk fuBYyk 
gSA iQyr% og ifjokj ds lapkyu dk cks> <+ksrh gSA mls vius csVs dh ukSdjh vkSj csVh 
ds lq• dh fpUrk gSA ifjokj dh vkfFkZd vU;oLFkk vkSj mls mRiUu ruko ls og fnuksafnu 
dVq gksrh tkrh gSA ifjokj ds fy, fnu&jkr tqVs jgdj Hkh og mis{kk vkSj frjLdkj ikrh 
gSA

2- egÙokdka{kh vk/qfud ukjh & vk/s&v/wjs* ukVd esa lkfo=kh ,d egÙokd{kh ukjh ds 
:i esa n`f"Vxkspj gksrh gSA egsUæukFk lkfo=kh dh egÙokdka{kkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ 
gSA viuh egÙokdka{kkvksa dh iwfrZ gsrq og vU; iq#"kksa dk voyEcu ikdj ?kj esa 
fo"kSys okrkoj.k ls eqÙkQ gksus dk ç;Ru djrh gSA fdUrq mlds thou esa vkus okys lHkh 
iq#"k&tqustk] f'koth] txeksgu vkSj eukst&viuh fdlh&u&fdlh nqcZyrk ls viw.kZ fl¼ 
gksrs gSaA vkxs dk ekxZ cUn ikdj tc og vrhr esa ykSVdj ,d ubZ ftUnxh viukus ds 
ladYi ls tkrh gS] rks ogk¡ Hkh txeksgu cPpksa ds Hkfo"; dh vkM+ esa viuk nkeu NqM+k 
ysrk gSA og iqu% <gh gq, ladYiksa dh jsr esa ykSV vkrh gSA fdruh =kklnk;d cu tkrh gS vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi



153lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.khftUnxh] tc O;fÙkQ pkgdj viuh ifjfLFkfr;ksa ls eqÙkQ u gks ik,] mc vrhr vkSj vfo"; 
orZeku ds va/sjs esa •ks pqds gksA viw.kZrk ds bl lalkj esa iw.kZrk dh vis{kk djuk vius 
lkFk nwljksa ds thou esa fo"k ?kksyus ds leku gSA ukVd ds vUr esa vkus okyk tqustk lkfo=kh 
ds thou dh blh okLrfodrk ij çdk'k Mkyrk gSA fd pkjksa iq#"kksa esa ls dksbZ Hkh iq#"k 
mldk ifr gksrk rks Hkh mldh fujk'kk dk Lo:i ;gh gksrkA tqustk ds fuEu laokn lkfo=kh 
ds vopsru dk çfrfcEc gS ¶D;ksafd rqEgkjs ;gk¡ thus dk eryc jgk gS---fdruk dqN ,d 
lkFk vks<+dj thukA¸ ukVddkj dk dguk gS ¶tc Hkh cqyk;k gS] vkneh dks ugha] mldh 
ru[okg dks] uke ,oa :rcs dks cqyk;k gSA¸ * çkjEHk esa egsUæukFk ,d le`¼ O;kikjh Fkk] 
blh gsrq lkfo=kh mlls fookg djrh gSA egsUæukFk Li"V dgrk gS&mu fnuksa bl ?kj dk •pZ 
cgqr vf/d Fkk rFkk lkfo=kh dks •q'k djus ds fy, og pkj lkS #i, eghuk ds fdjk, 
ij cM+h&cM+h dksfB;ksa ysrk gS] fdLrksa ij Úht •jhnrk gS vkSj vkuk&tkuk Hkh VSfDl;ksa esa 
gksrk rFkk cPpksa dks dkWUosV tSls eg¡xs Ldwyksa esa i<+k;k tkrk gSA¸ ijUrq vc lkfo=kh viuh 
bPNkvksa dh iwfrZ gsrq foiFkxkfeuh cu tkrh gSA

 vr% dgk tk ldrk gS fd lkfo=kh ml vk/qfud ukjh dk çfr:i gS tks viuh 
egÙkokdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ gsrq ij&iq#"kksa ls vuSfrd laca/ cukdj Hkkjrh; ukjh 
ds vkn'kZ ,oa ,d xfjek dks Bsl igq¡pkrh gS rFkk vius ifjokj ds fo?kVu dk dkj.k curh 
gSA

3-  HkkSfrd lq• & lqfo/k HkkSfrd Hkksfxuh ukjh lkfo=kh okLro esa ,d lqfo/k Hkksfxuh ukjh gSA 
og dsoy viuh lqfo/kvksa ij è;ku nsrh gSA og ;g Hkh ugha lksprh fd mldh Hkksxokfnrk 
ifjokj ij ?kqu yxk jgh gSA og dkeqd vkSj lqfo/kthoh ukfj;ksa dk gh çfrfuf/Ro djrh 
gSA viuk ifr mls vk/k&v/wjk yxrk gS D;ksa\ blfy, fd og mlesa viuk ,d eknk] 
viuh ,d 'kf[l;r ugha ns•rhA og vkneh esa dbZ phtsa ,d lkFk ns•uk pkgrh gS in 
Hkh O;fÙkQRo Hkh] oSHko Hkh vkSj ,d iwjk vkneh HkhA lkfo=kh ds lkFk fookg ds le; 
egsUæukFk ,d liQy ,oa le`¼'kkyh O;kikjh Fkk vkSj lkfo=kh dh bPNk,¡ vlhe] vuUr 
vkSj vikj Fkh ysfdu egsUæukFk dh ukle>h vkSj ,sÕ;k'kh ço`fÙk us lkjs /u dks yqVk fn;k] 
ftlds dkj.k lkfo=kh dh bPNkvksa ij rq"kkjkikr gks x;kA lkfo=kh dks dBksj ifjJe djds 
vc iwjs ifjokj dk iky&iks"k.k djuk iM+rk gS vkSj vius lq•ksa ds çfr yyd ds dkj.k gh 
og txeksgu ds lkFk ?kj NksM+us ds fy, rRij lqçfl¼ jaxf'kYih vkse f'koiqjh dk dguk 
gS&¶egsUæukFk lkfo=kh ls cgqr çse djrk gSA lkfo=kh Hkh mls pkgrh jgh gksxh ysfdu C;kg 
ds ckn egsUæukFk dks cgqr fudV ls tkuus ij mls mlls for`".kk gksus yxh] D;ksafd thou 
esa lkfo=kh dh vis{kk,¡ cgqeq•h vkSj vuUr gSA¸ ukVd esa iq#"k pkj vFkkZr~ tqustk L=kh dh 
mPp egÙokdka{kkvksa vkSj e`x r`".kk vkSj mlds vUrfoZjks/ dks çdV djrs gq, dgrk gS

 & ¶iq#"k pkj&vly ckr bruh gS fd egsUæ dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk rqEgkjh 
ftanxh esa rks lky&nks lky ckn] rqe ;gh eglwl djrh fd rqeus xyr vkneh ls 'kknh 
dj yh gSA mldh ftanxh esa Hkh ,sls gh dksbZ egsUæ dksbZ tqustk dksbZ f'kothr ;k dksbZ 
txeksgu gksrk ftldh otg ls rqe ;gh lc lksprh ;gh lc eglwl djrhA D;ksafd rqEgkjs 
fy, thus dk eryc jgk gS fdruk&dqN ,d lkFk gksdj fdruk&dqN ,d lkFk ikdj vkSj 
fdruk dqN ,d lkFk vks<+dj thukA og mruk&dqN dHkh rqEgsa fdlh ,d txg u fey vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh ikrk blfy, ftl&fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh 'kq: djrha] rqe ges'kk bruh gh •kyh bruh 
gh cspkSu cuh jgrhA

4-  nkEiR; thou ls vlUrq"V ukjh & lkfo=kh vius nkEiR; thou ls vlUrq"V gSA og vius 
ifr egsUæukFk ds fuBYysiu] ijkfJr ,oa nCcwiu ds dkj.k mls ifr :i esa ikdj lUrq"V 
ugha gSA fookg ls iwoZ egsæukFk ,d liQy vkSj /uk<Ô O;kikjh Fkk ysfdu mlls fookg ds 
ckn lkjk iSlk ,sÕ;k'kh esa mM+k fn;k ftlds dkj.k ifjokj dk thou esa lq•ksa ds çfr xgjh 
yyd Fkh vkSj mldh bPNk,¡ Hkh vlhe vkSj vuUr FkhA ysfdu vc mldh bPNk,¡ iwjh 
ugha gks ldrh Fkh] og egsUæukFk dks vk/k&v/wjk ekudj mlds fy, dHkh Hkh iRuh&çse 
dk leiZ.k ugha dj ikbZA bruk gh ugha {kqC/ gkyr esa rks og vius&vki dks egsUæ dh 
iRuh ekuus ls Hkh budkj djrh gSA

 ¶er dfg, eq>s egsUæ dh iRuhA egsUæ Hkh ,d vkneh gS] ftlds viuk ?kj&okj gS] iRuh 
gS] ;g ckr egsUæ us C;kg D;k fd;k] vki yksxksa dh utj esa vki dk gh dqN vkils 
Nhu fy;kA egsUæ vc igys dh rjg g¡lrk ughaA egsUæ vc nksLrksa esa cSBdj igys dh 
rjg f•yrk ughaA egsUæ vc og igys okyk egsUæ ugha jg x;kA vkSj egsUæ us th tku 
ls dksf'k'k fd og ogh cuk jgs fdlh rjgA dksbZ ;g u dg lds nhokjksa ls iVdrk gSA 
cPpksa dks ihVrk gSA choh ds ?kqVus rksM+rk gSA¸ 

 bu iafÙkQ;ksa ls Li"V gS fd lkfo=kh nkEiR; thou ls fdruh vlUrq"V FkhA fookg ds nks 
o"kZ ds Hkhrj gh egsUæukFk lkfo=kh dks ,d iwjs vkneh dk vk/k&pkSFkkbZ ls Hkh de] ,d 
fytfytk vksj fpifpik vkneh yxus yxrk gS vkSj iwjs vkneh dh ryk'k esa mlds lkeus 
lcls igys vkrk gS  egsUæ dk fe=k tqustk] tks iSls vkSj ncncs okyk ,d dkb;k¡ O;fÙkQ 
gSA tqustk ds lkFk dksbZ ekxZ u fey ikus ds dkj.k mldh n`f"V Øe'k% f'kothr] txeksgu] 
eukst ,ao fla?kkfu;k tSls ij iq#"kksa ij iM+rh gSA og muds lkFk vius ckdh thou dks 
fcrkus dh vliQy dksf'k'k djrh gSA

5-  foiFk xkfeuh ,oa vgadkjh efgyk & lkfo=kh bl ukVd esa ,d ,slh dkeqd vkSj 
foiFkxkeh vk/qfud efgyk dk çfrfuf/Ro djrh gS tks viuh lqfo/kvksa ds eksg esa 
;gk¡&ls&ogk¡ HkVdrh gS fdUrq mls gj iq#"k ,d tSlk feyk ftlus mls fupksM+k] jl fy;k 
vkSj fiQj fupqM+h fLFkfr esa ;k rks mldh yM+dh dks jkr ds va/sjs esa Hkxk ys x;k ;k fiQj 
mls lgkuqHkwfr ds nks&pkj 'kCn dgdj nqRdkj fn;kA

 viuh egÙokdka{kkvksa vkSj dkYifud iwjs iu dh ryk'k esa og Hkkjrh; ukjh ds leLr 
vkn'kks± dks lwyh ij p<+kdkj ik¡p&ik¡p iq#"kksa ls vuSfrd lEcU/ cukrh gSa Å¡ps in 
ru[okg vkSj O;fÙkQRo ds fy, vius ifrozr :i dks R;kx dj foiFkxkfeuh curh gSa rFkk 
vius ifjokj dh ?kqVu&VwVu dk dkj.k curh gSA

 blds lkFk&lkFk og LokoyEch ,oa dekÅ efgyk gS vkSj mldh ifr fuBYyk] csdkj] 
csxkj gSA ftlds dkj.k og vga Hkko ls ;qÙkQ gks xbZ gSA og pkgrh gS fd bl ?kj esa tks 
dqN Hkh gks og mlh dh bPNk ds vuq:i gksA og bruh vgadkjh efgyk gS fd vius ifr 
egsUæukFk dks Hkh ifr Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSA og Li"V dgrh gS er dfg, 
eq>s egsUæ dh iRuhA* og ix&ix ij egsUæ ds x`gifrRo dks pqukSrh nsrh gSvk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh ¶iq#"k ,d & ij ckr rks esjs gh ?kj dh gks jgh gSA

 L=kh & rqEgkjk ?kjA gq¡gA iq#"k ,d&rks esjk ?kj ugha gS ;g\ dg nks ugha gSA

 L=kh & lpeqp rqe viuk ?kj le>rs bls] rksA¸

 og vius ifr egsUæukFk ds eSys iktkesa dks bl çdkj mBkrh gS tSls ejk gqvk tkuojA og 
egsUæukFk dk iktkesa] pk; dh twBh I;kfy;ksa vkfn ds fy, Hkh Mk¡Vrh gSA

 og bruh ftíh gBhyh ,oa vgaHkko ls ;qÙkQ efgyk gS fd iq#"k pkj (tqustk) ds ;kn 
fnykus ij mlds le{k viuh gBh dk çn'kZu djrs gq, egsUæukFk dks vius gh ikl j• 
ysus dks dgrh gSA og iq#"kksa dh bl lkft'k ds çfr {kqC/ gks mBrh gS vkSj dgrh gS 
¶vki tkb, vkSj dksf'k'k djds mls ges'kk ds fy, vius ikl jf•,A bl ?kj esa vkuk 
vkSj jguk lpeqp mlds fgr esa ughaA vkSj eq>s Hkh----eq>s Hkh vius ikl ml eksgjs dh 
fcYdqy&fcYdqy t:jr ugha gSA tks u •qn pyrk gS vkSj u fdlh vkSj dks pyus nsrk

6- ;U=k.kkvksa dh f'kdkj & bl ukVd esa lkfo=kh dk bruk ÝyVZ (vkokjk) gksuk ,d 
euksoSKkfud dkj.k Hkh j•rk gSA ;g Bhd gS fd og viuh egÙkokdka{kkvksa  dh  e`x  
r`".kk esa og in] lEeku] oSHko vkSj iwjs vkneh dh ryk'k esa HkVdh gSA ijUrq egsUæukFk ds 
O;ogkj] mldh ijeq•isf{krk] nCcw çÑfr] fuBYykiu vkfn dh çfrfØ;k esa og ekufld 
vk?kkrksa ls ihfM+r gqbZ gS rFkk dkYifud iwjsiu dh ryk'k esa vkokjk cuh gSA

 thou ds gj eksM+ ij vius ifr dh vliQyrkvksa ls {kqC/ lkfo=kh dk ukjhRo foæksg djus 
yxrk gSA og vius ifr ds :i esa iwjs vkneh dh ryk'k dh vkSj ;Fkksfpr ;a=k.kk >syrh 
gSA egsUæukFk ds O;ogkj dks--- dbZ LFkyksa ij Li"V :i ls fpf=kr fd;k gSa ;Fkk ¶iQyk¡ 
ls rqe Bhd ls ckr D;ksa ugha djrh\ rqe vius dks i<+h&fy•h dgrh gksA-----rqEgs rks yksxksa 
ds chp u muds cSBus dh Hkh reht ugha gS----vkSj ogh egsUn tks nksLrksa ds chp ----------
----------- eqLdjkrk gS] ?kj vkdj ,d nfjank cu tkrk gSA------ cksy] cksy] cksy pysxh ml 
rjg fd ugha tSls ------------- og lc ugha tks eSa dgrk gw¡A¸ ij lkfo=kh fiQj Hkh oSls ugha 
pyrhA og lc fd ugha ekurhA

 cM+h yM+dh fcUuh ds 'kCnksa esa egsUæukFk dk jk{kl :i mHkj dj lkeus vkrk gSA ¶vki 
'kk;n lksp Hkh ugha ldrs fd D;k&D;k gksrk jgk gS ;gk¡A MSMh dk ph•rs gq, eek ds 
diM+s rkj&rkj dj nsuk----- muds eq¡g ij iêðh ck¡/dj mUgsa ,d dejs esa ihVuk---- •haprs 
gq, xqly•kus ds deksM ij ys tkdj ----- (flgjdj) eSa rks c;ku Hkh ugha dj ldrh fd 
fdrus&fdrus Hk;kud n`'; ns•s gSa bl ?kj esa eSausA

 bl çdkj lkfo=kh ds pfj=k esa vkokjkiu orZeku vkfFkZd folaxfr;ksa] c<+rh egÙokdka{kkvksa 
vkSj ikrs ds fuBYysiu vkSj ikfjokfjd ;U=k.kkvksa ds dkj.k gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkfo=kh iwjs ukVd dh dsUæh; ik=kk gSA ukVd dh leLr dFkkoLrq 
mlds pkjksa rjiQ ?kwerh gSA ukVd dh iQyHkksfxu Hkh ogh gSA vr% ge mls ukVd dh ukf;dk dg 
ldrs gSaA ifjfLFkfr;ksa vkSj egÙokdka{kkvksa us mls HkVdk;k gSA HkVdk;k gh ugha Nyk ifr Hkh gSA 
dqy feykdj lkfo=kh dk pfj=k orZeku lekt esa foo'krkoa'k ukSdjh ds cks> ls nch eè;oxhZ; 
ukjh dk çfrfuf/Ro djrk gSA ifr dh vkfFkZd vliQyrk ?kj ds cks> dks iw.kZr;k ml yknnsrh gSA vk/s&v/wjs % ukVd esa 
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fVIi.kh ?kj dh VwVrh&fc•jrh ftUnxh ls Åc dj fiNys chl&ckbZl lkyksa ls viuh dYiuk ds ,d iwjs 
vkneh dh ryk'k esa b/j&m/j Hkkxrh gSA vius ekns vkSj viuh 'kf[l;r okys iwjs vkneh dh 
ryk'k esa og v/wjs vkneh;ks ls Vdjk&Vdjk dj ykSVrh gS vkSj viuh •h> esa ph•rh&fpYykrh] 
rkj&rkj gksrh gS vkSj mlh v/wjs iq#"k egsUæukFk ds lkFk thus ds fy, etcwj gksrh gSA

lkfo=kh dks vk/s&v/wjs* ukVd esa ml egÙokdkaf{k.kh vk/qfud ukjh ds :i esa çLrqr fd;k x;k 
gS tks ifr dh vleFkZrk vFkok vkfFkZd oS"kE; dks mldk v/wjkiu ekudj Lo;a vius v/wjsiu 
dks vU;

iq#"kksa ds lEcU/ dks iw.kZ gksus dk iw.kZ ç;kl djrh gS vkSj og ij&iq#"k vkd"kZ.k mlds O;fÙkQo 
dks gh rksM+dj j• nsrk gSA

3-13 vk/s&v/wjs % ewY;kadu vkSj vk/qfud thou ds ç'u

vk/qfudrk us lkearokn ls vkxs tkdj ,d uohu n`f"V dk çfriknu fd;k gS ftls eksVs :i esa 
vk/qfud thou ewY; dgk x;k gSA vk/qfud thou ewY; ls rkRi;Z ,slh fopkjç.kkyh o thou 
i¼fr ls gS tks le>] lekurk ,oa fo'oca/qRo dh ckr djrk gksA bl n`f"V ls tgk¡ dgha Hkh 
thaor&i¼fr esa vlekurk,¡ feyus yxrh gSA ogk¡ vk/qfud thou dh folaxfrrhozxfr ls gekjs 
lkeus fn•us yxrh gSA folaxfr] fcMEcuk] vUrfojks/ la=kkl tSls in vk/qfud thou dh folaxfr 
gh  gSA  ¶vk/s&v/wjs* ukVd vk/qfud thou folaxfr dks dsUæ esa j• dj fy;k x;k ukVd gSA

^vk/s&v/wjs* dh dFkkoLrq ds dsUæ esa uxjh&eè;eoxhZ; ifjokj o mldh vr`Ir bPNk,¡ gSaA ukVd 
ds dsUæ esa ,d ifjokj gSA ifjokj dk çlkj Øe'k% eè;eoxZ rd fleV tkrk gS eè;eoxhZ; 
ikfjokfjd fo|Vu dh lkjh leL;k,¡ tks ^ubZ dgkuh* ds dsUæ esa Fkh] og lc vk/s&v/wjs esa 
foLrkj&xgjkbZ o rhozrk ls mBkbZ xbZ gSA ikfjokfjd fo|Vu ubZ  dgkuh  ds  dsUæ  esa  Fkk]  
vk/s&v/wjs esa og fo|Vu vkSj tfVy :i /kj.k dj pqdk gSA ;gk¡ ifjokj Hkh VwV jgk gS ysfdu 
lkFk yxko Hkh gSA çfrc¼rk,¡ Hkh ugha gS] ysfdu etcwjh Hkh gSA ;kuh lkekftd thou dh tfVyR; 
vius  v/wjsiu esa O;aX;kRed :i ls O;ÙkQ gqbZ gSA lHkh ik=k vk/s&v/wjs gSaA v/wjsiu dk ,glkl o 
mldh fu;fr vk/qfud thou leL;k gSA v/wjsiu dks O;ÙkQ djus ds fy, ukVddkj us oO;Z fo"k; 
o ik=k p;u lc esa ç;ksx fd;k gSA lkfo=kh v/qjsiu dk dsUæh; çrhd gSA  ukVd  esa  v/wjsiu 
dks O;ÙkQ djrk laokn nsf•;s ¶iq#"k pkj&vly ckr bruh gh gS fd egsUæ dh txg buesa ls dksbZ 
Hkh vkneh gksrk rqEgkjh ftUnxh esa] rks lky&nks lky ckn] rqe ;gh eglwl djrh fd rqeus xyr 
vkneh ls 'kknh dj yh gSA------- D;ksafd rqEgkjs fy, thus dk eryc jgk gS fdruk dqN ,d lkFk 
gksdj fdruk&dqN ,d lkFk ikdj vkSj fdruk&dqN ,d lkFk vks<+dj thukA og mruk&dqN dHkh 
rqEgsa fdlh ,d txg u fey ikrk] blfy, ftl&fdlh ds lkFk Hkh ftanxh 'kq: djrh] rq ges'kk 
bruh gh •kyh] bruh gh cspkSu cuh jgrhaA -------- dg ldrs gSa fd lkfo=kh dk v/wjkiu ^ç{ksi.k* 
ds ekè;e ls O;ÙkQ fd;k x;k gSA lHkh ik=k vk/s&v/wjs gSaA blfy, os viuh iw.kZrk dks nwljksa esa 
•kstus dk ç;kl dj jgk gSA

3-14 vk/s&v/wjs % pfj=k vkSj lekt

fdlh Hkh lekt dh xfr&ifjorZu dk ladsr mlds pfj=kksa esa ekè;e ls feyrk gSA pfj=k fuekZ.k 
dh jkr blhfy, fdlh Hkh lekt esa dkE; gksrh gS] D;ksafd mlds fcuk u rks lekt mB ldrk gS vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.khvkSj u laLÑfr dk laj{k.k gh gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa pfj=k vkSj lekt dk laca/ vfuok;Z vkSj 
ijLij vU;ksU;kfJr gSA blh le> ds vuqlkj lkfgR; esa pfj=kksa dh l`f"V gksrh jgh gSA vkn'kZoknh 
;qx rd rks eguh; pfj=k* gh dkE; jgs ysfdu vk/qfudrk ds vkxeu ds i'pkr ;FkkFkZoknh pfj=kksa 
dh l`f"V ij cy fn;k tkus yxkA ;FkkZFkoknh pfj=k vius ewy :i esa ^vke vkneh* ds djhc ds 
pfj=k gksrs Fks] tks çk;% euq"; dh ewy o`fÙk;ksa ls lapkfyr gksrs FksA Øe'k% bl çdkj ds pfj=k esa 
Hkh Øe'k% nks oxZ gks x;sA ,d çdkj dk fp=k.k equ"; dh laHkkouk vkSj xfr'khyrk dks Lohdkj 
djrk Fkk rks nwljs çdkj dk oxZ euq"; ds vopsru] eu] vr`fIr ;kuh dqy feykdj lkekftd 
ncko rys th jgs euq"; vkSj mldh fØ;k&çfrfØ;kvksa dk gh fp=k.k djrk FkkA çFke çdkj ds oxZ 
dks çxfr'khy ;k ekDlZoknh i¼fr dgk x;k rks nwljs çdkj ds oxZ dks vfLrRooknh] O;fÙkQoknh 
;k euksfo'ys"k.koknhA le> dh n`f"V ls fd;k x;k fo'ys"k.k gh bl lanHkZ esa gekjh enn dj 
ldrk gS D;ksafd ;s oxhZdj.k LFkwy :i ls fd, x;s gSaA blds vfrfjÙkQ Hkh dbZ oxhZdj.k jgs gSa 
vkSj dqN ,sls Hkh jgs gSa ftuesa ijLij ,d&nwljs dk feJ.k Hkh gks x;k gSA ukVdh; pfj=k fp=k.k 
fopkj/kjkRed ncko ds ckotwn viuh ukVdh; 'krks± dh iwfrZ Øe esa vyx gh Lo:i çkIr dj 
ysrk gSA ukVdh; pfj=k&fp=k.k esa blhfy, ,d vksj tgk¡ ik=k vius O;fÙkQo ds çdVhdj.k ds fy, 
fopkj dk vkJ; ysrk gS ogha nwljh vksj ukVdh; Hkafxekvksa dk Hkh------A vk/s&v/wjs ukVd dh ik=k 
la[;k lhfer gSA ik=kksa esa dkys lwV okyk O;fÙkQ] iq#"k ,d] iq#"k nks] iq#"k rhu] iq#"k pkj] L=kh 
(lkfo=kh)] cM+h yM+dh] NksVh yM+dh] yM+dk bR;kfn ik=k gh gSA bl ukVd dk eq[; ik=k dkSu 
gS\ ukVd dh çLrkouk esa ukddkj us fy•k gS& ¶ukVd var rd fiQj Hkh bruk gh vfuf'pr cuk 
jgrk vkSj ;g fu.kZ; djuk bruk gh dfBu gksrk gS fd blesa eq[; Hkwfedk fdldh Fkh esjh] ml 
L=kh dh] ifjfLFkfr;ksa dh ;k rhuksa ds chp ls mBrs gq, dqN lokyksa dh\ * Li"V gS ;g ukVd 
ifjfLFkfr dsfUær gS] ik=k dsfær ughaA ik=k bl ukVd esa dsfUær ugha gS] ;g ukVddkj ds ik=k 
la;kstu ls Hkh Li"V gks tkrk gSA iq#"k ,d (egsUæukFk)] iq#"k nks (fla?kkfu;k)] iq#"k rhu (tqustk)] 
iq#"k pkj (txeksgu) ds uke ls gh lacks/u gS] ;g O;fÙkQoghurk dk pje gSa pfj=kksa dh ç/kurk 
dh n`f"V ls ckr djsa rks lkfo=kh ukVd dh ç/ku ik=k Bgjrh gS D;ksafd vU;k lkjs ik=k mlh dh 
fØ;k&çfrfØ;k esa fodflr gksrs gSaA

v/wjsiu] VwVu&fo•jko dks bl ;qx dh fu;fr ds :i esa ukVddkj us viuh LohdkjksfÙkQ ns nh gS] 
ysfdu mlds ewy dkj.kksa dh vksj ladsr djds mlus vius ys•dh; nkf;Ro dk fuoZgu Hkh dj 
fn;k gSA

3-15 vk/s&v/wjs vkSj ukVdh; % jaxeaph; lanHkZ

vk/s&v/wjs* ukVd vius dF; dh uohurk ,oa jaxeaph; ç;ksx nksuksa n`f"V;ksa ls pfpZr o yksdfç; 
gqvk FkkA fgUnh ukVdh; ijEijk esa ,d gh O;fÙkQ pkj jksy djsxkA (fiQYeh ik=kksa dh rjg)] ;g 
ifjdYiuk igyh ckj eksgu jkds'k us çLrqr dh FkhA vk/s&v/wjs ds ckn dqN ç;ksx'khy ukVdkjksa 
(lqjsUæ oekZ tSls) us bl ç;ksx dks c•wch fuHkk;kA ,d gh O;fÙkQ dbZ jksy djsxk] ;g rks fiQYeksa 
esa Hkh gksrk gS] ysfdu ,d gh O;fÙkQ nwljs ds jksy D;ksa djsxk\ vk/s&v/wjs esa bl ç'u dks mBk;k 
x;k gSa dkys lwV okyk vkneh] iq#"k ,d] iq#"k nks] iq#"k rhu ,oa iq#"k pkj tSls funZs'k blfy, 
j•s x;s gSa D;ksafd muds uke gksus ls Hkh dqN iQdZ iM+us okyk ugha FkkA D;ksafd O;fÙkQo dh n`f"V 
ls muesa dksbZ vUrj ugha gS -------- lHkh vk/s&v/wjs gSaA vk/s&v/wjs % ukVd esa 

vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh ukVddkj us çkjEHk esa gh jax&funZs'k o ukVÔ funZs'k ns fn;s gSaA iwjk ukVd ,d dejs dks vk/kj cuk 
djds eafpr gqvk gSA bl lanHkZ esa vko';d funZs'k ukVddkj us ukVd ds çkjEHk esa gh fn;s gSaA 
blh çdkj chp&chp esa ukVddkj jaxeaph; funZs'k nsrs pyrk gS] tSls jax funZs'k dk ,d mnkgj.k 
ns•sa ¶gYds vfHkoknu ds :i esa flj fgykrk gS ftlds lkFk gh mldh vkÑfr /hjs&/hjs /qa/ykdj 
dejs esa xqe gks tkrh gSA mlds ckn dejs ds vyx&vyx dksus ,d&,d djds vkyksfdr gksrs gSa 
vkSj ,d vkyksd&O;oLFkk esa fey tkrs gSa ------¸ blh çdkj ukVd ds var esa ukVddkj }kjk fn;s 
x;s jax&funZs'k ns•sa ---- çdk'k •afMr gksdj L=kh vkSj cM+h yM+dh rd lhfer jg tkrk gSA L=kh 
fLFkj vk¡•ksa ls ckgj yM+dh dh rjiQ ns•rh vkfgLrk ls dqjlh ij cSB tkrh gSA cM+h yM+dh ,d 
ckj mldh rjiQ ns•rh gS] fiQj ckgj dh rjiQA gYdk ekreh laxhr mHkjrk gS] ftlds lkFk mu 
nksuksa ij Hkh çdk'k ef¼e iM+us yxrk gSA rHkh yxHkx va/sjs esa yM+ds dh ckag Fkkes iq#"k ,d dh 
/qa/yh vkÑrh vanj vkrh fn•kbZ nsrh gSA

yM+dk & (tSls cSBs xys ls) ns•dj MSMh] ns•dj

mu nksuksa ds vkxs c<+us ds lkFk laxhr

vk/s v/wjs % ukVd ds vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi

vf/d Li"V vkSj va/sjk vf/d xgjk gksrk tkrk gSA

3-15 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; ç'u

1-  laosnuk dh fofo/ ifjHkk"kkvksa dks fy•dj mudh foospuk dhft,A 
2-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s v/wjs* esa laosnukvksa ds fofo/ :iksa dk rqyukRed  
 vè;;u dhft,A 
3- L=kh dh =kklnh ds D;k vfHkizk; gS\
4- ^vlarks"k dh Hkkouk* dFku dh iqf"V djsA
5- xksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s&v/qjs* ukVd dh vfHkus;rk dh fcospuk djsA

foLrqr mÙkjh; ç'u

1-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s v/wjs* dh oLrq ;kstuk fdl çdkj dh gS\ 
2-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s v/wjs* ds uke dh lkFkZdrk Li"V dhft,A 
3-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s v/wjs* esa ikfjokfjd laca/ksa ds fo?kVu ij çdk'k  
 Mkyk x;k gSA bldks Li"V dhft,A 
4-  eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s v/wjs* dh laokn ;kstuk fdl çdkj dh gS\ 
5-  ns'kdky&okrkoj.k dh n`f"V ls eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s v/wjs* dh leh{kk  
 dhft,A

sssss

vk/s&v/wjs % ukVd esa 
vfHkO;ÙkQ laosnuk ,oa f'kYi
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fVIi.kh 4-1 mís';

bl bdkbZ esa HkkjrsUnq ;qxhu lkfgR; dk lkekU; ifjp; çLrqr fd;k x;k gS rFkk lkFk gh bl ;qx 
ds lkfgR; dh fof'k"V ço`fÙk;ksa dh tkudkjh nh xbZ gS

 y uotkxj.k rFkk vk/qfud cks/ dh ladYiuk ls ifjfpr gks ldsaxsA

 y lkfgR;d Hkk"kk ds :i esa •M+h cksyh ds mi;ksx ds çkjEHk vkSj fodkl dh ppkZ dj ldsaxsA 

 y •M+h cksyh x| ds fodkl dh tkudkjh ns ldsaxsA

 y HkkjrsUnq ;qxhu i=kdkfjrk] x| lkfgR;] fucU/ miU;kl rFkk vU; x| fo/kvksa ls ifjfpr 
gks ldsaxsA 

 y HkkjrsUnq ;qxhu dfork dks fo'ks"krkvksa dh tkudkjh ns ldsaxsA

4-2 çLrkouk

HkkjrsUnq ;qxhu dfork esa HkkjrsUnq gh çeq• gLrk{kj gSaA mudh dfork esa lkekftdrk dk vk'k; cM+h 
ek=kk esa eq•j gqvk gSaA lkearh ifjos'k ls dfork fudydj vk;h FkhA blfy, L=kh ds çfr foyklhrk 
dh Hkkouk •Re gksdj mldh n'kk lq/kjus gsrq f'k{kk vkfn ij cy fn;k tkus yxkA fo/ok fookg] 
ckyfookg] va/fo'okl vkfn dh dBksj vkykspuk gksus yxh] o.kZO;oLFkk dk dqN dfo;ksa us fojks/ 
fd;k rks dqN dh n`f"V ;FkkfLFkrh oknh gh jghA oLrqr% HkkjrsUnq ;qx esa vUrfojks/ lkiQ >ydrs gSaA 
jk"Vªh;rk] fczfV'k 'kklu o.kZO;oLFkk] fo/ok fookg] tSls eq[; fo"k;ksa ds lanHkZ esa os mHkjdj vk;s 
gSaA tks Hkh gks ijUrq u;s ;qx dh dfork laØe.kkoLFkk ls xqtj jgh Fkh blfy, dqN dqfjfr;ksa dk 
•.Mu] lkekftd nqjkoLFkk çfr nq•] vkfFkZd 'kks"k.k çfr fojks/] •sn] /u fons'k tkus dk fojks/ 
tSlh dqN çeq• ?kVukvksa dk fp=k.k dfork esa vk;k gSaA

HkkjrsUnq dk ;qx lk/kj.kr% MkWú uxsUæ ds vuqlkj HkkjrsUnq laikfnr ekfld if=kdk ^dfoopu lq/k* 
dk çdk'ku o"kZ 1868 bZú ls] ljLorh ds çdk'ku o"kZ 1900 bZú rd gSaA  vf/dka'k  fo}kuksa us  
vk/qfud ;qx dk çkjaHk gh 1843 ls ekuk gSaA HkkjrsUnq dk tUe 1850 esa gqvk vkSj e`R;q 1885A 
MkWú uxsUæ us gh dgk gSa dh] 'dksbZ dkO;ço`fÙk Bhd fdlh fuf'pr o"kZ çkjaHk gksdj fdlh fuf'pr 
o"kZ esa lekIr ugha gksrhA MkWú jkepUæ 'kqDy Hkh 1868 ls 1883 rd ds 25 o"kZ dks dky dh 
u;h /kjk&çFke mRFkku ds :i esa LohÑr djrs gSaA feJ ca/qvksa us Hkh 1868&1888 bu 19 o"kks± 
dks HkkjrsUnq ;qx dgk gSaA MkW- dsljhukjk;.k 'kqDy us 1865 ls 1900 rd ds 35 o"kks± dks HkkjrsUnq 
dky ekuk gSA ekDlZoknh ½f"k MkW- jkefoykl 'kekZ Hkh 1868 ls 1900 rd ds dky dks HkkjrsUnq 
;qx gh ekurs gSa fdUrq fo}kuksa us MkWú uxsUæ ds dky•.M dks (HkkjrsUnq ;qx) ;ksX; ,oa rdZ'kq¼ 
:i esa Lohdkj fd;k gSaA

jhfrdky dk var geus 1843 ekuk gSa rks 1843 ls 1967 ds chp fdl çdkj dk dkO; fy•k 
tk jgk gksxk ,slk ç'u ikBdksa ds eu ls mHkj ldrk gSaA MkWú uxsUæ us mldk Hkh mÙkj fn;k gSa] 
1843 ls 1967 rd dk ÑfrRo u rks iw.kZr% jhfdky ds çHkko&{ks=k ds vUrxZr vkrk gSa vkSj u 
blesa HkkjrsUnq&;qx dh iqutkxj.kewyd ço`fr;k¡ fo|eku gSaA vr% bldk vuq'khyu HkkjrsUnq ;qx dh 
i`"BHkwfe ds :i esa fd;k tk ldrk gSA D;ksadh bl dky•.M esa HkfÙkQ] 'k`axkj] uhfr] gkL;] ohj 
Hkkoukvksa dh lkfgR; l`tuk gks jgh FkhA dkO;'kkL=kh; xzaFkksa dk l`tu Hkh  gks  jgk  Fkk  fdUrq  
vk/qfudrk ls mldk tqM+ko iw.kZr% ugha FkkA u;s <ax dk ys•u ek=k HkkjrsUnq ls gh çkjaHk gks tkrk gSaA HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.khHkkjrsUnq ;qx dh dfork dk y{; fdlh lkear jktk dks fj>kuk] çlUu djuk ugha Fkk] yksd tkxj.k 
iQSykuk FkkA blfy, mUgksaus dkO; :i Hkh cnys vkSj dkO; ço`fÙk;k¡ HkhA ifjos'k rks cny gh jgk FkkA

4-3 uotkxj.k rFkk vk/qfud cks/

oSls lkfgR; esa dky •.Mks dh çkjfEHkd vkSj vafre frfFk;ksa fo'ks"k lkFkZd ugha gksrhA lkfgR;] 
Hkk"kk fo'ks"k ds cksyus okyksa dh psruk esa vkus okys ifjorZu dk çfrfcEc gksrk gSA psruk esa ;g 
ifjorZu ,dk,d fdlh frfFk&fo'ks"k dks ugha gksrk] og /hjs /hjs gksrk gSA fgUnh Hkkf"k;ksa us uotkxj.k 
vkSj vk/qfud cks/ Øe'k% fodflr gqvkA bl ckr ij cjkcj cgl gksrh gS fd mUuhloha lnh 
esa Hkkjrh; tuekul esa tks ifjorZu gqvk] ;g vaxzstksa dh nsu gS vFkok ughaA ;g ekuus esa fdlh 
dks vkifÙk ugha gksuh pkfg, fd ;fn vaxzstksa ds vkxeu vkSj muds ;gk¡ 'kkld cuus us Hkkjrh; 
tuekul dks vR;f/d çHkkfor fd;kA gekjs thou dk gj i{k dgh&u&dgha vaxzstksa ds bl ns'k 
esa vkxeu ls çHkkfor gSA

vaxzstksa ds Hkkjr esa vkxeu ls Hkkjrh;&ekul çHkkfor gqvk bldk lh/k&lk çek.k ;g gS fd bl 
ns'k ds ftl Hkkx ls mudk çHkqRo LFkkfir gqvk mlh Hkkx ls Hkkjrh;ksa esa uotkxj.k vkSj vk/qfudrk 
dh psruk çkjEHk gqvkA lcls igys vaxzstksa us lu~ 1757 bZú esa Iyklh dh yM+kbZ thrdj caxky ij 
viuk çHkqRo tek;kA ,-lh- ljdkj us bl o"kZ ls caxky esa eè;dky dk vUr vkSj vk/qfud dky 
dk çkjEHk ekuk gSA 1818 bZú esa egkjk"Vª v/hu gqvkA egkjk"Vª esa vk/qfudrk dk çkjEHk blh o"kZ ls 
ekuk tkrk gSA lu~ 1856 esa vo/ vaxzstksa ds v/hu gqvkA vo/ ds vaxzstksa ds v/hu gksrs gh yxHkx 
lkjk Hkkjro"kZ muds v/hu gks x;kA ysfdu vxys gh o"kZ 1857 bZú esa vaxzstksa ds f•ykiQ foæksg 
dk lw=kikr Hkh ;gh ls gqvkA ftl Øe ls vkSj ftu LFkkuksa ls Hkkjr ij vaxzstksa dk 'kklu LFkkfir 
gksuk 'kq: gqvk] mlh Øe ls vkSj mUgha LFkkuksa ls vaxzstksa ç'kklu] f'k{kk&laLFkk,¡] i=k&if=kdkvksa 
dk çdk'ku] lekt lq/kj ds vkanksyu vkfn dk çkjEHk gqvkA dydÙkk esa 1800 bZú esa vksfj;.Vy 
lSfeujh dh LFkkiuk dh x;h] tks ckn esa iQksVZfofy;e dkyst dgyk;kA blls igys 1780 bZú esa 
dydÙkk] eækl vkSj cEcbZ fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZA fgUnh Hkk"kh {ks=kksa esa fo'ofo|ky;ksa dh 
LFkkiuk cgqr ckn esa gqbZA lcls igys jktk jkeeksgu jk; us ^czã lekt* (1828 bZú) dh LFkkiuk 
vkSj ewfrZiwtk] tkfrçFkk] lrhçFkk vkfn dk fojks/ fd;k rFkk fo/ok&fookg] L=khf'k{kk] L=kh&iq#"k 
dh lekurk vaxzsth f'k{kk vkfn dk leFkZu fd;kA

4-4 lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa •M+h cksyh ds mi;ksx dk vkjEHk ,oa fodkl

mUuhloh 'krkCnh ls iwoZ •M+h cksyh dk lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa ç;ksx ux.; gSA ukFkksa] egkuqHkko] 
iafFk;ksa] okjdfj;ksa vkSj dchj iafFk;ksa vkfn us viuh jpukvksa esa •M+h cksyh dk tks mi;ksx fd;k 
gS] mlds ihNs çsj.kk /eZ dh gS] u fd lkfgR;A ;g vyx ckr gS fd blesa ls dqN dh jpuk,¡ 
lkfgfR;d egRo ik ldhA ysfdu •M+h cksyh dks lkfgR; ds ekè;e ds :i esa fodflr djus ls 
budk ;ksxnku vo'; Lohdkj djuk gksxkA lpsr :i ls lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa •M+h cksyh 
dk mi;ksx vehj •qljksa us fd;kA mUgksaus viuh igsfy;k¡ eqdfj;k vkSj dfork,¡ •M+h cksyh esa 
fy•h] ysfdu mudh jpukvksa esa •M+h cksyh dk tks :i vkt feyrk gS ;g ogh ftldk mi;ksx 
•qljksa us fd;k Fkk] bl ij Lusg çdkj fd;k tkrk gSA lar dfo;ksa dh lf•;ksa ds vfrfjÙkQ] ehjk] 
ek/ksnkl] jghe] ujgfj] xax] lwnu dqyifr] vkye 'ks•] Hkw"k.k] ukxjhnkl] Xoky] /ukuan] csuh 
bR;kfn dfo;ksa dh jpukvksa esa ;a=k&ra=k •M+h cksyh ds lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa mnkgj.k feyrs HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh gSA njvly HkkjrsUnq ls igys •M+h cksyh dk lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa mi;ksx nfD•u ds dfo;ksa 
vkSj x|dkjksa us fd;kA dfo;ksa esa xslwnjkt] eqgEen dqyhdqrqc'kkg] bCuf'kuh] 'ks•lkMh vkfn us 
ftl Hkk"kk esa viuh dfork,¡ fy•h gSA og ewyr% •Mh cksyh gS ftl ij vjch&iQkjlh] ejkBh 
rFkk nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk dqN çHkko vo'; iM+k gSA lu~ 1700 ds ckn bl nfD•uh fgUnh 
dk vjch&iQkjlhdj.k fd;k tkus yxk vkSj ckn esa bls mnZw ?kksf"kr fd;k x;kA nfD•uh fgUnh 
x| ds ys•dksa [oktk cUnsuokt xslwnjkt 'kkg ehjkth] 'kkg cqjgkunhu] vCnqLeen] eqgEen oyh 
mYyk dknjh] vfcn'kkg vyglu&my&gqlSuh bR;kfn dh x| jpukvksa dh Hkk"kk •Mh cksyh fgUnh 
gh gSA mlesa ys•dksa ds eqlyeku gksus vkSj x| jpukvksa esa lwiQh er ds fu:i.k vkfn ds dkj.k 
vjch&iQkjlh dk iqV vo'; gSA

4-5 •Mh cksyh vkSj lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa mldk fodkl

fgUnh Hkk"kk vkSj x| ds mn; ds laca/ esa geus igys Hkh fopkj fd;k gSA ogk¡ geus fgUnh mnZq ds 
elys ij Hkh foLrkj ls ppkZ dh gSA ;gk¡ ge •M+h cksyh vkSj lkfgR; dh Hkk"kk ds :i esa mlds 
fodkl ij n`f"V MkysaxsA eè;dkyhu fgUnh lkfgR; ls vk/qfud dky dks vyx djus okyk ,d {ks=k 
;fn uotkxj.k vkSj vk/qfudrk cks/ dk fodkl gS rks nwljk] egRoiw.kZ {ks=k gS lkfgfR;d vfHkO;fÙkQ 
ds ekè;e ds :i esa •M+h cksyh dh LohÑfr vkSj fodklA fofHkUu dkj.kksa ls vk/qfud dky ls 
igys jktLFkkuh] eSfFkyh] vo/h vkSj cztHkk"kk fgUnh dh lkfgfR;d vfHkO;fÙkQ dk ekè;e cuhA 
•M+h cksyh dks rks vk/qfud dky esa gh igys x| dh Hkk"kk ds :i esa vkSj ckn esa i| ;k dkO; 
dh Hkk"kk ds :i esa LohÑfr feyhA bldk vFkZ ;g ugha gS fd •M+h cksyh vk/qfud dky esa gh 
tUehA cksyh ;k tuHkk"kk ds :i esa og Hkh mruh gh iqjkuh gS ftruh fgUnh {ks=k dh vU; cksfy;k¡A

•M+h cksyh ewyr% fnYyh vkSj esjB ds vklikl cksyh tkus okyh gSA bldk tUe X;kjgoha 'krkCnh 
esa viHkza'k ls oSls gh gqvk tSls vU; fgUnh cksfy;ksa dk gqvkA •M+h cksyh iqdkjh tkus ls igys 
;g fgUnh fgUnh ;k nfD•uh fgUnh ds uke ls iqdkjh tkrh FkhA lcls igys 1803 bZ- esa yYyw th 
yky vkSj lny feJ us bls •M+h cksyh dgkA çse lkxj esa mUgksaus fy• ¶,d leS O;klnso Ñr 
Jher Hkkxor ds nle LdU/ dh dFkk dks prqHkZqt feJ us nksgk pkSikbZ esa cztHkk"kk esa fd;kA lks 
ikB'kkyk ds fy, egkjktkf/jkt ldy xq.k fu/ku] iq.;oku] egktku ekjdqbl okfytfy xouZj 
tujy çrkih ds jkt esa Jh ;qrxquxkgd xqfu;u lq•nk;d tku feyfdfjÙkQ dh vkKk ls loar~ 
1860 esa yYywth yky dfo czkã.k xqtjkrh lgL=k vonhp vkxjs okys us ftldk lkj ys ;kfeuh 
Hkk"kk NksM+ fnYyh vkxjs dh ^•M+h cksyh' esa cgw uke çselkxj /jkA¸ mlh o"kZ lny feJ us 
ukfldsrksik[;ku ds laca/ esa fy•k'&vc laor~ 1860 esa ukfldsrksik[;ku  dks ftlesa  paæorh dh  
dFkk  dgh  gS]  nsook.kh ls dksbZ dksbZ le> ugha ldrk] blfy, •M+h cksyh esa fd;kA¸ bldk 
uke •M+h cksyh D;ksa j•k x;k vkSj mldk vFkZ D;k gS] bl ij cgqr fookn jgk gS bldh ppkZ 
djuk ;gk¡ vçklafxd gksxkA

4-6 HkkjrsUnq ;qx

vk/qfud dky dks dbZ mi&dkyksa esa foHkÙkQ fd;k x;k gSA MkWú uxsæ ds vuqlkj ;s mi&dky 
fuEuor~ gS

1-  iqutkZxj.k dky (HkkjrsUnq ;qx)   & 1857 bZú & 1900 bZú 
HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh2-  tkxj.k lq/kj dky (f}osnh ;qx)  & 1900 bZú   1918 bZú 

3-  Nk;koknh ;qx     & 1918 bZú&1938 bZú 

4-  Nk;koknksÙkj dky 

(v) çxfr&ç;ksx dky  (1938 bZú&1953 bZú) 

(c) uoys•u dky  (1953 bZú ------- bZú) 

mÙkQ oxhZdj.k dkO; dh n`f"V ls gSA x| esa gq, fodkl dks vyx <ax ls le>k tk ldrk  gSA  
vk/qfud dky ds çFke pj.k dks HkkjrsUnq dky dguk blfy, mi;qÙkQ gS D;ksafd ;g ukedj.k 
HkkjrsUnq ckcw gfj'pUæ ds efgekeafMr O;fÙkQRo dks è;ku esa j•dj fd;k x;kA HkkjrsUnq th dk 
jpukdky lu~ 1850 bZú ls 1885 bZú rd jgk gSA egkohjçlkn f}osnh us ljLorh if=kdk dk 
lEiknu 1903 bZú esa laHkkyk FkkA ljLorh dk çdk'ku lu~ 1900 bZú ls çkjaHk gqvk Fkk vr% 1850 
bZú ls 1900 bZú rd dks vof/ dks HkkjrsUnq ;qx' dguk lehphu gSA HkkjrsUn th lgh vFkks± esa fganh 
x| ds tud dgs tk ldrs gSaA mudh Hkk"kk esa u rks eqa'kh lnklq•yky dh Hkk"kk dk iafMrkÅiu 
gS] u yYywyky dk cztHkk"kkiu vkSj u lny feJ dk iwjchiuA jktk f'koçlkn dk mnZwiu 'kCnksa 
rd gh lhfer u Fkk] okD;&foU;kl esa Hkh O;kIr Fkk rks nwljh vksj jktk y{e.k flag dh Hkk"kk 
fo'kq¼ ,oa e/qj gksrs gq, Hkh vkxjk dh cksyh dk iqV fy, gq, FkhA HkkjrsUnq th us Hkk"kk laLdkj 
djrs gq, bu lHkh nks"kksa ls ;FkklaHko viuh Hkk"kk dks eqÙkQ j•kA mUgksaus u dsoy x| dh Hkk"kk dk 
laLdkj fd;kA vfirq i| dh cztHkk"kk dks Hkh lqlaLÑr fd;kA

HkkjrsUnq th dk lcls cM+k ;ksxnku ;g gS fd mUgksaus fganh lkfgR; dks uohu ekxZ fn•yk;kA ns'kfgr 
,oa lektfgr dh Hkkouk dk lekos'k loZçFke HkkjrsUnq th dh lkfgR;d jpukvksa esa gqvk gSA caxky 
esa fy•s x, ukVdksa ,oa miU;klksa esa bldk lw=kikr igys gh caxkyh ys•d dj pqds FksA vkpk;Z 
jkepaæ 'kqDy us Hkkjrsanq ds bl ;ksxnku ij fVIi.kh djrs gq, fy•k gS&¶gekjs thou vkSj lkfgR; 
ds chp tks foPNsn c<+ jgk Fkk] mls mUgksaus nwj fd;kA gekjs lkfgR; dks u, u, fo"k;ksa dh vksj 
ço`Ùk djus okys gfj'paæ gh gq,A¸ 

HkkjrsUnq ;qx dh e>h gqbZ ifj"Ñr Hkk"kk dks lkeus yk,¡ rks fganh Hkk"kk turk dh cksyh FkhA vr% 
Hkk"kk dk tks fookn muls igys py jgk Fkk] og cgqr dqN lqy> x;kA

4-7 HkkjrsUnq ;qx ds lkfgR;dkj

HkkjrsUnq th us ;|fi 35 o"kZ dh vYik;q gh çkIr dh fdarq bl vYidky esa gh muds chp ys•dksa 
dk ,d vPNk&•klk eaMy rS;kj gks x;k Fkk ftlesa iaú çrkiukjk;.k feJ] cnjhukjk;.k pkS/j 
çse?ku] Bkdqj teksgu flag vkSj ia- ckyÑ".k Hkêð ds uke fy, tk ldrs gSaA

HkkjrsUnq th dh 'kSyh ds nks :i gSa&1- Hkkokos'k 'kSyh] 2- rF; fu:i.k 'kSyhA buesa ls çFke 'kSyh 
esa fy•s x, okD; NksVs&NksVs gSaA Hkk"kk ,oa cksypky dh gSA rF; fu:i.k 'kSyh ds varxZr laLÑr 
'kCnksa dk vf/d ç;ksx gqvk gSA

iaú çrkiukjk;.k feJ fouksnh çÑfr ds Fks] vr% mudh Hkk"kk esa LoPNanrk ,oa cksypky dh 
piyrk vkSj HkkoHkafxek fn•kbZ iM+rh gSA

cnjhukjk;.k pkS/jh çse?ku ds ys•ksa esa x| dkO; ds iqjkus <ax dh >yd fn•kbZ iM+rh gSA
HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh iaú ckyÑ".k Hkêð dh Hkk"kk oSlh gS tSlh •jh&•jh dgus okyksa dh gksrh gSA Bkdj txeksgu flag 
dh Hkk"kk&'kSyh 'kCn&'kks/u vkSj vkuqçfldrk ls ;qÙkQ gSA

HkkjrsUnq ;qx esa x| dk çkjaHk Hkh ukVdksa ls gqvkA HkkjrsUnq th us caxyk ds ukVd] fo|klanj dk 
fganh esa vuqokn fd;kA ukVdksa dks jaxeap ij çLrqr djus dk mi;ksx Hkh igys igy HkkjrsUnq eaMy 
ds ys•dksa us fd;kA ;gha ugha ;s yksx Lo;a Hkh ukVdksa esa vfHku; djrs FksA ia- 'khryk çlkn 
f=kikBh d`r tkudh eaxy ukVd esa Hkkjrsanq th us Lo;a vfHku; fd;k Fkk vkSj bls ns•us Lo;a 
dk'khujs'k egkjkt bZ'ojh ukjk;.k flag i/kjs FksA çrkikuk;.k feJ us ,d ukVd esa vfHku; djus 
ds fy, ewaN eqM+ok ysus dh vkKk vius firk ls ek¡xh FkhA

bl dky esa vusd vPNs fuca/dkj Hkh gq, ftUgksaus fofo/ fo"k;ksa ij fuca/ fy•sA jktuhfr] lekt] 
ns'k] ½rq] ioZ] R;ksgkj] thou pfj=k rFkk vU; vusd fo"k;ksa ij bl dky esa fuca/ fy•s x,A

caxHkk"kk ds vudj.k ij fganh esa miU;klksa dh vksj >qdko c<+ jgk FkkA fganh dk igyk miU;kl 
ykyk Jh fuokl nkl }kjk fy•k x;kA ftldk uke gS&ijh{kk xq#A blds mijkar jk/kÑ".k nkl us 
fuLlgk; fganw vkSj iaú ckyÑ".k Hkêð vkSj iaú ckyÑ".k Hkêð us uwru czãpkjh rFkk lkS vtku 
,d lqtku uked miU;klksa dh jpuk dhA

bl dky esa miU;klksa ds vuqokn dh ijaijk Hkh py jgh FkhA çrkiukjk;.k feJ ,oa Bkdqj txeksgu 
flag us Hkh ck¡Xyk miU;klksa ds vuqokn fganh esa fd,A ;|fi bu vuqfnr miU;klksa dh Hkk"kk mUur 
ugha Fkh rFkkfi fganh ikBdksa dks u, <ax ds lkekftd ,oa ,sfrgkfld miU;klksa dk ifjp; çkIr 
gks jgk FkkA 

HkkjrsUnq gfj'pUn
Hkkjrsanq th dk tUe 1850 bZú esa rFkk e`R;q 35 o"kZ dh vYik;q esa lu~ 1885 bZú esa gqbZA bls 
vIydky esa gh bl egku lk/d us ek¡ Hkkjrh ds HkaMkj esa vHkwriwoZ o`f¼ dhA os cgqeq•h çfrHkk 
laiUu lkfgR;dkj FksA muds laiw.kZ ÑfrRo dk fooj.k fuEuor~ gS

ekSfyd ukVd 
1-  oSfndh fgalk fgalk u Hkofr  2- paækoyh ukfVdk  3- fo"kL; fo"kekS"k/e~ 

4-  Hkkjr nqnZ'kk    5- uhynsoh   6- va/sj uxjh

7-  çse tksfxuh    8- lrh çrki (v/wjk)

vuwfnr ukVd
1- fo|klqanj    2- ik•aM foMacu  3- /uat; fot;

4- diZwj eatjh    5- eqækjk{kl   6- lR; gfj'paæ 

7- Hkkjr tuuh    8- nqyZHk ca/q   9- jRukoyhA

dkO; Ñfr;k¡ 
1- çsekJqo.kZu    2- çse ek/qjh   3- çse rjax

4- mÙkjk¼Z HkÙkQ eky   5- çse çyki   6- xhr xksfoankuan

7- lrlbZ flaxkj    8- gksyh   9- e/qeqdqy
HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh10- jkxlxzag    11- o"kkZ fouksn   12- fou; çse ipklk 

13- iQwyksa dk xqPNk    14- çse iQqyokjh  15- Ñ".k pfj=k

16- rUe; yhyk    17- nku yhyk   18- çcksf/uh

19- çkrlehju    20- cdjh foyki  21- jkeyhykA

miU;kl
1- gejh gB    2- jkeyhyk   3- lwykspuk 

4- 'khyorh     5- lkfo=kh pfj=kA

fuca/
1- lcS tkfr xksiky dh   2- fe=krk   3- lw;kZsn; 

4- dqN vki chrh dqN tx chrh  5- t;nso   6- cax Hkk"kk dh dforkA

bfrgkl xzaFk
1- d'ehj dqlqe   2- ckn'kkg niZ.kA 

Hkkjrsanq th ds firk xksikypaæ Hkh vPNs dfo Fks vkSj fxj/jnkl uke ls dfork djrs FksA HkkjrsUnq 
th ds dkO;xq# ia- yksdukFk FksA

HkkjrsUnq th ds ukVdksa] fucU/ksa esa fo"k; oSfcè; FkkA pækoyh ukfVdk esa çse ds vkn'kZ dk fu:i.k 
gS] rks uhynsoh ,sfrgkfld ukVd gSA Hkkjr&nqnZ'kk esa ns'k dh n'kk dk fp=k.k gS rks fo"kL; fo"kekS"k/
e~ esa ns'kksa jtokM+ksa ds "kMÔ=kksa dk inkZiQk'k fd;k x;k gSA çse tksfxuh esa /kfeZd ik•aM dk fp=k.k 
gSa mudh dfork esa HkfÙkQ Hkkouk] 'k`axkfjdrk ds lkFk&lkFk L=kh f'k{kk] lekt lq/kj] jk"Vªh;rk vkfn 
dk cstksM+ laxe gSa Hkkjrsnq ;qx ds vU; ys•dksa us Hkh vius lekpkj i=kksa&if=kdkvksa ,oa jpukvksa 
ds ekè;e ls lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa] feF;kpkjksa] v/fo'oklksa ij dqBkjk?kkr fd;kA

Hkkjrsanq ;qx ds çeq• dfo;ksa esa Hkkjrsanq ckcw gfj'paæ ds vfrfjÙkQ çrkiukjk;.k feJ] cnjhukjk;.k 
pkS/jh çse?ku] vfEcdknÙk O;kl] Bkdqj txeksgu flag] jk/kÑ".knkl] jk/kpj.k xksLoeh vkfn gSA 
Hkkjrsanq th ds ukVdksa esa tks xhr gSa muesa ,d vkSj rks Hkkjr ds vrhr xkSjo dk vadu fd;k x;k 
gS] rks nwljh vksj orZeku v/ksxfr dk fp=k.k gSa çrkiukjk;.k feJ dh gjxaxk fganh dh fgek;r] 
cq<+kik vkfn dfork,¡ cgqr çfl¼ gqbZA cnjhukjk;.k pkS/jh dh dforkvksa esa Hkh ledkyhu fo"k;ksa 
dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA mudh dforkvksa esa ns'k dh rRdkyhu n'kk dk Hkh ;FkkFkZ fp=k vafdr 
fd;k x;k gSA

4-8 HkkjrsUnq ;qxhu dkO; dh ço`fÙk;k¡

HkkjrsUnq ckcq dks vk/qfud fgUnh lkfgR; dk çorZd ekuk tkrk gSA Hkk"kk] dkO; :iksa dh fofo/
rk] u;k tkxj.k lans'k mUgha dh dfork }kjk fgUnh lkfgR; esa vk;kA blfy, fgUnh uotkxj.k ds 
lkfgfR;d vxznwr Hkh mUgsa dgk tkrk gSaA 'k`axkj vkSj foykflrk ds dsapwy dks mUgksaus nwj fd;k Fkk 
vkSj dfork dks tulk/kj.k ds fudV yk;kA ukf;dk dk u•f'k• o.kZu] vkSj fojg dh O;kdqy 
dk LFkku] ns'k dh turk dh nqnZ'kk dk o.kZu] ns'k LokfHkeku dh Hkkouk us ys fy;kA ;gh dkj.k 
gS dh 'k`axkj] vyadkj] jhfr fu#i.k] çÑfr dk míhiu fp=k.k çk;% de gksrk x;kA HkfÙkQ] uhfr Hkh 

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh fiNM+rh x;hA tkrh;] jk"Vªh; çcks/u dks ijkJ; feykA jk"Vªh; Hkkoukvksa dk ns'k HkfÙkQ dk fp=k.k 
bl dky•aM esa vf/d ns•k tk ldrk gSA f'k{kk dk egRo] fo/ok fookg dk leFkZu] ckyfookg 
dk fojks/] vaxzsth jktuhfr dh vkykspuk] jktHkfÙkQ] xks&j{kk tSls fo"k; dfork ds dsUæ esa vk,A 
fczfV'kksa us HkkSfrd lk/uksa rdZ i¼fr;ksa 'kklu çca/u ls u;k ;qx igys gh yk;k FkkA eqæ.k ra=k dk 
vkfo"dkj] lekpkji=kksa dk fodkl vkfn us tu&tkxj.k dks iQSykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
lektlq/kj ,oa ns'k lq/kj dh Hkkouk iYyofr&iqf"ir gksrh xbZA

HkkjrsUnq dky ds çeq• vU; lkfgR;dkjksa us Hkh HkkjrsUnq dh ço`fÙk;ksa dks Lohdkjk vkSj lkfgR; 
l`tu fd;kA ftuesa egRoiw.kZ gS] cnjhukjk;.k pkS/jh çse?ku] çrkiukjk;.k feJ txeksgu flag] jk/
kÑ".k nkl] txUukFknkl jRukdj] uouhr prqoZsnh vkfnA MkWú uxsUæ us jk"Vªh;rk] lkekftd psruk] 
HkfÙkQHkkouk] J`axkfjdrk] çÑfr fp=k.k] gkL;&O;ax] jhfr&fu#i.k] leL;kiwfrZ dkO;kuqokn] dyki{k 
ds vUrxZr vkusokyh ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k vius bfrgkl esa fd;k gSaA 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk
HkkjrsUnq ;qx esa ns'kHkfÙkQ ds lkFk jktHkfÙkQ dh çlkj Hkkouk dk vkfo"dkj gqvk gSaA ns'kHkfÙkQ ds 
varxZr gh jk"Vªh;rk dk foLrkj ek=k mudh miyfC/ jgh gSaA ohj çrki] N=klky] jktk f'kokth us 
{ks=k fo'ks"k ohjrk] jk"Vªh;rk dk çfriknu fd;kA Hkw"k.k tSls dfo;ksa us mlh çdkj dk fp=k.k fd;k 
ijUrq Lo;a ckcw HkkjrsUnq us {ksf=k;rk ls Åij laiw.kZ jk"Vª dh uCt dks VVksyus dk ç;kl fd;kA bl 
dky ds dfo;ksa esa ns'kHkfÙkQ ,oa jktHkfÙkQ dh Hkkouk dk dfork }kjk vfHkO;ÙkQ fd;k gSaA MkWú uxsUæ 
ds vuqlkj ns'kHkfÙkQ dh ;g Hkkouk ckn esa eSFkyh'kj.k xqIr dh ^Hkkjr&Hkkjrh* esa yf{kr gqbZ Lo;a 
HkkjrsUnq dh fotf;uh fot; oSt;Urh] çse/u dh vkuan v#.kksn;] çrkiukjk;.k feJ dh ^egkioZ] 
jk/kÑ".knkl dh ^Hkkjr ckjgeklk vkSj fou; 'kh"kZd dfork,¡ ns'kHkfÙkQ ls iqfjr ,oa çsfjr gSa

¶Hkhrj Hkhrj lc jl pwlS]
gafl gafl ds ru eu /u ewlSA
tkfgj ckru esa vfr rst]

D;ksa lf• lTtu! ugha vaxjstA¸
tSlh dfork fy•dj vaxzstksa }kjk fd;s tkus okys 'kks"k.k dk fp=k os •haprs gSaA ns'kokfl;ksa dks 
tkx`r djrs fn•rs gSaA

rks nwljh vksj vaxzstksa }kjk ns'k dh laiÙkh dk gksus okyk nksgu ns•dj eu Hkkjh gks tkrk gSa

vaxzst jkt lq• lkt lts lc Hkkjh]
iS /u fons'k py tkr ;g vkfr LokjhA 

dk Hkko mudh dfork esa O;ÙkQ gqvk gSA HkkjrsUnq ;qx dh dfork jk"Vªh; Hkkouk dh dfork gSaA 
fons'kh oLrqvksa ds ç;ksx dk cfg"dkj Hkh mUgksaus fd;k gSA ns'k dh tkx`fr ds fy, ckj&ckj bZ'oj 
oanuk Hkh os djrs gSaA ns'k lkj.kftd] jktuhfrd] vkfFkZd rFkk /kfeZd iru dks ns•dj os vrhr 
dk xkSjo xku Hkh djrs gSaA ftlls lkEçnkf;d Hkkoukvksa ds fodkl esa vkxs pydj lg;ksx feysaA 
mudk fgUnh&fgUnw&fgUnwLrku okyk xq.kxku blh dksfV dk gSaA

vaxzsth jkt ds dj.k Hkkjr eqxyksa ds dBksj 'kklu ls eqÙkQ gqvk] bl çdkj dk ,d n`f"Vdks.k 
HkkjrsUnq dh dfork esa vk;k gSaA vR;kpkj iw.kZ 'kklu dh lekfIr çfr os larks"k tkfgj djrs gq, 
vaxzstksa ds çfr jktHkfÙkQ@fu"Bk dks Hkh bl le; dh dfork O;ÙkQ djrs gSaA bl ns'k esa lq/kj ykus 

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.khdh xqgkj Hkh os fczfV'kksa çfr yxkrs gSaA ,d vksj ;g dfork ns'kHkfÙkQ dk ifjp; nsrh gSa rks ,d 
vksj jktHkfÙkQ dkA Lo;a HkkjrsUnq ckcw dks fczfV'k jkt ije eks{k dk iQy yxrk gSa

¶ije&eks{k iQy jktin ijlu thou ek¡ghA
c`Vu nsork jktlqr ij ijlg fpr pkfgA¸

fo}kuksa dks jktHkfÙkQ çn'kZu ds dkj.k :i esa daiuh ds vR;kpkjiw.kZ 'kklu lekfIr vkSj u;h 'kklu 
,oa u;h O;oLFkk dh LFkkiuk dk Lohdkj Hkh yxrh gSa

¶ysdj jkt daiuh ds dj lkS fut gkFku]
fd, lukFk Hkksyh Hkkjr dh çtk vukFkuA¸ 

esa O;ÙkQ gksrh gSaA ftlesa jktHkfÙkQ lkiQ >ydrh gSa] egkjk.kh foDVksfj;k dh ?kks"k.kk dk Lokxr] 
foDVksfj;k dh e`R;q ij 'kksd] ykMZ fjiu ds çfr J¼ktayh vkfn fo"k;ksa ij bl dky ds dfo;ksa 
us dfork fy•h gSaA fiQj Hkh çse/u tSls dfo vaxzstksa dks Hkkjr fgr ds fy, jkt djus ds fy, 
dgrs gSaA

¶djgq vkt lksa jkt vki dsoy Hkkjr fgr] 
dsoy Hkkjr ds fgr lk/u esa nhus fprA¸

fo}kuksa dk dguk gSa jktHkfÙkQ ds varxZr vkus okyh dfork dks ns•dj dfo;ksa ij jktæksg ;k 
lkEçnkf;drk dk nks"k ugha yxkuk pkfg,A lgh Hkh gSa ijUrq bl dky ds lkfgR; us lkEçnkf;drk 
dh ço`fÙk dk chtkjksiu fd;k bls utjvankt ugha fd;k tk ldrkA uxsUæ ds vuqlkj Hkys gh 
';g u;h jktuhfrd psruk dh dfork gks fiQj Hkh ;g dguk gksxk fd Lora=krk ds ckn Hkkjr mÙkj 
u;h jktguhfr ls :<+ gksdj lu 1990 ds lkfgR;] jktuhfrd esa ;gha mHkjdj vk;hA blh dkj.k 
uotkxj.k dks gh fgUnq /eZ iqu#RFkku ds :i esa 'kaHkqukFk] ohj Hkkjr ryokj tSls fo}uksa us ns•k 
tks lgh çrhr gksrh gSaA 

lkekftd nqnZ'kk dk fp=k.k
jhfrdky ds dfo;ksa us lekt dh vksj ls viuh vk¡•ksa can dj yh Fkh] fdarq Hkkjrsan ;qxhu dfo;ksa 
us lkekftd thou dk ;FkkrF; fu:i.k djus esa #fp fn•kbZ gSA vk;Zlekt ,oa czãlekt tSls 
lkekftd vknksyu ds çHkko ls bl dky esa uohu lkekftd psruk dk mn; gqvk vksj fo/ok 
fookg] ukjh f'k{kk] vLi`';rk fuokj.k dh vksj turk dk è;ku vkdf"kZr djus okyh dfork,¡ fy•h 
xbZA lkekftd :f<+;ksa dks udkjrs gq, cky fookg] fo/ok fookg] lrh çFkk] NqvkNqr dks dkO; 
fo"k; cuk;k x;k vkSj lkekftd dqjhfr;ksa] Ny&diV ,oa ik•aM dk •aMu djus esa bu dfo;ksa us 
c<+&p<+dj ;ksxnku fd;kA Hkkjrsanq th us Hkkjr nqnZ'kk dk fp=k.k bu iafÙkQ;ksa esa fd;k

jkscgq lc fefy vkcgq Hkkjr HkkbA 
gk gk Hkkjr nqnZ'kk ns•h u tkbZAA

cnjhukjk;.k pkS/jh ^çse?ku* us ik'pkR; lH;rk dk va/kuqdj.k djus okys lkgcksa ij O;aX; djrs 
gq, fy•k

pwlgq pq#V yk• ij ykxr iku fcuk eq¡g lwuA 
vPNj pkfj i<+s vaxjsth cu x, viQykrwuAA

 cky fo/okvksa dh nnZ'kk ij çrkiukjk;.k feJ us fy•k &

 ^dkSu djstks ufga dldr lqfu foifr cky fo/ou dhA* HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh jk/kpj.k xksLokeh us Hkh Hkkjr dh nqnZ'kk dk fp=k.k djrs gq, fy•k gS

eSa gk;&gk; nS /k; iqdkjkSa jksbZA
Hkkjr dh Mwch uko mckjkS dksbZAA 

oLrqr% os viuh ih<+h dks lpsr djrs gq, Hkkjr dh Mwch uS;k dks mckjus dh ckr dg jgs gSaA 

ubZ lkekftd psruk
;qxhu dfork us u;h lkekftd leL;kvksa ij dfork fy•hA ftlesa lkekftd leL;kvksa dks nwj 
djrs gq,] czkã lekt] vk;Z lekt ds vkanksyuksa dk çHkko mÙkQ dky dh dfork ij iM+sA fo/
ok fookg dk leFkZu] ckyfookg dk fojks/] lrh çFkk dk fojks/] NqvkNwr ds çfr mnkjrk dk 
n`f"Vdks.k] lM+h&xyh #f<+;ksa dk fojks/ ] djus ds fy, eè;oxZ ds lkekftd thou dk fp=k.k 
dfork esa vk;kA ,d rjg ls ;g dfork tuokn dh vksj n`f"Vikr djrh gSaA HkkjrsUnq ;qx ds dfo;ksa 
dks lektlq/kj ds dfo ekuk tkrk gSaA ftl ij ç'u Hkh mBrs gSaA dqN dfo mnkjrk dk ifjp; 
ugha nsrsA Hkkjr /eZ' dfork esa vafcdk nÙk O;kl }kjk o.kkZJe /eZ dk n`<+rkiwoZd vuqeksnu vkSj 
jk/kpj.k xksLokeh }kjk fofHkUu dforkvksa esa çkphu 'kkL=k&uhfr;ksa dk leFkZu ,oa fo/ok&fookg 
dk fojks/ ,sls gh mnkgj.k gSaA vFkkZr~ ;g Li"V gSa fd dqN dfo lektlq/kj ds vkxzgh Fks rks dqN 
;FkkfLFkfrokn dks cuk;s j•us esa /U;rk ekurs FksA

Lo;a HkkjrsUnq us ek=k lq/kj.kkoknh n`f"Vdks.k viuk;k gSaA Hkkjr nqnZ'kk tSls ukVdksa esa o.kZO;oLFkk 
dh ladh.kZrk dk fojks/ mUgksaus fd;k gSa&cgqr geus iQSyk;s /eZ] c<+k;k NqvkNwr dk deZ buds 
ledkyhu dfo ckyeqdqUn xqIr us Hkh lektlq/kj dh n`f"V viuk;h gSaA /fudksa dks lacksf/r djrs 
gq, os dgrs gSa

 ¶gs /fudksa] D;k nhu tuksa dh] ugha lqurs gks gkgkdkj] 
 ftldk ejs iM+kslh Hkw•k] mlds Hkkstu dks f/DdkjA 
 Hkw•sa dh lqf/ mlds th esa] dfg, fdl iFk ls tkos] 
 tldk isV fe"V Hkkstu ls] Bhd ukd rd Hkj tkosaAA¸

oLrqr% vk;Z lekt dh lkekftd ,oa /kfeZd lq/kj o`Ùkh dk çHkko dqN ys•dksa ij Li"V gSA dqN 
lg"kZ Lodkjrs gSa] dqN ughaA ,sls gh osn ekxZ NksM+dj eqfLye /eZ laLÑfr dks Lohdkjus okyksa dh 
dVq vkykspuk jk/kpj.k xksLokeh djrs gSaA

¶;K ;kx] lc esV isV Hkju esa pkrqj 
firj fiUM ugha nsrs ;ou&lsok esa vkrqjA 
i<+s tue rSa iQkjlh NksM+] osn ekjx fn;ksA 

gk gk gk fof/ oke us loZuk'k Hkkjr fd;ksA¸
¶gk gk gk' ls Li"V gS fd xksLokeh dh O;Fkk dkSu&lh vkSj fdl çdkj dh jgh gSaA

çrkiukjk;.k feJ Hkh L=kh f'k{kk ds çfr i-ikyh joS;k viukrs gSa] ckyfookg dk fojks/ Hkh djrs 
gSa vkSj fo/okvksa ds nq• ls foyki Hkh djrs gSa

¶fut /eZ Hkyh fof/ tkuS] fut xkSjo ifgpkuS] 
L=khx.k dks fo|k nsoS] dfj ifrozrk ;'k ykoSA 
>wBh ;g xqykc dh ykyh /ksor gh feVh tk;] 
cky&C;kg dh jhfr feVkvks jgs ykyh eq¡g Nk;AHkkjrsUnq ;qx
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fVIi.khfo/ok foyiS fur /suq dVsa dksÅ ykxr gk; xksgkj ughaA¸ 
iqjk.kiaFkh n`f"V ds ckotwn Hkh dfork esa cM+h ek=kk esa lq/kj.kkoknh ço`fÙk;k¡ fo|eku gSaA ,d rjg ls 
ekuorkoknh fopkjksa&Hkkoukvksa dk l`tu deZ bl nkSj esa 'kq: gks pqdk Fkk] ,slk dgk tk ldrk gSA 

vkfFkZd fpUrkvksa dk çdVhdj.k
fczfV'kksa }kjk dh tkus okyh vkfFkZd ywV dks ns•dj HkkjrsUnq dk eu Hkh cM+k O;fFkr gks pqdk FkkA 
blfy, dfo;ksa us Lons'kh m|ksxksa ,oa oLrqvksa dk ç;ksx djus dk vkOgku fd;k FkkA HkkjrsUnq us 
çcksf/uh] dfork esa fons'kh oLrqvksa ds cfg"dkj dks çR;{k çsj.kk nh gSaA Hkkjrh; ifji=kd ij loky 
mBkrs gq, Hkh fczfV'kks dh vkfFkZd 'kks"k.k uhfr dk fojks/ çrkiukjk;.k feJ tSls dfo;ksa us fd;k gSa

¶vHkh nsf•, D;k n'kk ns'k dh gks]
cnyrk gSa jax vkleka dSls dSls!¸

lkaLÑfrd jk"Vªokfn;ksa dh vksj ls Hkh] fons'kh oLrqvksa dk cfg"dkj Hkko HkkjrsUnq esa vk;k gSaA ftlesa 
os eyey vkSj ekjdhu dk ç;ksx djus okyks dh vkykspuk dVq 'kCnksa esa djrs gSa

¶ekjdhu eyey fcuk pyr dNq ukfga dke] 
ijnslh tqygku ds ekugq¡ Hk;s xqykeA¸

rks fczfV'kksa dh lkezkT;oknh uhfr ds çfr xgjk {kksHk Hkh dfo;ksa us O;ÙkQ djrs gq, Lora=krk dh 
ekx dh gS

¶lc rft xgkS Lora=krk] ufga pqi ykrs •kcA
jktk djS lks U;ko gSa] iklk ijs lks nk¡oA¸ 

;k rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh vkfFkZd nqjkoLFkk ns•dj dfo d#.kknZ gks tkrs gSa

 ¶jksogq lc fefy] vkogq Hkkjr HkkbZA
 gk! gk! Hkkjr&nqnZ'kk u ns•h tkbZAA¸ 

Hkkjr dh vkfFkZd nqxZfr dks fczfV'k 'kklu dkj.khHkwr jgk gSa] bl ckr dks dfo Hkwyrs ugha vkSj os 
ns'kçse Hkko dks Hkh O;ÙkQ djus ls pqdrs ughaA 

tu&thou dk fp=k.k
MkWú jkefoykl 'kekZ ds vuqlkj HkkjrsUnq ;qx dh tuoknh Hkkouk mlds lekt lq/kj esa fufgr gSaA 
vkxs os dgrs gSa fd] og dsoy jktuhfrd Lok/hurk dk lkfgR; u gksdj euq"; dh ,drk] lerk 
vkSj HkkbZpkjs dk Hkh lkfgR; gSaA HkkjrsUnq Lons'kh vkUnksyu ds Hkh vxznwr u Fks] os lekt lq/kjdksa esa 
ls Hkh çeq• FksA L=kh&f'k{kk] fo/ok fookg] fons'k&;k=kk vkfn ds leFkZd FksA ------ Hkkjrh; egktuksa 
ds iqjkus is'ks lwn•ksjh dh mUgksaus dM+h vkykspuk dh Fkh] loZnk ls vPNs yksx C;kt •kuk vkSj 
pqM+h iguuk ,d&lk le>rs gSa ij vc vkyfl;ksa dks blh dk voyac gSa] u gkFk fgykuk iM+s u 
iSj] cSBs cSBs Hkqxrku dj fy;kA (dfoopu lq/k] 22 fnlEcj 1873)

dfo;ksa us ekuofgr ds fy, lkekftd lq/kj dks viukrs gq, dqçFkkvksa] /kfeZd feF;kpkj] 
Ny&diV] LokFkZijk;.krk] vkfn fo"k;ksa ij dfork }kjk çgkj fd;k gSaA vaxzstksa ds 'kks"k.k fo#¼ 
tkxj.k iQSyk;k gSA çkphu Hkkjrh; laLÑfr ds xkSjo dks vkn'kZ :i esa çLrqr  fd;k  gSaA  'kklu  
lq/kj dh vkdka{kk Hkh tu&thou dks O;ÙkQ djrh gSaA viuh dfork esa ;FkkFkZ fp=k.k lekt 
thou dk gh fp=k.k gSaA tu&thou dks mHkkjus gsrw mUgksaus yko.kh] xty] Bqejh] eykj] nknjk tSls 

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh yksdxhrksa] laxhr dk ç;ksx dfork esa HkkjrsUnq us fd;k gSaA turk esa tkxj.k gsrw xzkexhrksa }kjk mUufr 
dk ekxZ bUgksaus Lohdkjk gSaA 

J`axkj dh dfork
HkkjrsUnq ;qx ds dfo;ksa us 'k`axkj dh erkfnr vfHkO;fÙkQ dh gSA jhfrdkyhu i¼fr ij u•&f'k• 
o.kZu ,oa ukf;dk Hksn dk fp=k.k rks bu dfo;ksa us fd;k gh gS] lkFk gh Ñ".k dks uk;d ekudj rFkk 
jk/k dks ukf;dk ekudj mudh çseyhykvksa dk fp=k.k Hkh fd;k gSA HkkjrsUnq th dh jpukvksa&çse 
ljksoj] çse rjax] çse ek/qjh] çse iQqyokjh esa 'k`axkj Hkkouk dh lqanj vfHkO;fÙkQ gqbZ gSA o;laf/ dks 
çkIr ukf;dk dk lqanj fp=k n`"VO; gS

fllqrkbZ vtkSa u xbZ ru rsa]

 rÅ thou tksfr cVkSjsa yxhaA 

lwfu dS pjpk gfjpan dh dkuu]

 dwd nS HkkSag ejksjS yxhaAA 

cfp lklq tsBkfuu lkSa fi;rsa]

 nqfj ?kw?kV eSa n`x tksjS yxhaA

nqygh mygh lc vaxu rS]

 fnu }S rs ih;w"k fupkSjsa yxhaAA 

bu dfo;ksa us fo;ksx 'k`axkj dk Hkh lqUnj fp=k.k viuh jpukvksa esa fd;k gSA Bkdqj txeksgu flag 
us viuh jpuk 'çse laifÙk yfyrk' esa ukf;dk ds fojg dk fu:i.k bu iafÙkQ;ksa esa fd;k gS

vc ;kSa mj vkor gS ltuh]

 fefy tkÅ¡ js yfx dSa Nfr;k¡A

eu dh dfj Hkk¡fr vusdu vkS]

 fefy dhft, jh jl dh cfr;k¡AA

ge gkfj vjh dfj dksfV mik;]

 fy•h cgq usg Hkjh ifr;kaA 

txeksgu eksguh ewfjr ds fcuk]

 dSls djsa nw• dh jfr;k¡AA 

iafMr çrkiukjk;.k feJ ,oa jk/kÑ".knkl tSls dfo;ksa us 'k`axkj dks viuk dkO; fo"k; ugha 
cuk;kA

HkkfÙkQ Hkkouk
Hkkjrsanq th dks HkfÙkQ Hkkouk iSr`d fojklr esa feyh FkhA mudh HkfÙkQijd jpukvksa esa çeq• gS&HkfÙkQ 
loZLo] oS'kk• egkRE; ,oa dkfrZd LukuA blhfy, os bl çdkj dh iafÙkQ;k¡ fy• ldus esa leFkZ 
gks lds &

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh¶esjs rks lk/u ,d gh gSa tx uanyyk o`"kHkkuq nqykjhAA¸ 
        & Hkkjrsanq 
jk/kÑ".k dh e/qj Nfo dk vadu muds vusd inksa esa miyC/ gksrk gSA ;Fkk &

uSu Hkfj nsf• ysgq ;g tksjhA 
eueksgu lqanj uj ukxj Jh o`"kHkkuq fdlksjhA 

dgk dgw¡ Nfo dfg ufga vkoS og lkaoj ;g xksjhAA
         &Hkkjrsanq 
iafMr çrkiukjk;.k feJ ,oa jk/kÑ".knkl ds dkO; esa HkfÙkQHkkouk dk og Lo:i fn•kbZ iM+rk gS] 
tks fuxZq.k HkÙkQ dfo;ksa ds dkO; esa fo|eku FkkA mUgksaus lalkj dh u'ojrk] ek;k&eksg ds ca/u] 
vkSj fo"k; okluk dh fuLlkjrk] vkfn dk mYys• viuh jpukvksa esa fd;k gS] ;Fkk &

tks fo"k;k laru rth rkfg ew<+ yiVkrA 
tks uj Mkjr oeu dfj Loku lkSa •krAA 

     &jk/kÑ".knkl 
bZ'oj ds çfr n`<+ fo'okl O;ÙkQ djrs gq, HkkjrsUnq th us viuh nhurk dk mYys• fd;k gS vkSj 
muls vius m¼kj dh çkFkZuk dh gS

m/kjkS nhuca/q egjktA 
tSls gSa rSls rqejs gh ugha vkSj lkSa dktAA

      &HkkjrsUnq
bl dky dh dqN vU; HkfÙkQijd jpuk,¡ bl çdkj gSa

1-  vykSfdd yhyk   & cnjhukjk;.k pkS/jh ^çse?ku*

2-  dalo/    & vkafcdknÙk O;kl

3-  lw;Z Lrks=k   & cnjhukj;.k pkS/jh ^çse?ku*

4-  uoHkkÙkQeky   & jk/kpj.k xksLokeh 

5-  HkfÙkQ loZLo   & Hkkjrsanq ckcw gfj'paæ 

6-  oS'kk• ekgkRE;   & Hkkjrsanq ckcw gfj'paæ 

7-  dkfrZd Luku   & Hkkjrsanq ckcw gfj'paæ 

çÑfr fp=k.k
jhfrdky dh rjg çÑfr dk Lora=k fp=k.k dk vHkko HkkjrsUnq ;qxhu dfork esa jgk gS vkSj 
og LokHkkfod gS lkSUn;Z cks/ esa lgk;d Lora=k çÑfr fp=k.k dk Js; fdlh lhek rd Bkdqj 
txeksguflg dk gh fn;k tk ldrk gSaA HkkjrsUnq leosr vU; dfo;ksa us ijEijk dk fuokZg fd;k 
x;k gSaA ¶vfEcdknÙk O;kl dh ^ikol ipklk*] xksfoUn fxYykHkkbZ dh ^"kM½r*] vkSj ikol 
i;ksfu/h vkfn Ñfr;ksa esa olar vkSj o"kkZ ½rq dk vkyacukRed fp=k ekStwn gSA¸ HkkjrsUn dh çkr 
lehju] çse/u dh e;ad efgek vkSj çrkiukjk;.k feJ dh çse iq"ikatyh esa Lora=k çÑfr fp=k.k gSa 
fdUrq liQyrkiwoZd ugha ,slk er uxsUæ O;ÙkQ dj pqds gSa D;ksafd ¶çÑfr dks J`axkfjd euksn'kkvksa] 
lkekftd mn~cks/u] uhfr dFku vkfn ls lac¼ djus dh vfuok;Zrk us¸ çÑfr dk Lora=k o.kZu bl 
dky esa :i xzkgd ugha dj ik;k ijUrq jhfrdky ds m- nhid o.kZu dks u Lohdkjrs gq, j LÑr HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh dkO; esa miyC/ uSlfxZd lkSUn;Z o.kZu ls çÑfr dk ltho fp=k.k muds dkO; esa vk;k gSA ioZr 
J`a•yk dk lkSUn;Z fp=k.k blh çdkj dk gSa

¶igkj vikj dSykl ls dksfVu Å¡ph f'k•k yfx vEcj pweA 
fugkjr nhfB HkzeS ifx;k fxfj tkd mÙkaxrk Åij >weA

çdk'k irax lks pksfVu ds fcdlsa vjfoUn efyUn lq>weA
ylS dfV es•yk ds txeksgu dkjh ?kVk ?ku ?kksjr /weA¸ 

gkL;&O;aX; dh ç/kurk
bl dky ds dfo;ksa us gkL;&O;aXijd jpukvksa ds egÙo dks le>rs gq, buds ekè;e ls vaxsth 
'kklu ik'pkR; lH;rk] lkekftd va/fo'okl ,oa :f<+;ksa ij djkjh pksV dhA Hkkjrsanq th us vius 
ukVdksa ,oa ,dkafd;ksa esa O;aX;ksfÙkQ;ksa ds ekè;e ls rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dk lqanj fp=k.k fd;k gSA 
va/sj uxjh esa pwjuokyk dgrk gS

pwju lkgc yksx tks •krkA
lkjk 'fgan' gte dj tkrkAA 

u, tekus dh eqdjh esa dfo us lkef;d cqjkb;ksa ij O;aX; fd, gSaA e|iku ds laca/ esa mudh 
O;aX;ksfÙkQ nsf•,

eq¡g tc ykxs rc ufga NwV]
tkfr eku /u lc dqN ywVA 
ikxy dfj eksfg djS •jkc]
D;ksa lf• lktu ugha ljkcAA

çrkiukjk.k feJ dh dfork,¡ gj xaxk] cq<+kik] mnZw dk L;kik] gkL;&O;ax dh n`f"V ls cgqr çfl¼ 
gqbZA

jhfr&fu:i.k esa ijEijkc¼ xzaFkksa dh jpuk
jhfr&fu:i.k laca/h ijEijk ls laca/ xzaFkksa dk ys•u Hkh bl dky•.M esa gqvk gSaA HkkjrsUnq ;qx esa 
yfNjke] cãHkêð] dfojktk eqjkfjnku vkSj ckyxksfoUn feJ vkfn jhfr&fu:i.k i¼fr xzaFk fy• 
jgs FksA ftlesa çeq• gSa yfNjke dh egs'oj foykl ftlesa ukf;dkHksn ,oa uojl dk fo'ys"k.k 
gSa] jkepUæHkw"k.k vyadkj 'kkL=k dk xzUFk gS] jko.ks'oj dYir# loZ&dkO;kax fu:i.k Ñrh gSaA 
eqjkfjnku dk tloUr tlksHkw"k.k c`gr dkO; 'kkL=kh; xzaFk gSaA ¶;gh ewyr% vyadkj xzaFk gSa ftlesa 
dkO;&Lo:i] 'kCn'kfÙkQ] xq.k vkSj jhfr dk lkj ekStqn gSA ckyxksfoUn feJ dk ̂ Hkk"kk NUn çdk'k esa 
vM+rkyhl ekf=kd&okf.kZd NUnksa dk Lojfpr dkO;&y{k.k&mnkgj.k çLrqr gSA vU; nks mYys•uh; 
jpukdkj gSa çrkiukjk;.kflag dh jldqlqekdj (1894) vkSj dUgS;kyky iksíkj dh vyadkj çdk'k 
(1896)A

egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS dh jhfr&fu:i.k dh o`Ùkh fiNM+rh tk jgh Fkh vkSj dkO; u;s lk¡ps esa 
<y jgk FkkA HkkjrsUnq ds ckn rks ;g ço`fÙk jgha gh ughaA 

leL;kiwfrZ ijd dkO; jpuk
Hkkjrsanq dky ds dfo leL;k iwfrZ ds :i esa gh dkO; jpuk djrs FksA dksbZ ,d iafÙkQ ;k i|ka'k 
leL;k ds :i esa fn;k tkrk Fkk vkSj dfotu foy{k.k dYiuk,¡ djrs gq, ml leL;k iwfrZ dk 
çeq• fu;e ;g Fkk fd nh xbZ iafÙkQ Nan ;k dfork ds var esa gh vkuh pkfg,A leL;k iwfrZ dh HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh;g ijaijk dfo;ksa dh çfrHkk dks ij•us ,oa muds jpuk&dkS'ky dh Fkkg ikus dks dlkSVh le>h 
tkrh FkhA dfo xksf"B;ksa esa leL;k iwfrZ dh çfr;ksfxrk gksrh Fkha vkSj jfld lekt bUgsa cM+s pko ls 
lqurk FkkA leL;k iwfrZ ds fy, tks fo"k; fn, tkrs Fks os çk;% 'k`axkj ls lacaf/r gksrs FksA dkuiqj 
dh ,d laLFkk 'jfld lekt' esa ,d ckj leL;k iwfrZ ds fy, ,d iafÙkQ nh xbZ ¶iihgk tc iwfN 
gS iho dgk¡ bl leL;k dh iwfrZ iafMr çrki ukjk;.k feJ us bl çdkj dh &

ou cSfB gS eku dh ewfjr lh]

 eq• •ksyr cksyS u ukgha u gksaA 

rqe gh euqgkfj dS gkfj ijs

 lf•;ku dh dkSu pykbZ rgkAA 

oj"kk gS çrkitw /hj /jkS]

 vcykS eu dkSa le>k;kS tgk¡A 

og C;kfj rcS cnySxh dNq]

iihgk tc iwfN gS iho dgk¡AA leL;k iwfrZ ds ekè;e ls mfÙkQ oSfp=;] vyadj.k ,ao dYiuk dk 
euksgkjh ç;ksx djus dh jhfrdkyhu ço`fÙk dks dkO; esa i;kZIr ç'u feykA leL;kiwfrZ ls lacaf/r 
bl dky ds dqN çeq• dkO; laxzg gS&vfcdknÙk O;kl Ñr leL;k iwfrZ loZLo f}txax Ñr 
'leL;k çdk'k vkSj xksfoan fxYyk HkkbZ Ñr leL;kiwfrZ çnhiA 

dkO;kuqokn dk vkjEHk
dkO;kuqokn dh ijEijk Hkh blh ;qx ls 'kq: gks pqdh gSA laLÑr vkSj vaxzsth ds dkO;kuqokn cM+h 
ek=kk esa gq, gSaA loZçFke mYys•uh; gSa] jktk y{e.kflag dk j?kqoa'kh vkSj es?knwrA HkkjrsUnq us 
ukjn&HkfÙkQ&lw=k vkSj 'kkafMY; ds HkfÙkQlw=k dks rnh; loZLo vkSj HkfÙkQlw=k oSt;Urh uke ls vuokn 
fd;k gSaA ckcw rksrkjke us okfYedh jkek;.k dk jke&jkek;.k] Bkdqj txeksguflag us ½rqlagkj ,oa 
es?knwr] ykyk lhrkjke Hkwi us es?knwr] dqekj laHko] j?kqo'k vkSj ½rqlagkjA

vaxzsth ls Jh/j ikBd us xksYMfLeFk dk ^gjfeV* vksj MstVZsM foyst dks ,dkaroklh ;ksx rFkk 
mtM+ xzke uke ls vuqokn fd;k gSA Hkk"kk] ykfyR;] 'kCnkuqHkko] ljyrk dks xq.kksa ls ;s lEiUu gSaA 
,slk MkWú uxsUæ us dgk gSA 

dkO;:iksa dh fo'ks"krk
HkkjrsUnq ;qx esa dkO; :iksa ds fofo/ ç;ksx #<+ gks x;s dqN ijEijkxr] yksdxhr] laxhrkRed Fks rks 
O;ax u;s :i esa fodflr gq, fdUrq ç/kurk eqÙkQd dkO; dh gh jgh gSA mlds lkFk çca/ xhfr esa 
HkkjrsUnq ds jkuh NÁyhyk] nsoh NÁyhyk] vkSj rU;eyhyh dk mYys• fd;k tkrk gSaA fuca/ dkO; 
:iksa esa fotf;uh fot; oSt;Urh rFkk fgUnh Hkk"kk egRoiw.kZ gSaA dqN lrlbZ ijEijk ds mnkgj.k Hkh 
ns•s tk ldrs gSaA gjh vkS/ dk Ñ".k'krd (1882) vfEcdknÙk O;kl dk ^lqdfo lrlbZ vkfnA

çkphu in 'kSyh ds vk/kj ij Bqejh] eykj] nknjk] bZeu] vkfn jkx&jkxfu;ksa esa dkO; jpuk,¡ dh xbZ 
gSaA yksdlaxhr dh 'kSyh dkiQh yksdfç; Fkh mnkgj.kkFkZ ¶çse?ku vkSj çrkiukjk;.k feJ dh dtfy;k¡ 
rFkk HkkjrsUnq (o"kZ fouksn) çrkiukjk;.k feJ] jk/kpj.k xksLokeh vkSj txeksguflag dh ykifu;k 
egRoiw.kZ gSA O;ax esa canj lHkk] mnZw dk L;kik ,d u, 'kSyh esa vk;h gSaA HkkjrsUn us edfj;ksa dk 
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fVIi.kh ys•u Hkh fd;k gSaA xty dk uoç;kl ^jlk miuke ls HkkjrsUn }kjk rFkk vkCk# miuke ls çse/u  
}kjk fd;k x;k gSaA blls ;g dgk tk ldrk gS fd dkO; ds ijEijkxr :iksa esa bl dky ds dfo;ksa 
us ca/s u jgdj u;s ç;ksx Hkh fd;s gSaA

cztHkk"kk dk ç;ksx
Hkkjrsanq ;qx ds vf/dka'k dfo;ksa us cztHkk"kk esa gh dkO; jpuk dhA ;|fi •M+h cksyh dk ç;ksx 
bl dky esa çkjaHk gks x;k FkkA bu dfo;ksa dh Hkk"kk iÁkdj ,oa ?kukuan tSlh ifj"Ñr Hkk"kk rks ugha 
gS] fdarq mlesa çokg ,oa LokHkkfodrk gSA iafMr çrkiukjk;.k dh cztHkk"kk esa dUukSth dk çHkko 
rFkk mnZw 'kCnksa dks ç;ksx lkiQ >ydrk gSaA Hkkjrsanq th us ;|fi lkiQ&lqFkjh cztHkk"kk dk ç;ksx 
fd;k rFkkfi mudh jpuk iQwyksa dk xqPNk' esa mnZw ds i;kZIr 'kCn gSA bl dky ds dqN dfo;ksa us 
•M+h cksyh esa Hkh jpuk,¡ fy•h ij os dyk ,oa Hkko dh n`f"V ls mruh çHkkoiw.kZ ugha gSaA vf/
dka'k dfo;ksa us eqÙkQd 'kSyh esa fy•k rFkkfi dqN çca/ dkO; Hkh fy•s x,A bu dfo;ksa us nksgk] 
pkSikbZ] dqaMfy;k] jksyk] loS;k] gfjxhfrdk dfoÙk tSls ijaifjr Nnksa esa dkO; jpuk dhA Nanksa dh 
n`f"V ls buds dkO; esa fofo/rk gSA

HkkjrsUnq ;qx ds dfo;k us dfork dks jhfrdkyhu ifjos'k ls fudkydj lkef;d leL;kvksa esa tksM+ 
fn;kA fons'kh 'kkldksa ds vR;kpkjksa dk o.kZu Hkh mUgksaus fd;k] Hkys gh og nch tcku ls fd;k 
x;k gSaA HkkjrsUnq ds :i esa ,d lcy lkfgR;dkj fganh dks çkIr gqvkA os lPps vFkks± esa vk/qfud 
dky ds tud dgs tk ldrs gSA jk"Vª vkSj lekt dks mn~cks/u nsrs gq, mUgksaus dfo dÙkZO; dk 
c•wch ikyu fd;k] ftlds fy, os lk/qokn ds ik=k gSaA 

NUn vyadkj
HkkjrsUnq ;qxhu dfo;ksa us ijEijkxr Nan&vyadkjksa dk ç;ksx viuh dforkvksa esa fd;k gSA ftlesa 
mYys•uh; gSa] vk;kZ] dq.Mfy;k¡] nksgk] pkSikbZ] lksjBk] jksyk] gfjxhfrdk tSls ekf=kd Nanksa rFkk 
dfork] loS;k] eUnkØkUrk] f'k•fj.kh] oa'kLFk] olUrfrydk tSls of.kZd Nanksa dk fofo/eq•h ç;ksx 
¶yksdlaxhr dk xk¡oksa esa çpkj&çlkj djus ds fy,

4-9 dkO;Ñfr;k¡

çse ek/jh] çse rjax] çsekJq o.kZu] çse ljksoj] çse ekfydk] çse] iQqyokjh] çse çrki vkfn HkfÙkQ 
rFkk fnO; çse ij vk/kfjr jpuk,¡ gSaA dsoy çse dks gh ysdj budh jpukvksa ds mi;ZqÙkQ lkr 
laxzg çdkf'kr g,A vius vkjkè;nso Jh Ñ".k dh fofHkUu yhykvksa dk fp=k.k bUgksaus çseiwoZd&nsoh 
NÁyhyk] rUe;] yhyk] Ñ".kpfjr_ nku&yhyk vkfn jpukvksa esa fd;k gSA Hkkjr ohjRo] fot; 
oYyjh] fotf;uh ,oa fot; irkdk esa ns'k çse dh ço`fÙk;k¡ ifjyf{kr gksrh gSA mnZw dk L;k;k] cUnj 
lHkk] u;s tekus dh eqdjh vkfn jpukvksa esa budh gkL; O;aX; çÑfr ds n'kZu gksrs gSaA

ukVd
HkkjrsUnq th us ekSfyd vkSj vuqfnr nksuksa çdkj ds ukVdksa dh jpuk dh gSA budh dqy la[;k 17 
gSA buesa oSfnd fgalk] fgalk u Hkofr] lR; gjh'kpUæ] Jh pUækoyh] HkkjrnqnZ'kk] uhynsoh] v¡/sj 
uxjh] ik•.M foMEcue vkfn çeq• gSaA buds gkL; O;aX; dh ço`fÙk dk iw.kZ fodkl buds dqN 
ukVdksa esa Hkh gqvk gSA

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.khmiU;kl
iw.kZ çdk'k vkSj pUæçHkk buds }kjk jfpr miU;kl gSaA 

bfrgkl vkSj iqjrRo lEcU/h
d'ehj dqlqe] egkjk"Vª ns'k dk bfrgkl] jkek;.k dk le;] vxzokyksa dh mRifÙk] cwanh dk jkt oa'k 
rFkk pfjrkoyhA

;k=kk o`rkUr
lj;w dh ;k=kk] y•uÅ dh ;k=kk vkfnA

thouh
lwjnkl] t;nso] egkRek] eqgEen vkfnA

HkkjrsUnq th ds lHkh dkO;&xzUFk blds dkO; fo"k;ksa dh O;kidrk dh vksj ladsr djrs gSaA budh 
dforkvksa esa çeq• :i ls ns'k&çse] HkfÙkQ Hkkouk] lkSUn;Z vkSj çse fu:i.k] gkL;&O;aX;] lkekftd 
tkxj.k] çÑfr&fp=k.k] fgUnh çse vkfn ço`fÙk;k¡ ns•us dks feyrh gSaA

HkkjrsUnq th dh 'kSyh buds Hkkoksa ds vuqdwy gSA bUgksaus eq[; :i ls eqÙkQd 'kSyh dks viuk;k gSA 
bl 'kSyh esa uohu ç;ksx djds bUgksaus viuh ekSfyd çfrHkk dk ifjp; fn;k gSA yksdxhrksa dh 
xhfr&'kSyh esa bUgksaus jk"Vªh;rk ls ifjiw.kZ dkO;ksa dh jpuk dh gSA HkkjrsUnq th us cztHkk"kk esa vf/
drj 'k`axkfjd jpuk,¡ dh gSaA viuh jpukvksa esa bUgksaus 'k`axkj ds nksuksa i{kksa] la;ksx vkSj fo;ksx dk 
cgqr gh lqUnj fp=k.k fd;k gSA bUgksaus viuh jpukvksa esa dfoÙk] loS;k] ykouh] pkSikbZ] nksgk] NIi;] 
xty] dq.Mfy;k vkfn fofo/ çdkj ds NUnksa dk ç;ksx fd;k gSaA fofHkUu vyadkjksa ds lqUnj ç;ksx 
Hkh vkidh dfork esa vuk;kl ns•us dks fey tkrs gSaA bUgksaus vyadkjksa ds peRdkjiw.kZ ç;ksx dks 
ugha oju~ ljlrk dks ç/kurk nh gSA

fu%lUnsg HkkjrsUnq gfj'kpUæ vk/qfud dky ds çorZd FksA buds i'pkr~ buds] tSlh cgqeq•h çfrHkk 
ls lEiUu dksbZ jpukdkj fgUnh lkfgR; dks iqu% u fey ldkA ;qx&ifjorZu] ;qx çorZu ,oa ;qx dk 
usr`Ro djus ds fy, dsoy u;s ;qx dk Kku ;k cks/ gh i;kZIr ugha gksrk oju~ ml Kku ;k cks/ 
dks lPph vuqHkwfr lgt vfHkO;fÙkQ ds ekè;e ls tu&lk/kj.k ds ân; rd ig¡pk nsus dh {kerk 
Hkh visf{kr gksrh gSA fuLlUnsg HkkjrsUnq gfj'kpUæ esa ;g çfrHkk Fkh] ftlds cy ij os vius ;x 
dks lPpk vkSj liQy usr`Ro çnku dj ldsA

dfooj lqfe=kkuUnu iUr th us buds lEcU/ esa mfpr gh fy•k gS HkkjrsUnq dj x;s Hkkjrh dh 
oh.kk&fuekZ.kA fd;k vej Li'kks± us ftldk cgqfof/ Loj&la/kuA

4-10 HkkjrsUnq ;qxhu i=kdkfjrk vkSj lkfgR;

•M+h cksyh fgUnh x| vkSj HkkjrsUnq ;qxhu lkfgR; ds fodkl esa ml dky ds i=k&if=kdkvksa dk 
cM+k eksxnku gSA bl dky dh lkjh tkx`fr lkjh lq/kjoknh psruk vkSj lkjk lkfgR; i=k&if=kdkvksa 
ds ekè;e ls gh lkeus vk;k vkSj tulk/kj.k rd igq¡pkA fgUnh ds igys lkIrkfgd mnar ekrZM dk 
çdk'ku dydÙkk ls 30 ebZ 1826 bZú dks çkjEHk gqvk vkSj xzkgdksa ds vHkko esa 4 fnlacj 1827 
bZú dks can gks x;kA blls igys jktk jkeeksgujk; us caxnwr' dk fgUnh laLdj.k Hkh fudkyk FkkA 
dydÙkk ls gh fgUnh dk igyk nSfud lekpkj i=k ';kelqUnj lsu us twu 1854 bZú esa lekpkj 
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fVIi.kh lq/ko"kZ.k' ds uke ls fudkyk tks dbZ o"kks± rd çdkf'kr gksrk jgkA cukjl ls tuojh 1845 bZú 
esa xksfoan j?kqukFk Fkrs ds lEiknu esa jktk f'ko çlkn us cukjl v•ckj fudkykA fgUnh {ks=k ls 
fudyus okyk ;g igyk i=k FkkA bldh Hkk"kk dk >qdko vjch&iQkjlh 'kCnksa dh vkSj vf/d FkkA 
fleyk v•ckj] ekyok v•ckj] dk'kh if=kdk vkfn bl le; fudyus okys i=k Hkk"kk dh n`f"V 
ls mnZw ds gh i=k FksA fgUnh Hkk"kk dks lPps vFkks± esa viukus okys dk'kh ds lq/kdj vkSj vkxjk ds 
cqf¼ çdkj tSls i=k FksA

bu i=kksa esa lkfgR; dk çdk'ku ux.; FkkA lekpkjksa dk çdk'ku gh eq[; FkkA lkfgR; dk çdk'ku 
eq[;r% mu i=k&if=kdkvksa esa gqvk] ftUgsa ml le; ds lkfgR;dkjksa us fudkykA Lo;a HkkjrsUnq 
gfj'pUæ us dfoopu&lq/k (1868 bZú) vkSj gfj'pUæ eSxthu (1873 bZú) dk çdk'ku fd;kA 
buds vfrfjÙkQ bl dky esa fudy jgs ^Hkkjrfe=k] lkjlq/fuf/] mfprçoÙkQk] fgUnh caxoklh] vkfn 
dk mYys• Hkh vko';d gSA jk"Vªh; lkaLÑfrd psruk txkus] :f<+;ksa vkSj va/fo'okl ls eqÙkQ djds 
lekt lq/kjus vkSj Hkkjr ds Hkfo"; dks mTtoy cukus ds vfrfjÙkQ budk mís'; ;Fkk fgUnh Hkk"kk 
dk çpkj djuk o fgUnh fy•us okyksa dh la[;k&o`f¼¸ djuk Hkh FkkA HkkjrsUnq ;qx dk vf/dka'k 
lkfgR; igys igy bUgha i=k&if=kdkvksa ds ekè;e ls lkeus vk;k vkSj fgUnh Hkk"kk dk ifjtektZu 
gqvkA HkkjrsUnq us dkypØ esa ;g lp gh fy•k Fkk fd 1873 esa ¶fgUnh u;s pky esa <yhA ;gk¡ 
;g ;kn fnykus dh vko';drk ugha gSa fd blh o"kZ gfj'pUæ eSxthu ;k gfj'pfUædk dk çdk'ku 
vkjEHk gqvkA

4-11 HkkjrsUnq ;qxhu x|&lkfgR;

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us fy•k gS fd ¶vk/qfud dky esa x| dk vkfoZHkko lcls ç/ku lkfgfR;d 
?kVuk gSA¸ x| ds vkfoZHkko ds lkFk dh lkfgfR;d fo/kvksa dk vkfoZHkko Hkh vfuok;Z gvkA vf/
dka'k lkfgfR;d x| fo|k HkkjrsUnq ;qx esa gh tUehA bl ;qx esa tUe ysdj fodflr gksus okyh rhu 
e[; lkfgfR;d fo/k,¡ gS ukVd] fuca/ vkSj miU;klA

4-12 ukVd

HkkjrsUnq ls iwoZ ukVd ds uke ij feyus okyh jpuk,¡ ,d rks cgqr de gS nwljs lPps vFkks± esa os 
ukVd gS Hkh ughaA bl ;qx ls igys ukVÔ jpuk ds vuqdwy fLFkfr;k¡ Hkh ugha FkhA HkkjrsUnq us dkypØ 
esa ,d n`f"V ls Bhd gh uksV fd;k ¶fgUnh esa çFke ukVd&ugq"k ukVd (1859) rFkk f}rh; ukVd 
'kdqUryk (1863) rFkk r`rh;&fo/klqUnj (1871)A¸ bu rhu ukVdksa esa ls nks ukVd vuqokn gSA 
jktk y{e.kflag Ñr 'kdqUryk dkfynkl ds vfHkKku'kdqUrykRdEk dk vuqokn gS vkSj ^fo|klqUnj 
Lo;a HkkjrsUnq us ,d vaxzsth ls ,d caxyk ls vkSj ik¡p laLÑr ls ukVdksa ds vuqokn fd;s vkSj nl 
ekSfyd ukVd fy•sA muds vuwfnr ukVdksa esa eqækjk{kl iqujZfpr ukVdksa ds vuqokn esa gfj'pUæ vkSj 
HkkSfrd ukVdksa esa oSfnd fgalk fgalk u Hkofr] Jh pUækoyh] HkkjrnqnZ'kk vkSj vU/sj uxjh dks fo'ks"k 
[;kfr feyhA mUgksaus vius dqN ukVdksa esa ;fn viuh çse vkSj HkfÙkQ dh Hkkoukvksa dks vfHkO;ÙkQ 
fd;k rks vU; vf/dka'k ukVdksa esa vius ledkyhu lekt] /eZ] jktuhfr] ç'kklu] U;k; O;oLFkk 
vkSj vFkZO;oLFkk dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA bu leL;kvksa dks mtkxj djus esa mudk lcls 
cM+k vL=k gS gkL; vkSj O;aX;A v/sj uxjh ds var esa egUr }kjk dgh x;h bu iafÙkQ;ksa ls rh•k 
dVk{k vaxzsth 'kklu ij vkSj D;k gks ldrk gSa tgk¡ u /eZ u cqf¼ ufg] uhfr u lqtku lektA

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh;s ,slfg vkiwfg uls tSls pkSiVjkt]¸ HkkjrsUnq us vius ukVdksa ds fy, Hkkjrh; ,oa ik'pkR; 
ukVÔ'kSfy;ksa ds mi;qÙkQ rRo ysdj ,d u;h ukV; 'kSyh dk fuekZ.k fd;k FkkA muds ukVdksa ds dsUæ 
esa ukV;oLrq ukV;f'kYi vkSj thou n`f"V laca/h ç;ksx'khyrk vkSj çxfr'khyrk nksuksa fo|eku gSA 
mUgksaus vius ukVd jaxeap ds fy, fy•s FksA os Lo;a jaxeap ij lfØ; FksA  blfy,  muds v/sj 
uxjh' tSls ukVd vkt Hkh liQyrkiwoZd eafpr gksrs gSasA 

fucU/ lkfgR;
HkkjrsUnq ;qx esa ftl nwljh x|&fo|k dk fodkl fo'ks"k :i ls gqvk] og fuca/ gSA fuca/ ls gekjk 
rkRi;Z ml y/okdkj vdFkkRed x| jpuk ls gS] tks viuh lajpuk esa LoPNUn gksrh gS vkSj ftlesa 
ys•d dh oS;fÙkQdrk mldk O;fÙkQRo fucZU/ vfHkO;fÙkQ ikrk gSA bl n`f"V ls ys• fuca/ ls vyx 
gSA bl ;qx ds x| ys•dksa us ledkyhu thou vkSj bfrgkl ds vusd i{kksa ij çHkwr ek=kk esa ys• 
fy•sa gS] ftlesa ls vf/dka'k rRdkyhu i=k&if=kdkvksa dh iQkbysa esa ncs iM+s gSaA bu ys•ksa dk egRo 
vlafnX/ gS D;ksafd buds ekè;e ls ge u dsoy ml dky ds ys•dksa dh lksp ls ifjfpr gksrs 
gS] vfirq ;qx dh çkekf.kd tkudkjh Hkh gesa feyrh gSA ysfdu lkfgfR;d n`f"V ls bu ys•ksa dh 
vis{kk fuca/ksa dk egRo vf/d gSsA 

;|fi HkkjrsUnq ;qx ds vusd ys•dksa us fuca/ fy•sa gS] fdUrq fuca/dkj :i esa viuk oS'k"VÔ 
LFkkfir djus okys pkj gh ys•d gS&HkkjrsUnq gfj'pUæ ckyÑ".k] Hkêð] çrkiukjk;.k feJ vkSj 
cnjhukjk;.k pkS/jh çse?ku gSa HkkjrsUnq us fuca/ de ys• vf/d fy•s gSaA muds fofHkUu fo"k;ksa ij 
fy•sa x;s ys•ksa esa mudh Hkkoukvksa vkSj mudh O;aX;&ço`fÙk us vfHkO;fÙkQ vo'; ik;h gS fdUrq 
bruh {kh.krk ds lkFk gh ys•] fuca/ ugha cu lds gSA vxj HkkjrsUnq dks fuca/dkj ds :i esa ge 
;kn djrs gS rks ̂ vaxzsth ls fgUnqLrkfu;ksa dk th D;ksa ugha feyrk'] LoxZ esa fopkjlHkk dk vf/os'ku] 
L=kh lsok&i¼fr] vFk efnjkLrojkt] dadj lzksr] bZ'oj cM+k foy{k.k gS'] ikapos (pwlk) iSxEcj 
tSlh jpukvksa ds dkj.kA bu jpukvksa ds dkj.kA bu jpukvksa esa HkkjrsUnq dk LoPNUn çxfr'khy 
O;fÙkQRo] O;aX;&fouksn] fopkjksa ds eqÙkQ çokg] peRdkiw.kZ fdUrq vukSipkfjd vfHkO;fÙkQ&'kSyh ds 
ekè;e ls Nydk iM+rk gSa HkkjrsUnq dh vis{; ¶ckyÑ".k Hkêð ds fuca/ la[;k esa Hkh vf/d gS 
vksj ifjiDork Hkh muesa dgha vf/d gSA os fo}ku Fks] vaxzsth lkfgR; ds vPNs Kkrk Fks] xEHkhj 
fopkjd Fks vkSj ifjgklfç; Hkh FksA os ,d vkSj f'kf{kr leqnk; dk è;ku fgUnh dh vksj vkÑ"V 
djuk pkgrs Fks vkSj fonaX/ lkfgR;' dks çksRlkgu nsuk pkgrs Fks] nwljh vkSj mudh ekU;rk Fkh fd 
jfld i<+us okys gkL; ij vf/d VwVrs gSA lp iwNks] gkL; gh ys• dk thou gSA ys• i<+ dqUn 
dh dyh leku nkar u f•y mBs rks ys• gh D;kA¸ blfy, mUgksaus pkgs jktuSfrd] lkekftd 
lkfgfR;d] euksoSKkfud vkfn xEHkhj fo"k;ksa ij fy•k gks vFkok p<+rh mej] eqX/ ek/qjh] ikSx.M 
o dS'kksj] 'jksVh rks fdlh Hkafr dek •;s eqNUnj] ckrphr] vka•] •Vdk] toku] ughA¸ ] th] uke] 
<ksy] ds Hkhrj iksy] u;s rjg ds tuwu vkfn gYds iQqYds fo"k;ksa ij muds fuca/ksa esa fopkj] Hkkouk] 
ifjgkl vkSj O;aX; lc ,d lkFk fo|eku jgrs gSA u fdlh fuca/ esa vk|Ur xEHkhj fopkjkRedrk 
feysxh u Hkkoqdrk vkSj u gh gkL;&O;aX;A muds fuca/ksa esa fofHkUu Hkk"kkvksa dh dkO; iafÙkQ;ksa ds 
m¼j.k Hkh fo|eku gS vkSj mfÙkQ peRdkj HkhA os fgUnh ds fxus pqus Js"B fuca/dkjksa esa ls ,d gSsA

miU;kl lkfgR;
miU;kl vU; x| fo/kvksa dh rqyuk esa lcls vf/d yksdfç;kRed gSA fgUnh lkfgR; esa bl fo/k 
dk vkjEHk bl n`f"V ls vkSj Hkh vf/d egRoiw.kZ gS fd bldh yksdfç;rk bruh c<+h fd fgUnh u HkkjrsUnq ;qx



178 lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh tkuus okyksa us Hkh miU;kl i<+us dh yyd ls fgUnh lh•hA HkkjrsUnq ;qx esa vk/qfud fgUnh miU;kl 
tUek Hkh vkSj fodflr Hkh gqvkA mls çsj.kk feyh caxyk miU;klksa lsA 1864 bZú esa cfdaepUæ ds 
miU;kl nxZs'kufUnuh dk fgUnh esa vuqokn gqvkA mlds ckn u dsoy cafdepUæ ds vfirq jes'kpUæ] 
nÙk] gkjk.kkpUæ] jf{kr] p.Mhpj.k lsu] pk:pUæ vkfn ds miU;klks ls çsfjr gksdj fgUnh esa miU;kl 
fy•s tkus yxsA

fgUnh ds igys miU;kl ds :i esa ftu pkj jpukvksa dk uke fy;k tkrk gS os gSxkSjhnÙk&Ñr&nsojkuh&tsBkuh 
(1870 bZú) eqa'kh bZ'ojhçlkn eqnfjZl fj;kth vkSj eaq'kh dY;k.k jko eqnfjl vOoy mnZw&Ñr 
^okek&f'k{kd vFkkZr~ nks HkkbZ vkSj ^pkj cguksa dh dgkuh (1872 bZú)] J¼kjke fiQYykSjh&Ñr 
^ijh{kk&xq#' (1882 bZú)A buesa ls igyh rhu jpukvksa ds dksjh mins'kkRedrk vksj ;FkkZFk thou 
dk vkHkkl u nsus okyh dFkk,¡ gksus ds dkj.k miU;kl ugha ekuk x;kA vc çk;% lHkh ^ijh{kk xq: 
(1882 bZú) dks fgUnh dk igyk miU;kl Lohdkj djrs gSA D;ksafd mins'kkRed gksus ij Hkh bldh 
dFkk ;FkkZFkHkklh gS vkSj blesa u;s <ax ls pfj=kfp=k.k dk ç;kl Hkh fd;k x;k gSA ykykth lpsr 
Hkko ls miU;kl fy• jgs FksA

bl igys miU;kl ds ckn HkkjrsUnq ;qx esa cgqr cM+h la[;k esa miU;kl fy•s x;sA bu miU;klksa 
dks y{; dh n`f"V ls nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ,d oxZ mu miU;klksa dk gS tks 
viuk fo"k; pkgs lekt ls ys] pkgs bfrgkl&iqjk.k ls vFkok 'kq¼ dkYifud dFkk xM+s] ysfdu 
euq"; thou dh fofHkUu leL;kvksa vkSj Hkkoukvksa dks mifLFkr djus ds lkFk&lkFk f'k{kk Hkh nsrs 
gSa ,sls miU;kl fd'kksjh yky xksLokeh] jk/kÑ".knkl] jk/kpj.k xksLokeh o txeksgu flag] gfjvkS/] 
xksdqyukFk 'kekZ] ckyÑ".k Hkêð] esgrk yTtk jke 'kekZ vkfn us fy•sA buesa ls fd'kksjhyky xksLokeh 
dk oSf'k"VV; bl ckr esa gS fd mUgksaus la[;k dh n`f"V ls lcls vf/d miU;kl fy•s gS vkSj lHkh 
rjg ds miU;kl fy•s gSA lHkh esa J`axkj dk jhfrdkyhu i¼fr ls •qyk fp=k.k fd;k vkSj LokHkkfod 
,oa çekf.kdrk dh fcYdqy fpark ugha dh gSA jk/kpj.k xksLokeh ds miU;klksa dk oSf'k"V; fgUnw 
lekt dh folaxfr;ksa dks çLrqr djus esa gSA muds rFkk jk/kÑ".knkl ,oa esgrk yTtk jke 'kekZ ds 
miU;kl fgUnq xkSjo Hkh Hkkouk ls vksrçksr gSA

4-13 vU; x| fo?kk,¡

mi;ZqÙkQ rhu x| fo/kvksa ds vfrfjÙkQ vU; x| fo/kvksa dh n`f"V ls HkkjrsUnq ;qx dh dksbZ fo'ks"k nsu 
ugha gSA dgkuh dk tUe bl ;qx esa gksdj f}osnh ;qx esa gqvkA if=kdkvksa esa iqLrdksa dh ifjpk;kRed 
lwpuk dks iqLrd leh{kk dk çkjfEHkd :i dgk tk ldrk gSA HkkjrsUnq ds fuca/ 'ukVd (1883 
bZú) ls lS¼kafrd vkSj ykyk Jh fuoklnkl ds ukVd ^la;ksfxrk Lo;aoj dh ckyÑ".k Hkêð vkSj 
çse?ku' }kjk fyf•r foLr`r vkSj rh{.k vkykspuk ls O;ogkfjd vkykspuk dk lw=kikr vo'; gks 
x;k] fdUrq mldk fodkl vkxs pydj gh gqvkA

4-14 HkkjrsUnq ;qxhu dfork

HkkjrsUnq ;qx esa xzaFk dks ysdj dksbZ lqfo/k ugha gS u dF; dks ysdj ekè;e Hkk"kk dks ysdj D;ksafd 
HkkjrsUnq ;qx ls iwoZ fgUnh esa x| dh dksbZ iq"V ijEijk ugha Fkh ysfdu dfork dks ysdj nqfo/k 
gSA HkfÙkQdky vkSj jhfrdky dh lEiUu dkO; ijEijk dks NksM+dj ,d u;s dfork ekxZ ij pyuk 
HkkjrsUnq ;qx ds dfo;ksa ds fy, lEHko ugha FkkA blfy, HkkjrsUnq ;qx esa HkfÙkQ 'k`axkj vkSj uhfr dh 
çpqj dfork dk ys•u gqvk rFkk bldh Hkk"kk cztHkk"kk gh jghA bl ;qx ds vusd dfo ijaijk dk HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.khdksjk vuqdj.k dj jgs Fks] vkSj dfork ds uke ij dsoy peRdkj l`f"V dj jgs Fks] tSls egkjkt 
dqekj ckcw ueZns'oj çlkn flag dk f'kokf'ko 'krd fdUrq Lo;a HkkjrsUnq fgtnso] ljnkj dfo] yky 
dfo] 'kkgdqanu yky yfyr fd'kksjh] yfNjke txUukFknkl jRukdkj' vkfn ,slh ijEijkxr dfork 
fy• jgs Fks ftlesa vuqHko dh lthork Hkh Fkh vkSj peRdkj HkhA HkkjrsUnq dk fuEufyf•r loS;k 
Hkkoksa dh e/qjrk vkSj cztHkk"kk dh LokHkkfodrk ds dkj.k ijEijkxr gksrs gq, gq, Hkh Js"B dgk 
tk;sxkA

¶,d gh xkao esa ckl lnk ?kj ikl jgkS ufga tkurh gSA 
iqfu ikpk,a&lrk, vkor tkr dh vklu fpr esa vkurh gSA 
czã dkSu mik, djS] budks] gfj'pan egk gB Bkurh gSA 
fi; I;kjs frgkjs fugksjs fcuk] vaf•;k ufga ekurh gSA¸

HkkjrsUnq ;qx dk u;k dfo tc vius orZeku ij n`f"V Mkyrk gS rks ,d vksj rks mls viuk vrhr 
xkSjo ;kn vkrk gS vkSj nwljh vksj viuh orZeku v/ksxfr ij {kksHk vkrk gSA og  orZeku  dh   
v/ksfr ij fopkj djrk gS vkSj mlds fy, mÙkjnk;h vusd dkj.k lkeus vkrs gSA buesa ls ,d 
dkj.k gS Hkkjrh; lekt dh tM+rk] :f<+fç;rk vkSj reke dqjhfr;ka gSA blfy, ;g  lekt  dks 
lq/kjuk pkgrk gS ysfdu ;gk¡ Hkh }U} vkSj nqfo/k gSA ml le; lekt&lq/kj ds ,sls vusd ç'u Fks] 
ftu ij bl ;qx ds u;s dfo Hkh ,d er ugha Fks&tSls] cky fookg ;k fo/ok fookgA bu fo"k;ksa 
dks ysdj lekt&lq/kj dh i{k/jrk ds dkj.k gh HkkjrsUnq dks ^fØLrku dgk x;k FkkA bl ;qx ds 
u;s dfo /eZ dk ogh :i Lohdkj djus ds fy, rS;kj Fks] tks LoLFk gksA os deZdk.Mksa ds fojks/h 
FksA nwljk dkj.k Fkk vaxzstksa }kjk Hkkjr dk vkfFkZd 'kks"k.kA lu 1857 bZú ds foæksg ds neu dh 
Øwjrk ls mRiUu vkard rFkk ijorhZ eè;dkyhu vjktdrk vkfn ls eqfÙkQ fnykus ds dkj.k ;s dfo 
vaxzst&jkt dh ç'kalk Hkh djrs Fks] ysfdu vuqHko djrs Fks fd vaxzst jkt ds lkjs lq•&lekt ds 
ckotwn Hkkjr dk /u fons'k pys tkuk vR;kf/d cjcknh dk dkj.k gSaA blls eqfÙkQ ds fy, HkkjrsUnq 
us lu~ 1874 bZú esa Lons'kh dk vkUnksyu pyk;k FkkA os vaxzst ç'kklu dks Hkkjr dh rRdkyhu 
nqnZ'kk ds fy, de mÙkjnk;h ugha ekurs FksA blfy, bl ;qx ds u;s dfo;ksa us viQljksa] iqfyl] 
f'k{kk rjg rjg ds dj bR;kfn dh dVq vkykspuk dh gSA va/sj uxjh esa pwju cspus okys ds bu 
dFkuksa esa blh vkykspuk dk ,d :i gSA

pwju veys lc th •koSA nwuh :'kor rqjr ipkoS AA pwju lkgsc yksx tks •krk lkjk fgUn gte 
dj tkrk AA pwju iqfyl okys •krsA lc dkuwu gte dj tkrs AA

4-15 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; ç'u

1-  HkkjrsUnq ;qx dks iqutkZxj.k dky D;ksa dgk tkrk gS\ 
2-  iqutkZxj.k dky ds dkO; dh ço`fÙk;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 
3-  HkkjrsUnq ;qx esa lkekftd nqnZ'kk dk fu#i.k dhft,A 
4-  dkfrZd Luku vkSj dal o/ fdldh jpuk,¡ gSa\ 
5-  dkO;kuqokn dk vkjEHk fdl ;qx esa ekuk tkrk gS\

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh
foLr`r mÙkjh; ç'u 

1-  HkkjrsUnq ;qxhu lkfgR; dh ço`fÙk;ksa dk mYys• dhft,A 
2-  HkkjrsUnq ;qxhu dkO; dh ço`fÙk;k¡ fyf•,A 
3-  HkkjrsUnq ;qxhu dkO; dh fo'ks"krkvksa ij lksnkgj.k ppkZ dhft,A
4-  ¶gkL;&O;aX; dh ç/kurk HkkjrsUnq ;qx dh ç/kurk gS\¸ bl dFku dh iqf"V dhft,A 
5-  HkkjrsUnq ;qxhu x| lkfgR; esa ukVd fo|k dk fu:i.k dhft,A 

sssss

HkkjrsUnq ;qx
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fVIi.kh 5-1 mís';

 y f}osxh ;qxhu dkO; dh ço`fÙk;ksa dk vè;;u djukA 

 y f}osnh ;qxhu dkO; ço`fÙk;ksa dk eqY;kadu djukA

 y f}osnh ;qx lq/kj&dkO; ls tqM+k gSA blh dkO; esa dbZ çdkj ds lkekftd] lkfgfR;d] 
Hkk"kkKku lq/kj ,oa laLdkj f}osnhth us fgUnh lkfgR;&lekt dks fn, gSaA 

 y dbZ egÙoiw.kZ dkO; dk ys•u blh dky esa gqvk gSA mls le>uk t:jh gSA ;g ;q vkn'kZ 
,oa ckSf¼drk dk D;ksa] dSlk jgk ;g ns•uk&ij•uk gksxkA

5-2 çLrkouk

vk/qfud dfork ds {ks=k esa f}osnh ;qx dks ^tkxj.k ;k lq/kj dky' ds uke ls tkuk tkrk gSA 
'ljLorh' dk çdk'ku vkSj f}osnh th dk laimnu Økafrdkjh ?kVuk ds :i esa fgUnh lkfgR; esa ns•h 
tkrh gSA ;g lgh Hkh gSA 1903 esa egkohj çlkn f}osnh us 'ljLorh' dk laiknu çkjaHk fd;kA f}
osnh ;qx dk dky•aM Hkh 1903 ls 1918 rd ekuk tkrk gSa f}osnh ds O;fÙkQRo dh xgjh Nki bl 
;qx ij jgh gSA bl ;qx ds ;g iFkçn'kZd] fuekZrk] f'k{kd] ys•d] vkykspd] laiknd jgs gSA Hkk"kk 
dh 'kq¼rk] O;kdj.k vkfn ds {ks=k esa Hkh mudk ekSfyd dk;Z jgk gSA ¶mUgksaus lkfgR; vkSj lekt 
dks fo'ks"k eksM+ fn;kA fo}kuksa us mUgsa fcuk fMxzh ds vkpk;Z] fcuk eqdqV ds ljrkt vkSj egku ;qx 
çorZd dgk gSA os ,d liQy vkykspd] fuca/dkj] vuqokn] laiknd FksA mudh jpukvksa dk egRo 
Hkys gh u gks ijarq muds }kjk fufeZr lkfgR; çfrHkkvksa] lkfgR; Ñfr;ksa dk cgqr vf/d egRo gSA

HkkjrsUnq ;qx esa Hkkjr nqnZ'kk ij nq• çdV fd;k tkrk jgk ijarq f}osnh ;qx ds lkfgR;dkjksa us nqnZ'kk 
ds lkFk lkekU; tuks esa Lora=krk çkIrh dh pkg fuekZ.k dhA mlds fy, cfynku dk ekxZ lq>k;kA 
blds igys czã lekt] vk;Z lekt] fFk;klkWfiQdy lkslk;Vh vkfn dk dk;Z Hkkjro"kZ esa iQSy pqdk 
FkkA bl dky•aM esa laiw.kZ mÙkj Hkkjr esa vk;Z lekt ds lkekftd vkanksyu dh /we eph FkhA /eZ] 
lekt dk iqu#RFkku dk;Z tksjksa ij FkkA b/j dkaxzsl vktknh dk vy• txkus esa dkiQh vkxs c<+ 
pqdh FkhA fczfV'kksa dh vksj ls gksus okys 'kks"k.k ls fryd tSls egku usrk us ns'kHkj esa 'vlarks"k' 
dh Hkkouk dks iQSyk;kA fuLokFkhZ lekt lsodksa dk mn; Hkh blh dky esa gks pqdk FkkA gj dher 
ij lekpkj i=k çdk'ku dk dk;Z bl dky ds laikndksa us tkjh j•kA

cztHkk"kk dh txg •M+hcksyh us ys yhA 'k`axkj&HkfÙkQ dk LFkku ns'kHkfÙkQ] lektlq/kj us fy;kA 
ijaijkr dkO; fu#i.k 'kSfy;k¡ cnyhA HkkjrsUnq ;qx esa Hkk"kk dh tks vfLFkjrk iSnk gqbZ FkhA og ;gk¡ 
ij •Re gqbZA dkO; ds fy, 'kq¼] O;kdj.k lEer •M+hcksyh dk ç;ksx fd;k tkus yxkA vpkud 
gh ugha cfYd f}osnh dh dBksj uhfr ds ifj.kkeLo:i] dfork] vkykspuk] 'k`axkj vkfn esa fu•kj 
vkSj ns'kijd lektfgrkuq#i çkS<+rk vk;hA f}osthth us x|&i| dh 'kSyh rFkk fo"k; oLrq esa 
ifjorZu yk;kA ekr`Hkwfe] Lons'k xkSjo] ekuorkokn] cqf}kn dks dkO; esa çfrf"Br fd;kA dfork esa 
bfro`ÙkkRedrk dh ç/kurk vk;hA jk"Vªh; Hkkouk dk Loj xwat mBk] jktuhfrd psruk dk fodkl 
gqvkA ukjh lca/h n`f"Vdks.k esa ifjorZu vk;kA lkaLÑfrd jk"Vªh;rk rFkk jk"Vªokn dk fodkl Hkh 
blh dky dh nsu gSA eSfFkyh'kj.k xqIr] jkeujs'k] f=kikBh tSls dfo f}osnh ds O;fÙkQRo dh nsu 
gSA xksiky'kj.k flag] x;kçlkn Lusgh] v;ksè;kflag mikè;k; gfjvkS/] ykspuçlkn ik.Ms;] eqdqV/j 
ik.Ms] blh dky ds egRoiw.kZ dfo gSA iqu#RFkku ;qx dk ns'k] lekt rFkk lkfgR; ij O;kid 

f}osnh ;qx
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fVIi.khçHkko iM+kA ;gh dkj.k gS fd f}osnh ;qx esa tkxj.k vk;kA uohu ijaijk dk mn~Hko gqvkA f}osnh 
vkSj ljLorh dk ,sfrgkfld egRo bl dky esa gSA

5-3 f}osnh ;qx% fganh tkxj.k vkSj ljLorh

lu~ 1857 bZú esa gq, çFke Lora=krk laxzke esa uotkj.k dk fcxqy ctk fn;k vkSj Hkkjrh; tuekul 
esa ns'kHkfÙkQ] Lora=krk] jk"VªksRFkku] Lons'kkfHkeku dh Hkkouk,¡ tkxzr gksus yxha HkkjrsUnq ;qx esa tgk¡ 
budk lw=kikr gqvk] ogha f}osnh ;qx esa ;s iYyfor ,oa fodflr gks xbZA MkW- jkefoykl 'kekZ us 
blhfy, fganh uotkxj.k dks fganw tkfr dk tkxj.k ekuk gSA bl uotkxj.k dh ygj dks tu&tu 
rd igq¡pkus esa ^ljLorh* if=kdk dk fo'ks"k ;ksxnku gSA blds vfrfjÙkQ çHkk] e;kZnk if=kdk dks Hkh 
;g Js; tkrk gSA

ljLorh if=kdk dk çdk'ku lu~ 1900 bZú ls çkjaHk gqvk rFkk lu~ 1903 bZú esa egkohj çlkn 
f}osnh us bldk laiknu Hkkj laHkkykA f}osnh th us bl if=kdk esa ,sls ys•ksa dks çdkf'kr fd;kA 
ftUgksaus uotkxj.k dh ygj dks çlkfjr djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;kA MkWú jkefoykl 'kekZ us 
viuh iqLrd ^vkpk;Z egkohjçlkn f}osnh vkSj fganh uotkxj.k* esa ljLorh if=kdk esa m¼j.k nsdj 
bl ckr dks iq"V fd;k gSA

vkpk;Z egkohjçlkn f}osnh ls çsj.kk ysdj rFkk muds vkn'kks± dks ysdj vkxs c<+us okys vusd dfo 
lkeus vk,] ftuesa çeq• gS&eSfFkyh'kj.k xqIr] xksiky'kj.k flag] x;k çlkn 'kqDy] lusgh vkSj 
ykspuçlkn ikaMs; vkfnA ;gha ugha vfirq cgqr lkjs ,sls dfo tks igys cztHkk"kk esa dfork fy• 
jgs Fks rFkk mudh fo"k; oLrq ,oa 'kSyh çkphu i¼fr ij Fkh] vc f}osnh th ,oa 'ljLorh' ls 
çsfjr gksdj dkO; ds fpj&ifjfpr miknkuksa dks NksM+dj u, fo"k;ksa ij •M+h cksyh esa dfork fy•us 
yxsA ,sls dfo;ksa esa çeq• gSa&v;ksè;kflag mikè;k; ^gfjvkS|*] Jh/j ikBd] ukFkwjke 'kekZ 
'kadj rFkk jk; nsohçlkn iw.kZsA bu lHkh dfo;ksa dh dfork,¡ uotkxj.k jk"Vªh;rk] Lons'kkuqjkx 
,oa Lons'kh Hkkouk ls ifjiw.kZ gSaA

f}osnh ;qx esa dsoy Hkk"kk {ks=k esa gh ifjorZu ugha gqvk vfirq Nanksa ds {ks=k esa Hkh ifjorZu ifjyf{kr 
gSA vc ijaijkxr Nan ç;ksx ds lkFk&lkFk laLÑr ds o.kZo`Ùkksa dk ç;ksx Hkh dfo çpqjrk ls djus 
yxsA

^ljLorh* if=kdk us dfo;ksa dh ,d ubZ ikS/ rS;kj dhA mudh çsj.kk ls vusd dfo;ksa us uohu 
fo"k;ksa ij dfork fy•hA muds ,d fuca/ ls çsfjr gksdj eSfFkyh'kj.k xqIr us fpj misf{krk mfeZyk 
dks egRo nsus gsrq 'lkdsr' uked egkdkO; dh jpuk dhA mUgksaus egkohjçlkn f}osnh dh çsj.kk 
dks fuEu iafÙkQ;ksa esa Lohdkj djrs gq, viuh ÑrKrk Kkfir dh gS

djrs rqylhnkl Hkh dSls ekul ukn\ 

egkohj dk ;fn ugha feyrk mUgsa çlknAA

•M+h cksyh dks ifjekftZr djus] laLdkfjr djus rFkk O;kdjf.kd 'kq¼rk çnku djus esa ^ljLorh* 
if=kdk dk vfoLej.kh; ;ksxnku gSA vkpk;Z f}osnh ds Hkk"kk ifj"dkj ij fVIi.kh djrs gq, vkpk;Z 
jkepUæ 'kDy us fy•k gS& ¶•M+h cksyh ds i| fo/ku ij f}osnh th dk iwjk&iwjk vlj iM+kA 
cgqr ls dfo;ksa dh Hkk"kk f'kfFky vkSj vO;ofLFkr gksrh FkhA f}osnh th ,sls dfo;ksa dh Hksth gqbZ 
dforkvksa dh Hkk"kk vkfn nq#Lr djds ^ljLorh* esa Nkik djrs FksA bl çdkj dfo;ksa dh Hkk"kk lkiQ 
gksrh xbZ vkSj f}osnh th ds vuqdj.k esa vU; ys•d Hkh 'kq¼ Hkk"kk fy•us yxsA¸ 

f}osnh ;qx
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fVIi.kh oLrqr% ^ljLorh* if=kdk us Hkk"kk vkSj lkfgR; nksuksa gh {ks=kksa esa ifj"dkj fd;kA blds ekè;e ls 
Kku dk çpkj&çlkj gqvk] fdrus gh u, ys•d vkSj dfo çdk'k esa vk,] Hkk"kk laLdkj gqvk] 
lekt lq/kj] ns'kçse] pfj=k&fuekZ.k dh Hkkouk,¡ fodflr gqbZA ns'kHkfÙkQ ,oa jk"Vªh;rk dh psruk 
fodflr djus esa Hkh bl if=kdk dk fof'k"V ;ksxnku gSA 

egkohjçlkn f}osnh vkSj mudk ;qx
f}osnh ;qx dk ukedj.k vkpk;Z egkohjçlkn f}osnh ds xfjekeafMr O;fÙkQRo dks dsaæ esa j•dj 
fd;k x;kA mUgksaus ^ljLorh* if=kdk ds laiknd ds :i esa fganh txr dh egku lsok dh vkSj fganh 
lkfgR; dh fn'kk ,oa n'kk dks cnyus esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA egkohjçlkn f}osnh lu 1903 esa 
ljLorh if=kdk ds laiknd cusA blls igys os jsy foHkkx esa ukSdjh djrs FksA mUgksaus bl if=kdk ds 
ekè;e ls dfo;ksa dks ukf;dk Hksn tSls fo"k; NksM+dj fofo/ fo"k;ksa ij dfork fy•us dh  çsj.kk 
nhA dkO;Hkk"kk ds :i esa cztHkk"kk dks R;kxdj •M+h cksyh dk];ksx djus dk lq>ko fn;k] ftlls 
x| vkSj i| dh Hkk"kk ,d gks ldsA f}osnh th us 'dfo dÙkZO;' tSls fuca/ksa }kjk dfo;ksa dks muds 
dÙkZO; dk cks/ djkrs gq, vusd fn'kk&funZs'k fn, ftlls fo"k;&oLrq] Hkk"kk&'kSyh] Nan ;kstuk vkfn 
vusd n`f"V;ksa ls dkO; esa uohurk dk lekos'k gqvkA f}osnh th us Hkk"kk laLdkj] O;kdj.k 'kqf¼] 
fojkefpÉksa ds ç;ksx }kjk fganh dks ifjfuf"Br :i çnku djus dk ç'kaluh; dk;Z fd;kA

iafMr egkohjçlkn f}osnh dk fganh lkfgR; esa ;ksxnku ,d ltZd ds :i esa mruk ugha gS ftruk 
,d fopkjd] fn'kk&funZs'kd] fpard ,oa fu;ked ds :i esa gSA mudh çsj.kk ls fganh ds vusd 
dfo lkeus vk, tks muds vkn'kks± dks ysdj vkxs c<+sA mudh fopkj/kjk dk iYyou djrs gq, 
bu dfo;ksa us ,d vksj rks uohu dkO;/kjk dk Jhx.ks'k djrs gq, Hkkjrsanqdkyhu leL;k iwfrZ] jhfr 
fu:i.k ls fganh dfork dks eqÙkQ fd;k rks nwljh vkSj •M+h cksyh dks dkO; Hkk"kk ds :i esa çfrf"Br 
dj fn;kA Hkk"kk ifj"dkj ,oa laLdkj dk tks dk;Z f}osnh ;qx esa gqvk og lnSo Lej.kh; jgsxkA 

jk"Vªh;&lkaLÑfrd /kjk ds çeq• dfo
ek•uyky prqoZsnh & ek•uyky prqoZsnh (1889&1968) dk tUe eè;çns'k ds ftyk gks'kaxkckn 
ds xk¡o ckcbZ esa gqvk FkkA buds firk xk¡o ds Ldwy esa vè;kid Fks] blfy, budh vkjafHkd f'k{kk 
ogha gqbZA ;s ,d ltx] laosnu'khy ,oa mRlkgh O;fÙkQ Fks vkSj vkjaHk ls gh ns'k dh n'kk ds çfr 
tkx:d FksA bu ij lS;n vehj vyh] ehj] Lokeh jkerhFkZ vkSj ek/ojkt lçs dk fo'ks"k çHkko FkkA 
oS".ko&laLdkj rks bUgsa vius ifjokj ls gh feys FksA vius thou dk vkjaHk bUgksaus ,d vè;kid 
ds :i esa fd;k Fkk] fdarq ;s i=kdkfjrk ds {ks=k esa dk;Z'khy jgs vkSj bUgksaus ^çHkk*] ^çrki* rFkk 
deZohj dk laiknu fd;kA budk miuke ',d Hkkjrh; vkRek' Fkk vkjaHk esa ;s Økafr ds n'kZu ls 
çHkkfor gq, Fks] fdarq ckn esa budh vkLFkk xk¡/hokn dks vksj gqbZA budh jktuhfrd lfØ;rk ds 
dkj.k bUgsa dbZ ckj canh cuk;k x;kA tsy ds thou&dky esa bUgksaus vusd dforkvksa dh jpuk 
dhA Nk;kokn&;qx ds buds çeq• dfork&laxzg gSa&fgefdjhfVuh vkSj fgerjafxuhA prqoZsnh th dh 
jpukvksa esa ns'k ds çfr xaHkhj çse vkSj ns'k&dY;k.k ds fy, vkReksRlxZ dh mRÑV Hkkouk fn•kbZ 
nsrh gSA bl ekxZ ij pyus okys O;fÙkQ dks rHkh liQyrk fey ldrh gS tc og thou ds lq• vkSj 
oSHko dks Bqdjkdj la?k"kZ vkSj lk/uk dk ekxZ viuk,A bUgksaus viuk jpukvksa }kjk ns'kokfl;ksa dks 
blh la?k"kZ vkSj lk/uk ds ekxZ ij pyus dh çsj.kk nhA budh dbZ jpukvk esa&fo'ks"kdj vkjafHkd 
jpukvksa esa vkè;kfRed vuqHkwfr dks Hkh ok.kh feyh gSA budh vkè;kfRed Hkkouk ij fuxZq.k HkfÙkQ] 
lxq.k HkfÙkQ vkSj vkReksRlxZ dk çHkko gSAf}osnh ;qx
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fVIi.khfl;kjke'kj.k xqIr & fl;kjke'kj.k xqIr (1895&1963) dk tUe mÙkj çns'k ds ftyk >k¡lh ds 
fpjxk¡o uked xzke esa gqvk FkkA ;s eSfFkyh'kj.k xqIr ds NksVs HkkbZ FksA jksx ,oa ifjokfjd nq•ksa ds 
dkj.k budk thou vR;ar n%•e; jgkA oSls ;s ljlrk ,oa uezrk dh çfrefrZ FksA mudh igyh 
jpuk lu~ 1910 esa banq if=kdk esa çdkf'kr gqbZ blds ckn ljLorh esa dbZ jpuk,¡ NihA ¶ekS;Z 
fot;] vukFk] nqokZny] fo"kkn] vkækZ] ikFks;] e`.eaFkh] ckiw] nSfudh vkfn budh çfl¼ dkO;&Ñfr;k¡ 
gSaA xk¡/hokn esa budh vVwV vkLFkk Fkh] blfy, budh lHkh jpukvksa ij vfgalk lR;]  d#.kk]  
fo'oca/qRo] 'kkafr vkfn xka/hoknh ewY;ksa dk xgjk çHkko fn•kbZ nsrk gSA ftu jpukvksa esa bUgksaus 
çkphu Hkkjrh; vk[;kuksa dks vk/kj cuk;k gS] ogk¡ Hkh ;s bUgha ewY;ksa dh çfr"Bk djrs fn•kbZ nsrs gSaA 
fo"k;&çfriknu vkSj vfHkO;atuk&'kSyh dh n`f"V ls tgk¡ bu ij ,d vksj f}osnh;qxhu jpuk&i¼fr 
dk çHkko yf{kr gksrk gS] ogka nwljh vksj ;s Nk;koknh f'kYi ls Hkh çR;{kr% çHkkfor gSA budh 
Hkk"kk&'kSyh ljy vkSj Li"V gS rFkk bUgksaus liQyrk ds lkFk eqÙkQ Nan dk ç;ksx fd;k gSA

ckyÑ".k 'kekZ ^uohu^ & ^uohu^ th (1897&1960) dk tUe Xokfy;j jkT; ds Hk;kuk xk¡o esa 
gqvk FkkA X;kjg o"kZ dh vk;q esa budh f'k{kk dk vkjaHk gqvkA lu~ 1917 esa gkbZ Ldwy ikl djus 
ds ckn ;s dkuiqj igqaps] tgk¡ x.ks'k'kadj fo|kFkhZ us bUgsa dkWyst esa nkf•y djk fn;kA fdarq lu~ 
1920 esa ;s xk¡/h th ds vk goku ij dkWyst NksM+dj jktuhfr esa lfØ; Hkkx ysus yxsA vius yacs 
jktuhfrd thou ds nkSjku bUgsa dbZ ckj tsy tkuk iM+kA ns'k ds Lok/hu gksus ij ;s igys yksdlHkk 
vkSj fiQj jkT;lHkk ds lnL; jgsA dqN le; rd bUgksaus çHkk vkSj çrki dk Hkh laiknu fd;k 
FkkA budh jpuk,¡ lu~ 1918 ls gh if=kdkvksa esa çdkf'kr gksus yxh Fkha] ysfdu bUgksaus mudks fof/
or~ çdkf'kr djkus dk dksbZ ç;kl ugha fd;kA dqadqe (1939) budk igyk dfork&laxzg gSA 
^mfeZyk' dkO; dks bUgksaus lu~ 1934 esa gh iwjk dj fy;k Fkk] fdarq mldk çdk'ku 1975 bZú esa 
gqvkA blesa dfo us mfeZyk ds pfj=k ds ekè;e ls Hkkjr dh çkphu vk;Z laLÑfr ds mTtoy :i 
dks çLrqr djus dk ç;kl fd;k gSA dFkkud dks vius ifjos'k ds ;FkkFkZ ls&Hkkjrh; laLÑfr vkSj 
fczfV'k lkezkT;okn ds la?k"kZ ls&lac¼ djus ds fy, dfo us dqN çlaxksa dh vR;ar dkS'kyiwoZd 
la;kstuk dh gSA buds vU; dkO; xzaFk gS viyd] jf'ejs•k] Dokfl rFkk ge fo"kik;h tue 
dsA 'uohu' th dh jpukvksa esa ç.k; vkSj jk"Vª&çse nksuksa Hkkoksa dh 'kfÙkQ'kkyh vfHkO;fÙkQ feyrh 
gSA budh ç.k;&laca/h jpukvksa esa Nk;koknh ç.k; ds leku LoPNnrk rFkk çse vkSj eLrh ds dkO; 
tSlh ekfeZdrk fn•kbZ nsrh gSA bl :i esa uohu th dks ijorhZ çse vkSj eLrh ds dkO; ds vxznwr 
ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA budh jk"Vªh;&lkaLÑfrd dforkvksa esa vuqHkwfr;ksa dk lh/k 
laca/ buds thou ds lkFk gSA ns'k dh Lora=krk rFkk lekt dh ubZ jpuk ds fy, bUgksaus tks vFkd 
lk/uk dh Fkh] ogh lk/uk fu'Ny vkSj lgt 'kfÙkQ ds lkFk budh jk"Vªh; jpukvksa esa Hkh fn•kbZ 
nsrh gSA jk"Vªh;&lkaLÑfrd /kjk ds vU; dfo;ksa ds leku gh buds dkO; ds ç/ku fo"k; gS&vrhr 
dh efgek dk xkSjo&xku rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh #X.k voLFkk ds çfr O;Fkk vkSj vkØks'k] 
Hkfo"; dks vorfjr djus dh dkeuk vkfnA fdarq] budh dkO;&psruk dk ,d i{k fcydqy futh 
vkSj vuqHkwfr&ç/ku gS &

¶ge vfudsru] ge vf/dsru] ge rks jers jke gekjk D;k ?kj] D;k nj] dSlk oru\¸ dgha rks 
;s vius iDdM+iu vkSj eLrh dh vfHkO;fÙkQ djrs gSa vkSj dgha u'ks esa xdZ gks tkuk pkgrs gS ¶gks 
tkus ns xdZ u'ks esa] er iM+us ns iQdZ u'ks esA¸ ;s ftl yyd vkSj mRlkg ds lkFk deZ vkSj lk/uk 
dh vksj vxzlj gksrs gSa] mlh vkos'k vkSj vklfÙkQ ds lkFk ç.k; esa Mwc tkuk pkgrs gSaA iQyLo:i 
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fVIi.kh igyh n'kk dk la?k"kZ vkSj ruko vkSj nwljh fLFkfr dh engks'kh vkSj eLrh nksuksa dkj.k&dk;Z&Hkko 
ls lac¼ gksdj ijLij iwjd&ls- yxrs gSaA

lqHkækdqekjh pkSgku & lqHkæk th (1905&1948) dk tUe ç;kx ftys ds fugkyiqj xk¡o esa gqvk 
FkkA bUgksaus ç;kx esa gh f'k{kk xzg.k dhA lu~ 1921 esa vlg;ksx vkanksyu ds çHkko esa bUgksaus f'k{kk 
v/wjh gh NksM+ nh vkSj ;s jktuhfr esa lfØ; Hkkx ysus yxhA vius jktuhfrd dk;ks± ds dkj.k 
bUgsa dbZ ckj tsy tkuk iM+kA dkO;&jpuk dh vksj budh ço`fÙk fo|kFkhZ&dky ls gh FkhA budh 
dfork,¡ f=k/kjk

vkSj eqdqy esa ladfyr gSA Hkko dh n`f"V ls budh dforkvksa dks nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA çFke oxZ esa jk"Vª çse dh dfork,¡ j•h tk ldrh gSA ftuesa bUgksaus vlg;ksx ;k vktknh 
dh yM+kbZ esa Hkkx ysus okys ohjksa dks viuk fo"k; cuk;k gSA budh '>k¡lh dh jkuh' dfork rks 
lkekU; turk esa cgqr çfl¼ gqbZ gSA nwljs oxZ ds varxZr os dfork,¡ j•h tk ldrh gS ftudh 
çsj.kk bUgsa vius ikfjokfjd thou ls çkIr gqbZ gSA ,slh dforkvksa esa dqN rks ifr&çse dh Hkkouk 
ls vuqçkf.kr gSa vkSj dqN esa larku ds çfr okRlY; dh lgt ,oa ekfeZd vfHkO;fÙkQ feyrh gSA 
budh Hkk"kk 'kSyh Hkkoksa ds vuq:i ljyrk vkSj xfr fy, g, gSA

vU; dfo & Nk;kokn&;qx esa jk"Vªh;&lkaLÑfrd dkO;/kjk ds fodkl esa ftu vU; dfo;ksa us 
mYys•uh; ;ksx fn;k vFkok bl /kjk ds ijorhZ çeq• dfo;ksa esa ls ftu dfo;ksa dh ,d&nks Ñfr;k¡ 
vkyksP; dky esa çdk'k esa vkbZ muesa jkeujs'k f=kikBh] mn;'kadj] Hkêðk] txUukFkçlkn fefyan] 
fnudj vkfn dk mYys• vko';d gSA jkeujs'k f=kikBh (1881&1960) us 'ekulh' (1927) dh 
dfri; ns'kHkfÙkQijd dforkvksa ds vfrfjÙkQ ifFkd (1920) vkSj Loiu (1921) 'kh"kZd •aMdkO;ksa 
esa dkYifud dFkkvksa ds ekè;e ls ns'k ds m¼kj ds fy, vkReksRlxZ dh Hkkouk dks O;ÙkQ fd;k 
gSA nksuksa dkO;ksa ds uk;d lkekU; turk ds çfrfuf/ gSA ifFkd dk uk;d tu&thou ds oS"kE; 
dks nwj djus ds mís'; ls jktra=k ls yksgk ysrk gSA vkSj var esa blh mís'; dh iwfrZ ds fy, viuk 
rFkk vius ifjokj dk cfynku dj fnrk gSA ^LoIu esa dfo us ,d ,sls laosnu'khy uk;d dh dFkk 
dk o.kZu fd;k gS tks igys rks LokFkZ vkSj yksd&lsok vFkok O;fÙkQxr lq• vkSj lekt&dY;k.k esa 
fojks/ ns•rk gS] fdarq fiQj mls dÙkZO; dk cks/ gksrk gS vkSj og ns'k ds dY;k.k ds fy, iwjh 'kfÙkQ 
ls deZyhu gksrk gSA 'ifFkd' ds foijhr bl dkO; dk var lq•n gSA bu nksuksa dkO;ksa esa dfo us 
jk"Vª&lsok ds vkn'kZ dh LFkkiuk dh gS rFkk lekt&fojks/h 'kfÙkQ;ksa ds çfr foæksg djus dh çsj.kk 
nh gSA bl çdkj ;s dfYir dFkkud Hkh lgt gh dfo ds lkekftd ;FkkFkZ ls lac¼ gksdj vf/d 
lkFkZd cu x, gSA mn;'kadj Hkêð (1898&1966) ds vk[;ku dkO; r{kf'kyk (1929) dh x.kuk 
Hkh çLrqr dkO;/kjk ds varxZr dh tk ldrh gS&Hkkjr dh lkaLÑfrd] xq.k&xkFkk dh vfHkO;fÙkQ 
bl jpuk dk eq[; vHkh"V gSA txUukFk çlkn fefyan (1907&1986) ds ^thou&laxhr* esa Hkkjr 
ds lkaLÑfrd xkSjo] jk"Vªh; psruk vkSj cfynku dh Hkkouk dks O;ÙkQ djus okyh dfork,¡ ladfyr 
gSaA budh jpuk 1922 ls 1936 ds eè; gqbZ FkhA fnudj&Ñr 'js.kqdk' (1935) Hkh blh 'kSyh dk 
dfork&laxzg gSA :<+h&foæksg] uo;qx dh LiQwfrZ vkSj vkstfLork dh n`f"V ls bldh dfork,¡ vçfre 
gSA bl lanHkZ esa eSfFkyh'kj.k xqIr dh Lons'k&laxhr (1925)] dfo f=k'kqy (x;kçlkn 'kqDy ̂ lusgh) 
dh ^jk"Vªh; ea=k* (1921)] dsnkjukFk feJ çHkkr dh ^Tokyk (1921)] egs'kpaæ çlkn dh ^dkaxzsl 
'krd* (1936) vkfn jpukvksa dk mYys• Hkh vko';d gS&ml dh jk"Vªh;&lkaLÑfrd dkO;&psruk 
dks xfreku djus esa bu Ñfr;ksa dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA

f}osnh ;qx



187lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.kh5-4 f}osnh ;qxhu x| lkfgR;

x| lkfgR; dh dbZ fo/kvksa dh uhao HkkjrsUnq ;qx esa iM+ xbZ FkhA f}osnh ;qx esa mudk fodkl gqvk 
rFkk dqN ubZ x|&fo/kvksa us tUe fy;k] tSls] vkRedFkk thouh] laLej.k] ;k=kk fooj.k] js•kfp=k 
vkfnA oLrqr% bl ;qx esa x|&lkfgR; viuh lHkh fo/kvksa ,oa fn'kkvksa esa iw.kZr% mHkjdj lkeus 
vk;kA bu ij ge vkxs fopkj dj jgs gSA 

ukVd
ukVd HkkjrsUnq ;qx esa ,d dsUæh; fo/k Fkh] f}osnh ;qx esa og futhZo gks xbZA tSlh lfØ;rk] 
lathfork vkSj ukV; psruk gesa HkkjrsUnq ;qx esa fn•kbZ nsrh gS oSlh f}osnh ;qx esa ughaA bldk 
,d dkj.k rks ikjlh fFk;sVªhdy dEifu;ksa dh lfØ;rk gSA bu dEifu;ksa dk eq[; mís'; n'kZdksa 
dks euksjatu djds /ukZtu djuk FkkA bu dEifu;ksa dk 1853 bZú esa vO;kolkf;d Lrj ij vkSj 
1867&1869 bZú esa O;lkf;d Lrj ij çkjaHk gks x;k FkkA bu dEifu;ksa ds fy, vkSj ikjlh jaxeap 
ls çHkkfor gksdj ukVd fy•us okyksa esa ukjk;.kçlkn csrkc] j?kquUnu çlkn 'kqYd] fo'oHkj lgk; 
O;kdqy tus'oj çlkn 'ek;y&] rqylhnÙk 'kSnk] gfjÑ".k tkSgj] jk/s';ke dFkkokpd vkfn ds uke 
mYys•uh; gSA buds ukVdksa dk dksbZ lkfgfR;d egRo ugha gSa bUgksaus fgUnh ukVd esa dqN tksM+k ugha 
gSA buesa ls dqN ds ukVd cM+s yksdfç; gq, FksA tSls fo'oHkj lgk; ^O;kdqy dk cq¼ nso] tus'oj 
çlkn ek;y dk lezkV paæxqIr] jk/s';ke dFkkokpddk ohj vfHkeU;q vkfnA 

miU;kl
ukVd dh rjg f}osnh ;qx esa miU;kl Hkh cgqr le`¼ ugha gSA ftu miU;kldkjksa us HkkjrsUnq ;qx esa 
miU;kl fy•uk çkjaHk fd;k Fkk] ogh bl ;qx esa Hkh miU;kl fy• jgs FksA esgrk yTtkjke 'kekZ] 
fd'kksjhyky] xksLokeh] v;ksè;k flag mikè;k; gfjvkS/] cztuUnu lgk;] cynso çlkn feJ] eUur 
f}osnh] xaxkçlkn xqIr] nsodhuUnu •=kh] xksiky jke xgejh bR;kfn ds vusd miU;kl f}osnh ;qx 
esa Hkh çdkf'kr gq,] fdUrq ço`fÙk dh n`f"V ls os HkkjrsUnq ;qxhu miU;kl gh gSA

bu miU;kldkjksa ds miU;kldkjksa us fgUnh miU;kl fdlh ubZ fn'kk esa ugha eksM+kA fgUnh miU;kl 
dks ubZ fn'kk çnku dh çsepaæ us ftudk fgUnh esa igyk miU;kl ^lsoklnu* 1918 bZú çdkf'kr 
gqvkA blls iwoZ mnZw esa os dbZ miU;kl fy• pqds FksA lsoklnu Hkh fgUnh esa çdkf'kr gksus ls iwoZ 
mnZw esa cktkjs gqLu ds uke ls fy•k tk pqdk FkkA lsoklnu us fgUnh miU;kl dks dksjs euksjatu 
miU;klksa ;k dksjs mins'kkRed miU;klksa ls vyx djds lkekftd&jktuSfrd thou dh leL;kvksa dks 
xaHkhjrkiwoZd LokHkkfod yxus okys dFkkudksa] ;FkkFkZ çrhr gksus okys ik=kksa] dykRed vkSj O;atuk ls 
ifjiw.kZ Hkk"kk ds ekè;e ls O;ÙkQ djus okyh ubZ fn'kk esa eksM+kA çsepan dh n`f"V vkn'kZoknh Fkha fdarq 
mudh 'kfÙkQ leL;kvksa ds ;FkkFkZ ifjis{; esa FkhA lsoklnu dk egRo oS';k&leL;k ds vkn'kZoknh 
lek/ku esa ugha gS] vfirq bl leL;k dh ;FkkFkZ vkSj fo'oluh; çLrqfr esa gSA vly esa 1918 bZú 
ls igys dk fgUnh lkfgR; ftl çsepan iwoZ miU;kl Hkh dgrs gSaA rS;kjh ek=k gSA u dsoy fgUnh 
miU;kl dks] vfirq Lo;a çsepaæ dks ek lsoklnu' esa gh ifjiDork dk ,d Lrj çkIr gksrk gSA

dgkuh
fgUnh esa dgkuh dk tUe f}osnh;qx esa gh gqvkA fgUnh lkfgR; ds fofHkUu bfrgkldkjksa us fgUnh dh 
igyh dgkuh ds :i esa ftu dgkfu;ksa dks ppkZ dh gSA os gS fd'kksjh yky xksLokeh dh baUnqerh 
(1900 bZú) paæ'kqDy X;kjg o"kZ dk le; (1903 bZú) vkSj cax efgyk dh nqykbZokyh (1970 f}osnh ;qx
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fVIi.kh bZú)A vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us vius ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl esa fy•k Fkk& ¶;fn banqerh fdlh 
caxyk dgkuh dh Nk;k ugha gS rks ;gh fgUnh dh igyh HkkSfrd dgkuh Bgjrh gSA¸  ckn  ds  
vuqla/kuksa ls ;g fl¼ gks x;k fd baUnqerh fdlh caxyk dgkuh dh Nk;k rks ugha gS fdarq 'ksDlih;j 
ds ukVd n VsEisLV dk Hkkjrh; dj.k ds lkFk fgUnh :ikarj vo'; gSA og ekSfyd dgkuh ugha 
gS vkSj blfy, fgUnh dh igyh dgkuh ds :i esa vekU; gSa ;gh ckr ,d Vksdjh Hkj feêðh ds 
laca/ esa Hkh dgh tk ldrh gSA og Hkh fiQjnkSlh ds ^'kkgukek* dh ,d dFkk ukS'ks•ka dk blkaiQ 
ij vk/kfjr gSA 'kqDy dh dgkuh ^X;kjg o"kZ dk le;* dh ekSfydrk ij vkt rd fdlh us ç'u 
fpUg ugha yxk;k gSa gtkjh çlkn f}osnh us ftl rdZ ds vk/kj ij bls fgUnh dh dgkuh ugha ekuk 
gS mls Lohdkj djuk laHko ugha gSA blfy, X;kjg o"kZ dk le;' dks fgUnh dh igyh ekSfyd 
dgkuh ekuk tk ldrk gSA

fucU/
f}osnh;qxhu ys•d esa og vkReh;rk] vukSipkfjdrk vkSj lthork ugha jg xbZ tks HkkjrsUnq ;qxhu 
ys•d esa FkhA iQyr% bl ;qx esa ys• vf/d fy•s x,] fuca/ deA vkSj blfy, bl ;qx esa ftUgsa 
lPpk fuca/dkj ekuk tk ldrk gSA os nks&pkj gh gSA Lo;a egkohj çlkn f}osnh us vf/dka'kr% ys• 
gh fy•s gSA blh çdkj bl ;qx ds ys•dksa esa ';kelqanj nkl feJ ca/q] Lokeh lR;nso ifjozktd] 
v;ksè;k flag mikè;k;] ek/ojko Lçs] tukZnuHkÙkQ dk'khukFk tk;loky] xkSjh'kadj ghjkpUn vks>k 
bR;kfn ys•dkj gh gSa fuca/dkj ughaA

HkkjrsUnq vkSj f}osnh ;qx dh laf/ ij fo|eku lPps fuca/dkj gS&ckyeqdqan xqIrA fuca/dkj ds 
:i esa mudk ;'k f'ko'kEHkq ds fpVBs vkSj •sr ij vk/kfjr gSA bu fpVBksa vkSj •srksa esa xIr th 
us e[;r% vius ledkyhu vaxzsth 'kklu vkSj mldh uhfr;ksa dh vkd"kZd <ax ls vkykspuk dh 
gSA buesa ,d vksj rh•k O;aX; gS rks nwljh vksj ijk/hu ns'k ds ukxfjd dh  ihM+kA  mUgha ds  
ledkyhu xksfoUnukjk;.k feJ Hkh dfo vkSj fp=kdkj' ¶"kM~½rq o.kZu] vkRekjke dh Vsa&VsA¸ tSls 
fxus pqus fuca/ksa ds dkj.k mYys•uh; ekus tkrs gSA ;|fi mudh Hkk"kk ,slh gS tks vPNs&vPNksa ds 
nkar •êðs dj nsA mudh 'kCn ;kstuk vkSj okD; jpuk ck.kHkêð dh ;kn fnykrh gSA

5-5 f}osnh;qxhu dkO; dh ço`fÙk;k¡

vaxzstksa ds neu pØ vkSj dwVuhfrd 'kklu dk fojks/ djus ds fy, bl ;qx esa ijaijk dks NksM+dj] 
lkfgR; esa ikSjkf.kd rFkk ,sfrgkfld ?kVukvksa vkSj pfj=kksa dks jk"Vªh; Hkkouk ds ifjçs{; esa çLrqr 
fd;k x;kA eè;oxZ ds lkFk fuEuoxZ dk fp=k.k fd;k tkus yxkA ifj.kker% fdlku etnwj] 
L=kh&nfyrksa dk d"Vçn thou mHkjdj vk;kA jktuhfrd psruk vkSj jk"Vªh; Hkkouk dk Loj eq•fjr 
gqvkA ç•j cqf¼okn ds dkj.k thou ds çR;sd {ks=k esa uhj&{khj foosd dk vkxzg 'kq: gqvkA 
ekuoh; ewY;ksa dk vkxzg Hkh blk dky esa 'kq# gqvkA Hkkjrh; vkSj ;qjksfi; n'kZu dk la?k"kZ çkjaHk 
Hkh blh dky dh nsu gSA Hkkjr ds ân; rFkk ;wjksi dks cqf¼ i{k ekudj mlds ,desd gksus dh 
fLFkfr dks vkn'kZ ekuk tkus yxkA vk;Z lekt dk vkanksyu bl le; tksj ij FkkA xq#dqy dkaxMh 
dh LFkkiuk gks pdh FkhA vk;Zlekt ds usr`Ro esa Mh-,-ok- dkWyst •yus yxs FksA f'k{kk dk lkoZf=kd 
çpkj&çlkj gks jgk FkkA rdZ cqf¼okn] ekuork] jk"Vªf;rk] L=kh&f'k{kk] vkn'kZokn bl ;qx ds ewY; 
vkSj çsj.kk jgh gSA ftldk O;kid çHkko lkfgR; ij iM+kA

f}osnh ;qx
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fVIi.kh5-6 f}osnh ;qxhu dfork ds vk/kj fcan

ekuork dk çdVhdj.k
ekuorkokn dh Hkkouk dk fodkl HkkjrsUnq ;qx ls gh çkjaHk gks pqdk FkkA lkfgR; esa tuoknh] ço`fÙk 
ds ladsr blh ;qx ls çkIr gksrs gSA 'kk;n ;gh dkj.k jgk gS fd gfjvkS/ ds jke&Ñ".k vkn'kZ 
lekt&lq/kjd vkSj usrk gSA eSfFkyh'kj.k xqIr ds jke vorkjh u gksdj vkn'kZ ekuo gS] tks futdekZs 
ls bl /jrh dks LoxZ cukus vk;s gSaA vFkkZr~ i'kqor thou thus okys lkekU; euq"; ds çfr xgjh 
laosnuk dk Hkko bl ;qx ds lkfgR; esa vk;k gSA mlds çfr Lusg] lgkuqHkwrh] drZO;] {kek dh Hkkouk 
dk vfHkO;fÙkQdj.k dfo;ksa us fd;k gSA loZ/eZ lerk dk fcxqy Hkh blh dky esa ctus yxk FkkA 
L=kh&nqnZ'kk ds fp=k dfork esa mrkjs tk jgs Fks¸ vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh] vk¡py esa 
nw/ vkSj vk¡•ksa esa ikuh¸ ls mldh dk#f.kd voLFkk çdV dj] mlds çfr {kksHk gh O;ÙkQ fd;k 
tk jgk gSA jfoæukFk ds fo'oca/qRo dh dYiuk bl le; dk vkn'kZ jgh gSA lkfgR; dk l`tu 
vkn'kZ dh çfr"Bkiuk vkSj euq"; egRo ds fy, fd;k tk jgk FkkA

vkn'kZokn
;g ;qx ik'pkR; oSKkfud ,oa u;s f'k{kk ds laidZ esa vk;s Hkkjrh; rFkk iajijkxr dykcká ewY;ksa 
dh VdjkgV dk jgk gSA fiQj Hkh tks vPNk mldks Lohdkj djus dh ço`fÙk Hkkjrh;ksa esa jghA osnksa 
dks oSKkfud vk/kj çnku djus dh Hkjld dksf'k'ks vk;Z lekt] czãlekt] foosdkuan rFkk çkFkZuk 
lekt us dh FkhA foosdkuan us rks Hkkjrh; vkè;kReokn dk ân;okn ds :i esa if'peh HkkSfrdokn 
ds lkeus j•dj mldks çfr"Bk fnyk;h FkhA ;g lh/k&lh/k nks laLÑfr;ksa ds Hkhrj dh VdjkgV 
FkhA if'pe us ns'k dks fiNM+k vkSj lM+k&xyk lkfcr dj fn;k FkkA vKkuh] va/fo'oklh djkj fn;k 
FkkA bl lcdks nwj dj Hkkjrh;rk dk xkSjo xku djus dh ço`Ùkh bl dky esa fo|eku gSA cqf¼okn 
ij vè;kRe dh vFkkZr~ cqf¼ ij ân; dh fot; ds :i esa Hkkjrh; vè;kRe iajijk dk leUo; 
lk/us dh ps"Vk dh tk jgh FkhA Nk;kokn esa bls çlkn us dkek;kuh esa vfHkO;ÙkQ fd;k gSA blh dks 
lkfgR;dkj vkn'kZ ds :i esa LFkkfir djrs tk jgs FksA HkkSfrd lq• lqfo/kvksa dh vis{kk ekufld 
larqf"V dh ppkZ py jgh FkhA vk;Zlekt] czã lekt] rFkk jk"Vªh; dkaxzsl us Hkh 'lR;e~ f'koe~ 
lqanje~ dks ijkJ; fn;k FkkA ,d rjg ls blds ihNs bZlkbZ er ds udkj nsus dk Hkko Hkh fNik gqvk 
FkkA jfoUæukFk ds ekuorkokn us fgUnh dks cy çnku fd;k] ;g lPpkbZ gSA 

ckSf¼drk dk çfriknu
czãlekt] vk;Zlekt] fFk;kslfiQdy lkslk;Vh ds lkFk Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xzsl us lekftd tkxj.k 
dk cM+k dk;Z HkkjrsUnq ;qx ls gh 'kq: fd;k FkkA osn dks rdZ çek.k ij dldj mldh u;h vkykspuk 
vk;Z lekt çLrqr dj jgk FkkA pkgs og vkè;kfRed mUufr gks] deZdkaM gks] L=kh ç'u] gks bu lcds 
çfr oSKkfud nf"Vdks.k ,oa u;h f'k{kk ls çkIr n`f"V ls ns•us dk ç;Ru  fd;k  x;kA  ifj.kker% 
iqjkus dks vk¡• e¡n dj Lohdkjrs g, mlds çfr fonksg dk Hkko çdV gksus yxkA vusds'oj dh 
txg ,ds'oj okn bldk çek.k gSA cf¼okn ds dkj.k gh nsoh&nsorkvksa dh vksj ns•us dh n`f"V 
cny x;hA deZdkaM ds FkksFks iu dks mtkxj fd;k x;kA #f<+okfnrk ,oa lM+h&xyh çkphu ijaijkvksa 
ij dqBkjk?kkr fd;s tk jgs FksA nsork dh vorkjoknh ladYiuk dks udkjk tk jgk FkkA vykSfddrk 
dh txg ykSfddrk dk fp=k.k fd;k tk jgk FkkA

f}osnh ;qx
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fVIi.kh ,d rjg ls ;g ckSf¼drk dk ;qx] rkfdZd ç.kkyh ls lkspus&fopkjus dk ;qx çkjaHk gks x;k FkkA 
tkfrokn dh vkykspuk blh dkj.k gksrh jghA çÑfr rFkk vykSfdd 'kfÙkQ ds çfr ekuoh; n`f"Vdks.k 
ls ns•k tkus yxk FkkA ;g vkxzg Hkk"kk ds {ks=k esa Hkh fn•kbZ nsrk gSA ckSf¼drk bl ;qx dh ç/ku 
ço`fÙk jgh gS mldk çHkko vkus okys dky ij Hkh iM+kA 15-6-4 lkaLÑfrd jk"Vªh;rk dh HkkoukA

f}osnh ;qxhu dfork esa ns'k ds vrhr dk xkSjo xku cM+h J¼k lgkuqHkwrh vkSj çse ds lkFk fd;k 
gSA Lons'kh vkanksyu dks txkus ds fy, bl çdkj dk o.kZu fd;k x;kA oSls geus igys gh dgk 
gS dh uotkxj.k gsrq fgUnw /eZ] xzaFkksa dh u;h O;k[;k dj mudk iqu#RFkku bl ;qx esa fd;k tk 
jgkA rRdkyhu le; esa Lok/hurk vkanksyu rks fodflr gqvk ij dqN le; ds ckn lkEçnkf;d 
Hkkoukvksa dk fodkl Hkh gqvkA HkkjrsUnq ,oa f}osnh lkfgR; us ikBdksa] vke turk ds eu esa orZeku 
esa ftls ge fgUnqRo dgrs gS mldk fodkl djus esa ;ksx fn;k ,slk dgk tk ldrk gSA ukVd ,oa 
miU;kl] dgkuh vkSj ,dkadh lkfgR; ds çek.k fn;s tk ldrs gSA

bl le; ds fo}kuksa us dgk gS ¶tgk¡ HkkjrsUnq ;qx esa dsoy çkphu ds çfr iwT; Hkko Fkk vkSj uohu 
ds çfr fujk'kk] ogk¡ f}osnh ;qx ds dfo;ksa esa 'kfÙkQ vkSj lkgl dk viwoZ feJ.k fn•kbZ iM+rk gSA¸ 
ekr`Hkwfe dh oanuk] mls iq.;Hkwfe ds :i esa fpf=kr djuk vkfn Hkko tgk¡ HkkjrsUnq ;qx esa fujk'kk 
ds LFkku ij f}osnh ;qx esa vk'kk vkSj fo'okl dk Hkko Hkjrs gSA eSfFkyh'kj.k xqIr dh ^Hkkjr&Hkkjrh 
tSls dkO;ksa us tks'k ,oa mRlkg dk lapkj fd;kA gj daB dh og Hkkjr&tuuh cuh mÙkQ ;x esa 
;g dk;Z jktuhfrd psruk dh n`f"V ls egRoiw.kZ FkkA ijarq vkus okys Hkfo"; dks ek=k vrhr dh 
vksj eksM+ fn;k x;kA blesa nks jk; ugha gksuh pkfg,A cadhepaæ dh vkuaneB dk çdk'ku gks pqdk 
FkkA fgUnh ds vf/dka'k lkfgR;dkj ckaxyk ls çHkkfor jgs gSA vkuaneB ds laca/ esa cM+h ekfeZd 
fVIi.kh ohj Hkkjr ryokj us dh gS] ¶vkuaneB (1882) esa çdkf'kr bl miU;kl esa foæksgh fgUnw 
lU;kfl;ksa ds xqIr laxBu dk o.kZu gSA ;s lU;klh ehjtkiQj ds 'kklu dks 'eqlyekuh jkt' ekudj 
mlds f•ykiQ yM+rs gS] ysfdu dydÙks esa çcy gks jgs vaxzstksa ds f•ykiQ ugha ---- (vaxzsth jkt 
dks fe=k crkrs gq, mlds jgus vkSj cuus esa foæksfg;ksa us lg;ksx fn;k rkdh) vaxzstksa ds fcuk jktk 
gq, lukru /eZ dk m¼kj ugha gksxkA¸ gj oxZ esa jktuhfrd psruk txkus dk ç;kl dk¡xzsl ds lkFk 
dfo;ksa us Hkh fd;k eSfFkyh'kj.k xqIr] Jh/j ikBd] x;kçlkn 'kqDy ^lusgh jkeujs'k f=kikBh vkfnA 
Jh/j ikBd fo|kfFkZ;ksa dks çsfjr djrs gq, fy•rs gS

¶vgks Nk=koj&o`n uO; Hkjr&lqr I;kjs 
ekr`xoZ&loZLo eksnçn xksn&nqykjsA 

lrlsok ozr /kj txr ds gjks Dys'k rqeA 
ns'k çse esa djks çse dk vfHkfuos'k rqeAA¸

,d çdkj ls jktuhfrd psruk dks txkus esa çfrc¼ dkO; dh jpuk] dk¡xzsl ds vkanksyu dks vius 
da/s ij ysdj py jgk FkkA u;h jk"Vªh; Hkkouk dk fodkl gks jgk FkkA 

jk"Vªh; Hkkouk vkSj jktuhfrd psruk
f}osnh ;xhu dfo;ksa us ns'kHkfÙkQ laca/h tkxj.k dfork }kjk iQSyk;k gSA bl ;qx dh dfork jk"Vªh; 
Hkkoukvksa ls vksrçksr gSA jk"Vªh; Lok/hurk vkanksyu dks çsfjr djus] ns'kokfl;ksa dks mudh xqykeh 
dk vglkl djkus mudh fuf"Ø;rk] vdeZ.;rk dh eukso`Ùkh dks Li"V djus dk ç;kl  dfork  
}kjk gqvk gSA

f}osnh ;qx
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fVIi.khyksdekU; dh jktuhfrd Lora=krk dh ek¡x] Lons'kh oLrq çfr çse vkfn Hkkouk dk fodkl dk¡xzsl 
dh vkSj ls fd;k tk jgk FkkA lkfgR; esa Hkh blds çfrfcac vk;s gSA ns'k çse dfork dk fo"k; 
gks x;k] fiQj dfork NksVh gks ;k çca/kRedA eSfFkyh'kj.k xqIr dk lkdsr] v;ksè;kflag mikè;k; 
gfjvkS/' dk fç; çokl' jkepfjr mikè;k; dk ^jkepfjr fparke.kh vkSj lR;ukjk;.k dfojRu dk 
Hkzejxhr* vkfn jpuk,¡ fgUnh Hkk"kk ds xkSjo xzaFk gksus ds lkFk&lkFk ns'kHkfÙkQ vkSj vrhr dh Toyar 
foHkqfr;ksa ds HkO; fun'kZd Hkh gSA blesa orZeku Hkkjrh; fLFkfr ij d#.kk çdV dh gSA vkSj vfrr 
dks xkSjo'kkyh cuk;k x;k gSA  bl  ;qx dh dfork us fdlh   çdkj   dh   tkfrxr]  /eZxr   
ladh.kZrk dks ijkJ; ugha fn;kA laiw.kZ Hkkjr ,d Hkko dfork esa vk;kA bl O;kid psruk dks 
iQSykus esa ¶fgUnw&eqfLye] fl•] bZlkbZ lc vkil esa HkkbZ&HkkbZ¸ dk ukjk iQSyk;kA ftlesa f'kf{kr 
Hkkjrh; turk esa uolapkj gqvk vkSj og vktknh ds vkanksyu esa vkReksRlxZ djus ds fy, rRij 
gqvkA u;h jktuhfrd psruk dk Hk; fczfV'k 'kklu dks Hkh FkkA blfy, bl dky dh i=kdkfjrk ij 
dM+s dkuwu ykxw fd;s x;s FksA dfooj 'kadj us vkReksRlxZ ,oa Lora=krk çkIrh ds lanHkZ esa viuh 
dfork ^cfynku xku' esa dgk gS

¶ns'kHkÙkQ ohjks] ejus ls usd ugha Mjuk gksxk
çk.kksa dk cfynku ns'k dh osnh ij djuk gksxkA¸ 

çR;sd dfo ns'k dh nhu&ghu n'kk vkSj mlds çfr {kksHk O;ÙkQ djrk gSA feF;k naHk] vfHkeku dks 
fudkydj ns'k n'kk ij è;ku nsus dk vkxzg djrk gSA jk;nsohçlkn iw.kZ' dh dfork ¶vkyl iQqV 
•qnxthZ] feF;k dqyhurk vkfn vfHk'kkiksa dh vksj Hkh bl ;qx dk dfo n`f"V Mkyrk gS vkSj blds 
fujkdj.k dh dkeuk djrk gSA¸ 

Hkjr•.M dk gky tjk ns•ks gS dSlkA
vkyl dk tatky tjk ns•ks gS dSlkAA
tjk iQwV dh n'kk •ksydj vk¡•s ns•ksA 
•qnxthZ dk u'kk •ksydj vka•s ns•ksA

gS 'kks•h nkSyr dh dgha] cy dk dgh xqeku gSA
gS •kunku dk en dgha] dgha uke dk è;ku gSAA

f}osnh ;qx us ns'kokfl;ksa dks mudh fLFkfr ls voxr djkdj vktknh ds fy, la?k"kZ djus  dh  
çsj.kk nhA blfy, mUgksaus dqçFkkvksa] ckákMEcjksa] lkekftd dqjhfr;ksa] ns'k nqnZ'kk dks dfork dk 
fo"k; cuk;kA

dk¡xzsl esa eè;oxZ dk mn; ,oa mHkkj ns'k esa u;h jktuhfrd psruk iQSykus esa dkjxj fl¼ gqvkA 
ns'kksUurh ds fy, lHkh tkrh oxZ vkxzgh jgsA ¶cax&Hkax dh Hkkjr fojks/h vkSj tkfr&Hksnhdj.k dh 
uhfr ls jk"Vªh; Hkkoukvksa ls iwfjr Hkkjrh; turk dh vk¡•s •qy xbZ vkSj os vaxzstksa dks cM+s lansg 
dh n`f"V ls ns•us yxs vkSj bldh çfrfØ;k Lo:i rFkk jk"Vªh;rk ds vuq:i lHkh tkfr;ksa esa Hkzkr`Ro 
Hkkouk dk çpkj gqvkA :iukjk;.k ik.Ms; dh ,d dfork blh çdkj dh gS"

tSu ckS¼ ikjlh ;gwnh eqlyeku fl• bZlkbZA 
dksfV daB ls feydj dg nks] ge lc gS HkkbZ&HkkbZAA 
iq.; Hkwfe gS] LoxZ Hkwfe gS] tUe Hkwfe gS ns'k ;ghA 
blls c<+dj ;k ,slh gh nqfu;k esa gS txg ughaAA

f}osnh ;qx
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fVIi.kh /kfeZd dYiuk
bl dky dh dfork esa /kfeZdrk dh vyx dYiuk dh xbZ gSA ckSf¼drk ds çHkko ds dkj.k bZ'oj 
vknh ds ekuoh; :iksa dh dYiuk dh xbZ gSA lkdsr esa eSfFkyh'kj.k xqIr fy•rs gS

¶jke] rqe ekuo gks\ bZ'oj ugha gks D;k\¸ 
vkn'kZ dh çLFkkiuk djus gsrw ^jke* dks ekuo :i dh dYiuk euq"; ds nq%•] d"V gj.k gsrw dh 
x;h lkFk gh vk;Z /eZ cukdj] /jrh dks LoxZ cukus dh ckr Hkh jke djus yxrs gSA vkxs xqIrth 
dgrs

¶eSa vk;Zs dk vkn'kZ crkus vk;kA] 
tu&lEeq• /u dks rqPN trkus vk;kA 
Hko esa uo oSHko çkIr djus vk;k] 
uj dks bZ'ojrk çkIr djkus vk;kA 
lUns'k ;gk¡ ugha eSa LoxZ dk yk;k]
bl Hkwry dks gh LoxZ cukus vk;kA¸ 

ekuo dh lsok vkSj lkeUrh lH;rk ds fuank dk Hkko dfo;ksa esa jgk gSA blfy, muesa ekuo lsok 
gh bZ'oj lsok' dk Hkko fo|eku gSA ftl çdkj 'lkdsr' ds jke ekuo :i esa vk;s mlh çdkj 
fç; çokl (gfjvkS/) ds Ñ".k Hkh ekuo lsok djrs fn•k, x, gSA cqf¼okn ds ;qx esa vorkj okn 
dk çfriknu djuk f}osnh ;qx dks vlaHko FkkA blfy, nhu&nfyrksa] nqf•rksa] Jethoksa esa bZ'oj dh 
dYiuk dh xbZ vkSj bZ'oj çse] fo'o çse esa cny x;k Bkdqj xksiky'kj.k flag dgrs gS

¶tx dh lsok djuk gh gS] lc lkjksa dk lkj
fo'oçse ds ca/u gh esa] eq> dks feyk eqfÙkQ dk }kjA¸ 

oLrqr% thou] txr vkSj çÑrh esa O;kIr bZ'oj ds çfr dfo dh vfHkO;fÙkQ Hkkouk esa jgL;kRedrk 
vk xbZA ogh vkxs Nk;kokn dh çeq• ço`fÙk cu xbZA /kfeZd Hkkouk dks tulsok] fo'oçse ls 
tksM+dj mls dqN vyx <ax ls fodflr fd;k x;kA 

bfro`ÙkkRedrk
bl dky dh dfork 'k`axkj ds cks> ls eqÙkQ gqbZA mldh txg ns'k çse] lkekftdrk] vk'kkokfnrk 
us fy;kA Lo;a egkohj çlkn f}osnhth dk thou cM+k dBksj] la;r] lkfRod ,oa vkn'kZ FkkA thou 
'kqfprk ds lkFk dkO;'kqfprk] Hkk"kk 'kqfprk ij mUgksaus cy gh ugha fn;k cfYd mlds çfr os vkxzgh 
FksA 'kk;n ;gh dkj.k gS dh 'k`axkj dh mPN`•yrk dk fojks/ dj nkEiR; 'k`axkj dks dfork esa lq"B 
:i esa LohdkjkA ifj.kker% dfork bfro`ÙkkRedrk dh vksj eqM+hA mlds fy, ljl x| 'kSyh dks 
;qx us LohdkjkA vr% dfork esa yk{kf.kdrk] fp=ke;rk vkSj oØksfÙkQ jgh ughaA fo}kuksa us ,slk ekuk 
gS dh bl le; f}osnhth ds lkeus nks 'kSfy;k¡ Fkh caxky dh dkseydkar inkoyh vkSj ejkBh dh 
o.kZu ç/ku bfro`ÙkkRed 'kSyhA mUgksaus nwljh 'kSyh dks viuk;kA D;ksafd og muds eu ds vuqdwy 
Fkh vkSj lkFk gh og uSfrdrk ds çpkj rFkk vkn'kZ dh çfr"Bk  ds  fy,  Hkh  mi;ZqÙkQ  FkhA¸  
ifj.kker% bl dky dh dfork esa vkd"kZ.k ykfyR; de gqvk og 'kq"d ,oa uhjl gqbZA eqÙkQd 
dfork dh jpuk dk çpyu c<+kA ^lkdsr* esa gh xqIrth us bldk ç;ksx fd;k

osnusA rw Hkh Hkyh cuhA 
ikbZ eSaus vkt rq>h esa viuh pkg ?kuhAA 

f}osnh ;qx



193lkfgfR;d fucU/&2

fVIi.khnksuksa vksj çse iyrk gSA
lf•] irax Hkh tyrk gS] gk! 

nhid Hkh tyrk gSA
dfork dk ;g x|kRed :i eSfFkyh'kj.k xqIr] Bkdqj xksiky'kj.k flag] ykspuçlkn ik.Ms;] 
edV/j ik.Ms; esa vk;kA ckSf¼drk ds dkj.k og cksf>y gqbZ çfrfØ;kLo:i jgL;kRedrk dh 
•kst] jgL;ksUeq• çse ds çfr dfo Hkkouk c<+hA çÑfr o.kZu esa Hkh ;gh Hkkouk jghA xqIr esa Hkh 
;g ladsr feyrs&

¶rsjs ?kj ds }kj cgqr gS fdlls gksdj vkÅ eSa
lc }kjksa ij HkhM+ cM+h gS dSls Hkhrj tkÅ eSaA¸ 

ukjh LokrU=; vkSj mRd"kZ
jhfrdkyhu ukjh ds lkSan;Z o.kZu dh ijaijk dks tksnkj vk?kkr f}osnh ;qx esa feykA ukjh laca/h 
ekU;rk,¡ cnyus yxhA fofHkUu lkekftd dk;Z djus okyh laLFkkvksa rFkk dk¡xzsl ds jktuhfrd 
vkanksyu ds ifj.kke Lo:i L=kh ds dksey Hkko dh txg dBksj] ohj Hkko dk fp=k.k gksus yxkA 
mudh Lora=krk dk mRd"kZ gvkA iq#"k ds da/s ls da/k feykdj og jktuhfrd vkanksyu esa mrj 
pqdh FkhA çkphu #f<+;ksa] ijaijkvksa dks os Lo;a rksM+ jgh FkhA thou vkSj txr ds çfr mudh viuh 
n`f"V dk fodkl gks jgk FkkA viuh Lora=krk] vf/dkj ds çfr og ltx gks pqdh FkhA iq#"klÙkkdh 
O;oLFkk dks /Ddk fn;k tk jgk Fkk L=kh tkfr ij gksus okys vU;k;&vR;kpkjksa ds çfr dfo;ksa 
us n`f"V MkyhA Jh/j ikBd] eSFkyh'kj.k xqIr] jkeujs'k f=kikBh] v;ksè;kflag mikè;k; ^gfjvkS/* 
vkfn çeq• dfo;ksa us mldh cnyh psruk }kjk uo;qx ykus dk ç;kl fd;kA lkFk gh mlds çfr 
vU;k;&vR;kpkj dh Hkkouk dks lkekftdksa ls fudkyus dk rFkk mlesa lq/kj djus dk Hkko dfo;ksa 
esa jgk gSA bZ'oj ls çkFkZuk djrs gq, Jh/j ikBd fy•rs gSA

¶nhuca/q ln`f"V dhtS cky&fo/ok vkSjA¸
ukjh ds u;s :iksa dks os gekjs lkeus ykrs gS og tulsfodk] ns'kHkÙkQ jkxhuh] tuuh ds :i esa 
yksdlsfodk ds :i esa fpf=kr dh xbZ gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr tSls dfo;ksa us muds misf{kr O;fÙkQRo dks mRdf"kZr fd;kA lkdsr dh mfeZyk gks] 
;k ;'kks/jk ;k }kij dh fo/`rkA muij vk/qfud fopkj&laosnuk dh xgjh Nki jgh gSa lkdsr dh 
mfeZyk rks lSU; laxBu dj jko.k ls ;q¼ djus ds fy, rRij gSA xqIr th us ukjh dks çfr"Bk fnykus 
ds fy, gh mldk dk#f.kd mRd"kZ fn•yk;k gS

¶vcyk thou gk;! rqEgkjh ;gh dgkuhA
vk¡py es nw/ vkSj vk¡•ksa esa ikuhAA¸ 

ds lkFk mls R;kx] la;e] vkReksRlxZ] 'kfÙkQ ls dBksj #iksa esa Hkh fpf=kr gqbZ gSA bl dky esa dksey 
xq.kksa ls ugha cfYd 'kfÙkQ le`¼] egku xq.kksa ls ikfjr gks pqdh FkhA mlds O;fÙkQo Lokra=; dk 
vkfo"dkj gks pqdk og gj Lrj ij iq#"kksa ls lekurk j•rh gSA 

lkekftdrk dh vksj mUeq• 
ekuork vkSj vkn'kZokn dh fopkj ço`fÙk us dfork vf/dkf/d lkekftdrk dh vksj mUeq• gqbZ 
gSA lekt ds lHkh oxZ ij dfo dh n`f"V iM+hA lHkh oxks± dh mUufr dk Hkko dfork esa vk;k gS] 
tSls L=kh] nfyr] Ñ"kd] etnwj] muds fodkl dh Hkkouk dfork esa vk;h gSA lkekftd lMh&xyh 

f}osnh ;qx
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fVIi.kh #f<;ksa- ijaijkvksa 'kkL=k dk •aM.k dj u;k rdZ cqf¼ ijd oSKkfud fopkj n`<+ djus ij dfo;ksa us 
cy fn;k gSA L=kh m¼kj ckyfookg fojks/] fo/ok fookg leFkZu] ngst çFkk] f'k{kk leFkZu] vkfn dk 
•qydj fp=k.k dfork esa gvk gSA eSfFkyh'kj.k xqIr bl fn'kk esa mYys•uh; gSA dfo;ksa dks fganw/eZ 
dh lkekftd] lkaLdfrd fodkl dh pkg FkhA blfy, vrhr xkSjo tkrh; xkSjo] tkrh; çse dk 
Hkko mudh dfork esa vk;kA dk¡xzsl ds O;kid gksrs vkanksyu ds lkFk fdlku] nfyr] efgyk oxZ 
tqM+rk tk jgk FkkA fdlkuksa dk la?kVu ,oa fodkl dk ,tsaMk dk¡xzsl ds jMkj ij FkkA fdlkuksa dks 
cM+k egRo dk¡xzsl us fn;kA eSfFkyh'kj.k xqIr dh fdlku dfork bldk mnkgj.k gSA vNqrks¼kj dh 
Hkkouk dHkh dfork dk fo"k; jgha gSA blh dky•aM esa o.kZO;oLFkk ij rh•s ç'u •M+s gks pqds FksA 
lkekftd dq#irkvksa dks nwj djus ds fy, dfo;ksa us O;aX; dfork dk vkJ; fy;kA 

çÑfr fp=k.k
f}osnh ;qx dk çÑfr fp=k.k cM+k lPpk vkSj euks;ksx iw.kZ fd;k x;k gSA 'k`axkj dky esa tks çÑfr 
o.kZu fd;k x;k gS og 'k`axkj Hkkouk míhiu gsrq gqvk gSA HkkjrsUnq ;qx esa lkSan;kZuqHkwfr ds vHkko 
esa dsoy vyadkfjd fp=k.k dh ç/kurk jgh gSA ijUrq f}osnh ;qx esa ;g o.kZu laosnukRed vkSj 
fp=kkRed :iksa esa mifLFkr gqvk gSA ftlesa vxzlj gS Jh/j ikBd] v;ksè;kflag mikè;k; gfjvkS/] 
eSfFkyh'kj.k xqIr] jkeujs'k f=kikBh rFkk jkepaæ 'kqDy vkfnA Jh/j ikBd dh dfork esa rUe;rk 
vkSj ek/q;Z Hkko lfufgr gS] d'ehj dk o.kZu dqN blh çdkj dk gS

¶çÑfr ;gk¡ ,dkar cSfB fut :i l¡okjfrA 
iy&iy iyVfr es"k Nfud Nfc fNu&fNu /kjfrA 
fcgjfr fofo/ foykl Hkjh tkscu en esa lhuA

yydfr fdydfr iqydfr fuj•fr fFkjdfr cuBfuA¸ 
vkpk;Z 'kqDy }kjk xzke lkSan;Z o.kZu Hkh fp=kkRed :i esa gqvk gS&

¶xk; mlh nsoy ds ikl ls gS xzkE;&iFk] 
'osr /fj;ksa esa dbZ ?kkl dks foHkÙkQ djA 
Fkwgjksa ls lVs gq, isM+ vkSj >kM+ gjs]

xksjt ls /weys tks •M+s gS fdukjs ijA¸ 
jkeujs'k f=kikBh us muds dkO; ^ifFkd vkSj 'LoIu esa unh' esa ioZr] leqæ vkfn dk n`'; HkO; 
:i esa fpf=kr fd;k gSA muds çÑfr fp=k.k esa dgha&dgha jgL;kRedrk Hkh ikbZ tkrh gS&gfjvkS/ 
us çÑfr dks ik¡p :iksa esa fpf=kr fd;k gS] ¶vkyEcu :i] míhiu :i] fcEc&çfrfcEc :i] 
mins'kkRed :i ,oa vkyadkfjd :iA¸

bl dky ds dfo;ksa us çÑfr&o.kZu esa Hkh mins'kkRedrk dh o`fÙk j•h 'kk;n blh dkj.k og u 
ekuoh] u çÑfr ds jgL;ksa dks •ksy ik;k] u lgt] lqanj gks ik;kZ oj uhjl vkSj 'kq"d gh jgk gSA 
çÑfÙk o.kZu Hkh bl dky dh çeq• ço`fÙk jgh gSA 

vuqokn
ns'kh vkSj fons'kh lkfgR; ds vuqokn dh HkkjrsUnq ijaijk dk vf/d fodkl f}osnh ;qx esa gqvkA ;g 
vuqokn ek=k dsoy i|kRed ugha x|kRed Hkh gqvk vkSj BsB •M+hcksyh esa gqvkA Lo;a f}osnh th 
^ljLorh* esa vaxzsth dforkvksa dk vuqokn çdkf'kr djrs FksA ckaxyk ds mRÑ"V xzaFkksa dk vuqokn bl 
dky•aM esa gqvkA Jh/j ikBd us xksYMfLeFk ds gjfeV dk ,dkaroklh ;ksx rFkk VªSoyj dk 'kkUr 

f}osnh ;qx
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fVIi.khifFkd dk i|kuqokn fd;kA MkW- johUæ lgk; oekZ us viuh iqLrd fgUnh dkO; ij vk¡Xy çHkko esa 
fy•k gS ¶f}osnh ;qx ds fgUnh dkO; esa vaxzsth dforkvksa ds vuqokn fof'k"V LFkku j•rs gSaA 1903 
ls 1908 ds eè;orhZ dky esa egkohjçlkn f}osnh us vk/qfud fgUnh lkfgR; ds fodkl ds fy, 
vFkd ifjJe fd;k FkkA ;s vuqokn vuojr :i ls ljLorh esa çdkf'kr gksrs jgsA¸ 'ksDlfi;j] 
ck;ju] xzs vkfn dh dforkvksa ds vuqokn gq, gSA

lkFk gh ckaxyk vkSj ejkBh ds vuqokn Hkh fd;s x;sA¸ ckaXyk ls lkexzh yh x;h rh ejkBh ls 'kSyh 
eSfFkyh'kj.k xqIr us ekbZdsy e/qlqnunÙk ds es?kukFk o/ vkSj ohjkaxuk rFkk uohupaælsu ds ^iyklhj 
;q¼ dk vuqokn fd;kA fl;kjke'kj.k xqIr rFkk eqdqV/j ik.Ms; dh dforkvksa ij jfoæukFk Bkdwj 
dh xhrkatyh ds jgL;okn dk çHkko fn•kbZ nsrk gSA vuqokn dk;Z dh iajijk  dks le`¼  fd;k  
f}osnh ;qx usA 

dkO; fo"k; ,oa :iksa esa fofo/rk
f}osnh ;qx esa dkO; fo"k;ksa ,oa :iksa esa egRoiw.kZ cnyko vk;s gSaA jhfrdkyhu ijaijk dks NksM+dj 
vusd u;s fo"k;ksa dks dkO; esa LFkku fn;kA f}osnh dfo dÙkZO;' fuca/ esa fy•rs gS&phVh ls ysdj 
gkFkh i;ZUr] i'kq] fHk{kqd] ls ysdj jkti;ZUr] euq";] fcUnw ls ysdj leqæ i;ZUr] ty] vuUr 
vkdk'k] vuUr i`Foh] vuUr ioZr&lHkh ij dfork gks ldrh gSA¸ thou txr laca/h fofo/ 
fo"k;ksa ij dkO; ys•u fd;k x;kA fo"k; dh dksbZ lhek ugha FkhA MkWú uxsæ us fo"k; lwph gh 
nh gS&ijksidkj eqjyh] Ñ"kd] lR;] yM+diu] xzUFk] xq.k&xku] ç.k;] bZ";kZ] fuæk] dfy;qxh lk/q] 
iqLrd çse] czãp;Z] fgUnh dh vihy] ckyd] fgUnh lkfgR; lEesyu] ew<+ ekuo] esganh] uSdVkbZ] 
euksO;Fkk] dkeuk] fo|k dqyhurk] ikS#"k] f'k'kq&Lusg] lq•e; thou] Hkkjrh; Nk=kksa ls uez fuosnu] 
y{eh&yhyk] liwr] xzke xkSjo] lTtuksa dk LoHkko] lekykspd&y{k.k nfjæ fo|kFkhZ vkfnA¸ 

blds lkFk gh vkpk;Z 'kqDy us Hkh dqN ladsr fd;s gS&ns'kn'kk] lekt&n'kk] Lons'k çse] vkpj.k 
laca/h mins'k] ds lkFk] R;kx] ohjrk] mnkjrk] lfg".kqrk] ikSjkf.kd&,sfrgkfld çlax i|c¼ gq, gS 
ftlds chp&chp esa tUeHkwfe çse] Lotkrh; xkSjo] vkRelEeku dh O;atuk djus okys Hkk"k.k j•s 
x;s gSA 

xqIrth us fodV ?kj] fryksÙkek] jax esa Hkax] lkSjU/zh] }kij] fdlku] fo'o osnuk] dkck vkSj dcZyk 
esa bls foLrkj fn;k gSA dkerkçlkn xq# dh nqxkZorh (ljLorh iQjojh 1995) jkepfjr mikè;k; 
dh nsolHkk] nsonwr blds mnkgj.k gSA

dkO;:iksa dh fHkUurk Hkh f}osnh ;qx dh fo'ks"krk gSA •aMdkO;] çca/dkO;] vkSj çxfr eqÙkQdksa dk 
ç;ksx dkO; ys•u gsrq fd;k x;k gSA lkFk gh eqÙkQd ds ctk; egkdkO;] vk[;ku dkO;] çse[;ku 
dkO;] xhr dkO; vkSj LiQqV xhrksa dk Lora=k ys•u gqvk gSA •M+hcksyh dk ç;ksx x| ds {ks=k esa 
egRoiw.kZ jgk gSA x| lkfgR; esa ?kVukç/ku] pfj=k ç/ku] ,sfrgkfld rFkk ikSjkf.kd ?kVuk vkSj 
dFkkvksa dks ysdj miU;kl] dgkfu;ksa dk ys•u fd;k x;k gSa vkykspuk rFkk fuca/ lkfgR; dk 
le`¼ fodkl Hkh blh ;qx esa gqvk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd fo"k; ,oa f'kYixr fofo/ ç;ksx 
bl dky esa gq, gSA

•M+h cksyh dkO; dh Hkk"kk
f}osnh ;qx esa ^Hkk"kk ifjorZu ;g ,d çeq• ço`fÙk gSA cztHkk"kk dh txg •M+hcksyh us dkO; 
Hkk"kk ds :i esa LFkku fy;k ¶vkt •M+hcksyh ds Hkk"kk&lkSan;Z] eknZo vkSj vfHkO;atuk {kerk ds f}osnh ;qx
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fVIi.kh n'kZu ds i'pkr mldh dkO;ksi;qÙkQrkA fooknkLin ugha jg x;h gSA¸ tks yksx •M+hcksyh ç;ksx 
ij l'kad Fks mUgsa t;æFko/] Hkkjr&Hkkjrh us mi;qÙkQrk le>k;h@f}osnhth us Hkk"kk rFkk O;kdj.k 
laca/h =kqfV;ksa dks nwj dj mls ç;ksxlkeF;Z'khy cuk;kA f}osnhth us x|&i| dh Hkk"kk Hkh ,d&lh 
djus dk vkn'kZ&j•k] bldk ifj.kke dfo;ksa ij gqvkA gfjvkS/ th tSls dfo;ksa esa rks f}osnhth ds 
laLÑrfu"Brk dk Hkh vHkko gS mUgksaus BsB fgUnqLFkkuh dk ç;ksx fç; çokl esa fd;k

¶enh; I;kjh vf; dqat dksfdyk 
eq>s crk rw f<x dwd D;k mBhA 
foyksd esjh fpÙk&HkzkfUr D;k cuh
fo"kknrh ladkfpÙkk uhihfM+rkA¸

f}osnhth us Hkk"kk dks le;kuq:i cnykA MkWú uxsæ Bhd dgrs gS] t;aæFk o/' dh çfl¼h us 
oztHkk"kk ds eksg dk o/ dj fn;k ^Hkkjr&Hkkjrh' dh yksdfç;rk •M+hcksyh dh fot;&Hkkjrh fl¼ 
gqbZ* cztHkk"kk dk oSHko'kkyh :i /jk'kk;h gvk vkSj •M+hcksyh us fodkl ik;kA Hkk"kk ds cnyus ls 
tks Økafr gbZ og vkxs fgUnh lkfgR; esa Li"V gSA Nanksc¼rk dks R;kxdj Hkh dfork tu ds vksj 
vf/d fudV gqbZA 

NUn] LoPNUn
•qn f}osnhth Nanksc¼ rFkk rqdcanhokyh dfork ds fojks/h Fks blfy, mUgksaus LoNan dks viuk;kA 
laLÑr o`Ùkksa ds vrqdkar ;k vuqçkl dks Hkh nwj fd;k x;kA •M+hcksyh esa gh fofo/ Nanksa dk 
lqanj ç;ksx bl dky ds dfo;ksa us fd;kA fgUnh] mnZw] laLÑr dks Nanksa dk Hkh ç;ksx mRÑ"V :i 
ls fd;kA eqÙkQNan dh dfork dk ç;ksx gksus yxkA Nk;koknh vafre nkSj esa rks fujkyk us eqÙkQNan 
dfork dk gh iqjLdkj fd;kA fiQj Hkh Jh/j ikBd us ykouh rFkk mnZw] x;kçlkn 'kqDy &Lusgh us 
mnZw] gfjvkS/ us laLÑr] Nanksa dk ç;ksx fd;kA cztHkk"kk esa ftu dfo;ksa us jpuk,¡ dh mUgksaus jksyk] 
NIi;] dq.Mfy;ka] xhfrdk] gfjxhfrdk] ukVd] ykouh] loS;k] dfoÙk vkfn Nanksa dk ç;ksx fd;k 
gSA vusd dfo Nan fo'ks"k dk ç;ksx djrs FksA ijarq bl dky dk dfo Hkk"kk ds laLdkj dk;Z esa 
jr FkkA mUgksaus u;s Nan fuekZ.k djus esa dksbZ fnypLih ugha jgh gksxhA

5-7 Lok/hurk vkUnksyu vkSj f}osnh ;qx dk ewy pfj=k

1856 bZú esa fgUnh Hkk"k {ks=k ij iwjh rjg vaxzstksa ds vf/iR; LFkkfir djrs gh vxys o"kZ 1857 
bZú esa muds fo#¼ foæksg dh vkx HkM+d mBhA ;|fi vaxzstksa us Lok/hurk dh Hkkouk dks ugha nck 
ldsA HkkjrsUnq ;qx dk dfo gh Lok/hurk dh ekax djus yxk Fkk

¶lc rft xgkS Lora=krk] ufg pqi ykrS •k;A¸ 
f}osnh ;qx esa Lok/hurk dh ekax vkSj rhoz gqbZA 28 flrEcj 1885 bZú esa LFkkfir Hkkjrh; jk"Vªh; 
dkaxzsl mUuhloha 'krkCnh esa vaxzstksa dh lnHkkouk vkSj U;k;fç;rk ij fo'okl djds viuh viuh 
ekaxs muds lkeus çkFkZuk ds :i esa çLrqr djrh jgh ysfdu bu çkFkZukvksa dk dksbZ iQy ugha fudykA 
blfy, dkaxzsl esa vlarks"k c<+us yxk tks 1905 esa cax Hkax ds le; iw.kZr% lkeus vk x;kA bl 
cax&Hkax dk lHkh ns'kHkÙkQ Hkkjrh;ksa us fojks/ fd;k ysfdu fojks/ ds Lo:i dks ysdj muesa erHksn 
Fkk iQyr% dkaxzsl esa mxz vkSj vuqxz nks ny cu x,A 1906 bZú esa dkaxzsl dh lnL;rk ds fu;e 
bl çdkj cuk fn, x, ftlls mxz ny okyksa ds fy, mlds njokts can gks x,A vaxzst ljdkj Hkh 
mxzokfn;ksa ds f•ykiQ FkhA vr% 1907 bZú esa fcuk eqdnek pyk, ykyk yktirjk; dks ns'k ls f}osnh ;qx
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fVIi.khfuokZflr djds ek.Mys tsy Hkst fn;k x;kA vxys gh o"kZ dsljh ds ys•ksa dks cgkuk cukdj fryd 
dks Ng o"kZ dh dM+h ltk nsdj ek.Mys tsy Hkst fn;kA ysfdu blls vaxzsth 'kklu dk fojks/ 
de ugha gqvkA 1915 bZú esa fryd vkSj ,uh cslsaV us gkse:y (Lo'kklu) vkanksyu pyk;kA 1916 
bZú esa mxzokfn;ksa dks dkaxzsl esa fiQj ços'k feykA 1914 bZú esa çkjEHk gksus okys çFke egk;q¼ esa 
vaxzstksa dh lgk;rk djus ds fy, xka/h th us dkxzsfl;ksa dks euk fy;kA bl ;rk ds ihNs euksHkkx 
;g Fkk fd ;q¼ dh lekfIr ij vaxzst 'kklu esa Hkkjrh;ksa dh Hkkxhnkjh c<+k,xsa] mudh ekaxksa dks 
dqN u dqN Lohdkj djsaxs ysfdu gqvk mYVkA ;q¼ lekIr gksrs gh vaxzstks us viuk neupØ iwjh 
rsth ls pyk;k ftldh LokHkkfod çfrfØ;k gqbZA 1919 bZú jkSyV fcy blh neupØ dk vax Fkk 
vkSj 13 vçSy 1919 bZú dks tfy;kokyk ckx dk gR;kdkaM ml neupØ dh pje ifj.khr FkhA

5-8 cztHkk"kk dh dfork

bl ;qx esa Jh/j ikBd] jk;nsoh çlkn iw.kZ] ukFkwjke 'kadj 'kekZ] x;kçlkn 'kqDy] ^Lusgh] ykyk 
Hkxokujhu] tUukFknkl jRukdkj] v;ksè;kflag mikè;k;] gjn;kyq flag] lR;kukjk;.k dfo jRu vkfn 
,sls dfo gS tks cztHkk"kk esa dfork fy•rs jgsA buesa ls jRukdkj dfojRu vkSj gjn;ky flag dks 
NksMdj 'ks"k lHkh dfo nksjaxh dfo Fks] tks cztHkk"kk es rks 'k`axkj] ohj] HkfÙkQ vkfn dh uwjkuh ifjikVh 
dh dfork dfoRo&loS;k ;k xs; inksa esa djrs vkrs Fks vksj •M+h cksyh esa iwru fo"k;ksa dks ysdj 
pyrs FksA buesa ls cztHkk"kk ds çfr ,dkar lefiZr txUukFk ukFknkl jRukdkj vkSj lR;kukjk;.k 
dfojRu us cztHkk"kk dkO; esa oSf'k"VÔ çkIr fd;kA jRukdj dh cztHkk"kk dfork dk pje mRd"kZ 
m¼o 'krd esa fo|eku gSA m¼o 'krd dk fo"k;] Hkk"kk vkSj 'kSyh rhuksa ijaijkr gSA fiQj Hkh blesa 
,slk dqN gS tks rktxh dk vkHkkl nsrk gS vkSj vkt Hkh vkdf"kZr djrk gSA ;g rktxh xksfi;ksa ds 
ijaijkxr :i ls fdfpar fHkUu u;s :i esa gSA m¼o 'krd esa ,sls vusd Nan gS ftuesa xksfi;ksa dh 
gkL;] O;aX;] rdZ'khyrk] ckSf¼d ç•jrk] xaHkhjrk] pycysiu] rVLFkrk] larqyu bR;kfn dh ço`fÙk;ksa 
,d lkFk feyrh FkhA tSls] m¼o ds }kjk minsf'kr çk.kk;ke ds fojks/ esa xksfi;ksa dk ;g dFku &

vkSj gw mik; dsrs lgt lq<ax Å/kS] 
lkWl jksfdcS dks dgk tksx dh dq<ax gSA 
dqfVy dVkjh gS vVkjh gS mrax vfr] 

tequk rjax gS frgkjkS lrlax gSAA
jRukdkj us nks dfÙkQ •M+h cksyh esa fy•s Fks fdarq lR;kukjk;.k dfojRu us viuh lEiw.kZ dfork 
cztHkk"kk esa gh fy•hA dsoy dqN o"kkZsA (1903 bZú & 1918 bZú) ds jpukdky esa gh  mUgksaus  
vk/qfud cztHkk"kk dkO; ij viuh vfer Nki NksM+hA bldk dkj.k mudh ljyrk Fkh ftls muds 
;s 'kCn çekf.kr djrs gS

¶lnk nk:&;ksf"kr le cscl vkKk eqfnr çekuSA
dksjks lR; xzke dks cklh dgk rdYyqiQ tkuSAA¸ 

mudk rdYyqiQ u tkuuk gh mudh lcls cM+h fo'ks"krk gSA os tSlk vuqHko djrs Fks vkSj tSlh 
cztHkk"kk cksyrs gSaA mls oSlh dh oSlh gh Hkk"kk esa O;ÙkQ djrs FksA blfy, mudh dfork pkgs 
HkfÙkQHkko dh gks] jk"Vª çse dh gks] futh thou dh =kklnh dh gks vFkok lelkef;d ?kVukvksa 
vkSj O;fÙkQ;ksa ls lacaf/r gks bruh lgt vkSj çHkko'kkyh cu iM+h gS fd dksbZ mudh eeZLif'kZrk 
ls cp ugha ldrkA

f}osnh ;qx
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fVIi.kh 5-9 •M+h cksyh dh dfork

f}osnh ;qx dh fganh dfork dks lcls cM+h nsu •M+h cksyh dks dfork dh ekè;A&Hkk"kk ds :i esa 
çfrf"Br djuk gSA •M+h cksyh esa nksjaxh dfo;ksa dh dforkvksa dk egRo vo'; gSA ysfdu muls 
vf/d egRo mu dfo;ksa dh dforkvksa dk gS tks blh ;qx dh mit gS vkSj ftUgksaus •M+h cksyh 
dh dfork fy•h gSA ,sls dfo;ksa esa eSfFkyh'kj.k xqIr] egkohj çlkn f}osnh] jkeujs'k f=kikBh] 
fl;kjke'kj.k xqIr] jkepfjr] mikè;k;] eqdqV/j ik.Ms; vkfn fo'ks"k :i ls mYys•uh; gSA 
v;ksè;kflag mikè;kl gfjvkS/ rks vius vki esa gh ,d oxZ gSA

f}osnh th us dfork ds ekè;e ls Hkh iFk&çn'kZd dk gh dke fd;kA mUgksaus vius ;qx ds dfo;ksa 
dks x| ds ekè;e ls gh ugha i| ds ekè;e ls Hkh u, fo"k;ksa dks viukus dh çsj.kk nhA iQyr% 
fgUnh dfork ls jhfrdkyhu fo"k;&ladksp nwj gqvk vkSj dfo reke u, fo"k;ksa ij dfork fy•us 
yxsA u, fo"k;ksa ij fy•h xbZ cgqr lh dfork i| ls vkxs de gh c<+ ldh gSA bl i| esa 
mins'kkRedrk] bfro'ÙkkRdrk] fuca/kRedrk vkSj oÙkQRo dh ço`fÙk;k¡ ç/ku gSA

f}osnh ;qxhu dfork dh ewy ço`fÙk jk"Vªh;rk dh Hkkouk gS tks vrhr orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa 
dkyksa esa çlqIr gS vkSj ftls eSFkyh'kj.k xqIr us lw=k :i esa bl çdkj O;ÙkQ fd;k gS&

ge dkSu Fks D;k gks x, vkSj D;k gksaxs vHkh] 
vkvks fopkjs vkt feykdj ;s leL;k,¡ lHkhA

bl ;qx dk dfo tc vius vrhr dh vksj ns•rk gS rks mls xoZ gksrk gSA og vuqHko djrk gS fd 
Hkkjro"kZ lalkj dk fljekSj gS&

gk¡ o`r Hkkjro"kZ gh lalkj dk fljekSj gS]
,slk iqjkruns'k dksbZ fo'o esa D;k vkSj gS\

Hkxoku dh HkoHkwfr;ksa dks ;g çFke Hk.Mkj gS
fof/ us fd;k uj&lf"V dk igys ;gh foLrkj gSA

orZeku Hkkjr rks nkfjæ;] nqfHkZ{kksa] O;kf/;ksa] dqlaLdkjks] pfj=kghurk] vfo/k] vf'k{kk] vkMEcj] va/
fo'okl] ikjLifjd dyg] vHkko] nklrk bR;kfn ls Hkjk gqvk gSA buls eqÙkQ gksus ds fy, vko';d 
gSA ,dtqV gksdj cqjkb;ksa dks R;kxdj mB •M+s gksuk

mBks R;kx ns }s"k] ,d gh lcls er gksA
lh•k Kku&foKku] dyk&dkS'ky mUur gksA

Hkkjr dh mUufr flf¼ ls ge lcdk dY;k.k gksA 
n`<+ le>ks bl fl¼kar dks ge 'kjhj ;g çk.k gksA

f}osnh ;qxhu dfo;ksa us dkO;Hkk"kk dk Lo:i fLFkj dj vkxs pydj mls vf/d e/qj vf/d 
dykRed vkSj vf/d vfHkO;atukRed cukus dk Nk;koknh dfo;ksa dk dk;Z lqxe dj fn;kA

f}osnh ;qxhu dfo;ksa us Nanksa] vyadkjksa] dkO; :iksa vkfn ds {ks=k esa Hkh u,&u, ç;ksx fd,A mUgksaus 
iqjkus Nanksa dks yksdfç; cuk;kA gfjxhfrdk bldk lqanj mnkgj.k gSa laLÑr ds o.kZo`Ùkksa dk igyh 
vkSj vafre ckj bruk vf/d ç;ksx gqvkA dkO;:i ds {ks=k esa bl ;qx ds dfo;ksa dh lcls cM+h nsu 
çca/&dkO; ds {ks=k esa gSA ^fç;okl*] ^lkdsr*] ^jkepfjr fparkef.k*] t;Hkkjr tSlh egkdkO; gksus 
dk nkok djus okyh jpuk,¡ blh ;qx ds dfo;ksa dh nsu gSA bl ;qx ds dfo;ksa us •.M dkO; rks 

f}osnh ;qx
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fVIi.khbrus vf/d fy•s gS] ftrus buls igys vkSj buds ckn ds dfo;ksa us dHkh ugha fy•sA ;s f'kYixr 
ç;ksx bl ;x dh fo'ks"k euksHkwfe dk irk nsrs gSA 

5-10 vH;kl iz'u 

y?kq mÙkjh; ç'u

1-  f}osnh ;qx dk ;g uke D;ksa iM+k\
2-  f}osnh ;qx ds nks çeq• dfo;ksa ds thou ifjp; nhft,A 
3-  f}osnh ;qxhu dfork ds vk/kj fcanw dkSu&ls gSa\ 
4-  ̂ f}osnh ;qx esa ukjh dk LFkku* bl fo"k; ij vkys• fyf•,A 
5-  ¶•M+h cksyh dk ç;ksx f}osnh ;qx esa i;kZIr ek=kk esa gqvk gSA¸ bl fo"k; dh   
 foospuk dhft,A 

foLr`r mÙkjh; ç'u 

1-  tkxj.k lq/kj dky dks f}osnh ;qx dgrs gSaA bl ij çdk'k Mkyrs gq, f}osnh ;qx  
 dh foLrkj ls ppkZ dhft,A 
2-  f}osnh ;qxhu dfork ij laf{kIr fVIi.kh fyf•,A 
3-  f}osnh ;qxhu dkO; dh ço`fÙk;ksa dks vafdr dhft,A 
4-  f}osnh ;qxhu dkO; dh fo'ks"krkvksa ij mnkgj.k lfgr ppkZ dhft,A 
5-  f}osnh ;qxhu y{k.kksa dks js•kafdr dhft,A 

sssss

f}osnh ;qx
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